
ਵਿਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ               11. ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਦਾ ਿਧਦਾ ਰੁਝਾਨ              ਜਮਾਤ-ਦਸਿੀਂ 
• ਜਾਣ-ਪਛਾਣ - ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹਰਮਨ-ਪਿਆਰਾ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਸੈੈੱਲਫੋਨ ਵੀ ਕਪਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਪਕਤੇ ਵੀ ਹੋਵੋ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਉੱਤੇ ਿੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਪਦਖ ਹੀ ਿਵੇਿਾ ਜਾਂ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪਕਸੇ ਦੀ ਜੇਬ ਜਾਂ ਿਰਸ ਪਵੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜਦੀ ਜ਼ਰ ਰ ਸੁਣ ਿਵੇਿੀ। ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਪਹਲੀ ਵਾਰੀ 
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਆਰੰਭ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਪਵੱਚ 1983 ਈ. ਪਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਪਵਖ ੇਹੋਇਆ ਤੇ ਮਿਰੋਂ ਇਸ ਸੰਚਾਰ 
ਸਾਧਨ ਦੀ ਲੋਕ-ਪਿਿਅਤਾ ਪਦਨੋ-ਪਦਨ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਆਿਣੇ ਿੈਰ ਿਸਾਰਦੀ ਿਈ।  
• ਨਿੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿਿੱ ਚ ਫ਼ੋਨ ਦਾ ਿਧਦਾ ਰੁਝਾਨ - ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੇ ਖ਼ਿਤਕਾਰਾਂ ਪਵੱਚ ਬਹੁਤੀ ਪਿਣਤੀ ਨੌਜਵਾਨ ਮੰੁਪਿਆਂ-ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ 
ਹੈ। ਬਹੁਪਤਆਂ ਲਈ ਤਾਂ ਇਹ ਆਿਣੀ ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਉੱਚੀ ਰਪਹਣੀ-ਬਪਹਣੀ ਦੇ ਪਦਖਾਵੇ ਦਾ ਪਚੰਨਹ  ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਿਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਪਵੱਚ 
ਉਹ ਮਾਣ ਤੇ ਵਪਿਆਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਪਹੰਿਾ ਤੇ ਬਹੁ-ਮੰਤਵੀ ਆਈ-ਫੋਨ ਤੇ ਸਮਾਰਟ ਮੋਬਾਈਲ 
ਫੋਨ ਿਿਾਿਤ ਕਰਨ ਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਹੋੜ ਪਵੱਚ ਲੱਿੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ।  
• ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ -  ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਮਾਜ ਪਵੱਚ ਹਰ ਿੱਧਰ 'ਤੇ ਹਰ 
ਪਕੱਤੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਲੋਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੀ ਪਜੰ਼ਦਿੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ ਦੇ ਪਸਰ ਉੱਤੇ ਹੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਜਾਿਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 
ਪਵੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਸਰਬ-ਪਵਆਿਕ ਚੀਜ਼ ਬਣ ਪਿਆ ਹੈ।  
• ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਰਤੋਂ ਿਾਲ਼ਾ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ – ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਪਕੱਥੇ ਵੀ 
ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਪਵੱਚ ਹੋਵੋ, ਇਹ ਨਾ ਕਵੇਲ ਤੁਹਾਿੀ ਿੱਲ ਜਾਂ ਸੰਦੇਸ਼ ਨ ੰ  ਪਮੰਟਾਂ-ਸਪਕੰਟਾਂ ਪਵੱਚ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਕਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਪਕਸੇ 
ਵੀ ਹਾਲਤ ਪਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਤੁਹਾਿੇ ਪਮੱਤਰ-ਪਿਆਰੇ, ਸਨੇਹੀ ਪਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਵਿਾਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਿੋਂ ਉਸ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਵੀ ਨਾਲ਼ੋ ਨਾਲ਼ ਤੁਹਾਿੇ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚਾ ਪਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਪਦਆਂ ਸਾਿੇ ਕੋਲ਼ ਆਿਣੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਹਰ ਿਿਕਾਰ ਦੇ 
ਪਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਰਿਰਮੀਆਂ ਤੇ ਸਪਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕ ਤਾਜ਼ਾ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਦੇ ਪਸੱਟੇ ਵਜੋਂ 
ਪਜੰ਼ਦਿੀ ਦੀਆਂ ਹਰ ਿਿਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਤੀਪਵਧੀਆਂ ਪਵੱਚ ਪਦਿੜਹਤਾ, ਅਚ ਕਤਾ ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਪਜੰ਼ਦਿੀ ਲਈ ਇਕ ਉਸਾਰ  
ਲੱਛਣ ਹੈ।  
• ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ - ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੇ ਜਲਦੀ ਹਰਮਨ-ਪਿਆਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਜੇਬ ਪਵੱਚ ਹੁੰ ਪਦਆਂ ਸਾਨ ੰ  ਇਕੱਲ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਅਪਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਪਜੱਥੇ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣੀ ਇਕੱਲ ਨ ੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਪਕਸੇ ਵੀ ਮਨ-ਭਾਉਂਦੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉੱਥੇ ਅਸੀਂ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਕੇ ਆਿਣਾ ਪਦਲ-ਿਰਚਾਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਆਿਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਪਿਆਨ ਪਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਿਿਕਾਰ ਇਸ 
ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹਰ ਿਿਕਾਰ ਦੇ ਪਦਲ-ਿਰਚਾਵੇ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹਾਂ। 
• ਿਪਾਰਕ ਅਦਾਵਰਆਂ ਨ ੰ  ਲਾਭ - ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦਾ ਅਿਲਾ ਵੱਿਾ ਲਾਭ ਵਿਾਰਕ ਅਦਾਪਰਆਂ ਨ ੰ  ਹੈ। ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਉਤਿਾਦਕ 
ਕੰਿਨੀਆਂ ਪਭੰਨ-ਪਭੰਨ ਿਿਕਾਰ ਦੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਪਦਲ-ਪਖੱਚਵੇਂ ਮਾਿਲਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਰਪਕਟ ਪਵੱਚ ਿਰੋਸ ਕੇ ਤੇ ਇਸ ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਿਨੀਆਂ ਪਭੰਨ-ਪਭੰਨ ਿਿਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਤੇ ਿੈਪਕਜਾਂ ਨਾਲ਼ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖ਼ਿਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਿਣਤੀ ਵਧਾ ਕੇ ਅਰਬਾਂ ਰੁਿਏ ਕਮਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੰਿਨੀਆਂ ਇਸ 



ਧਨ ਨ ੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਿਿਾਜੈਕਟਾਂ ਪਵੱਚ ਲਾ ਕੇ ਪਜੱਥੇ ਆਿ ਹੋਰ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਦੇਸ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਪਵੱਚ ਵੀ ਪਹੱਸਾ 
ਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰਾਂ ਲਈ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
• ਸਫ਼ਰ ਵਿਿੱ ਚ ਅਗਿਾਈ - ਮੋਬਾਈਲ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਉੱਤੇ ਿਿਾਿਤ ਜੀ.ਿੀ.ਐੈੱਸ. ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਅਜੋਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਸਫਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਦੇ 
ਪਮੱਥੇ ਪਨਸ਼ਾਨੇ ਉੱਤੇ ਿੁਚਾਉਣ ਪਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਅਿਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਤਾਂ ਪਕਸੇ ਅਪਿਆਤ ਥਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਲੰਘ 
ਪਰਹਾ ਪਵਅਕਤੀ ਪਕਤੇ ਭਟਕਦਾ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਨ ੰ  ਿੁੱ ਛ-ਪਿੱਛ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। 
• ਟੀ.ਿੀ. ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ - ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਪਜੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ਼ ਿੱਲਾਂ ਅਤੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ-
ਿਿਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਤਣਾਓ-ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਟੀ.ਵੀ. ਪਵੱਚ ਪਦਖਾਏ ਜਾ ਰਹੇ 
ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਪਲਆਂ ਪਵੱਚ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਆਸ਼ਾਵਾਦ ਤੇ ਜਪਿਆਸਾ ਨ ੰ  ਵੀ 
ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨਾਲ਼ ਪਜੰ਼ਦਿੀ ਪਵੱਚ ਰਸ ਿੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਿਦਾਰਥਕ ਲਾਭਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਲੋਕ-ਮਕਬ ਲੀਅਤ ਵੀ ਹਾਸਲ਼ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਟੀ.ਵੀ. ਅਤੇ ਰੇਿੀਓ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
• ਕੁਝ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਰਭਾਿ -  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਪਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਏਨਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਿਭਾਵ ਵੀ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਜ-ਪਵਰੋਧੀ, ਿੁੰਿਾ ਅਨਸਰਾਂ ਤੇ ਕਿਟੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਪਵੱਚ ਆਉਣ ’ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਪਵਰੋਧੀ ਅਤੇ ਛਲ-ਕਿਟ, ਬਲੈਕ-ਮੇਲ ਤੇ ਧੋਖੇ ਭਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨ ੰ  ਨੇਿਰੇ ਚਾਪੜਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ-ਕਲਹ 
ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਿਾ ਜੁਰਮ, ਚੋਰੀ, ਿਾਕਾ, ਅਿਵਾ-ਕਾਂਿ ਜਾਂ ਅੱਤਵਾਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਸਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜਹ ਹੁੰ ਦੀ।  ਇਨਹ ਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਨਾ-ਬਾਲਿਾਂ ਪਵੱਚ ਅਸ਼ਲੀਲ ਸਮੱਿਰੀ ਦੇ ਆਦਾਨ-ਿਿਦਾਨ ਦਾ ਪਸਲਪਸਲਾ ਚੱਲਦਾ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਲਜਾਂ ਪਵੱਚ ਵੀ ਕੈਮਰੇ ਵਾਲ਼ੇ 
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਐੈੱਮ. ਐੈੱਮ. ਐੈੱਸ. ਦੀ ਲੱਚਰਤਾ ਭਰੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਖ਼ਬਰਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਪਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੇ 
ਹੈਂਿਸੈੈੱਟ ਅਤੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਟਾਵਰ ਵਰਿੇ ਐਨਟੀਨਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਪਨਕਲ਼ਦੀ ਰੇਿੀਓ ਫ੍ਿੀਪਕਉਂਸੀ ਰੇਿੀਏਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਈ ਖੋਜ ਨੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ 
ਿੈਂਦੇ ਇਸ ਦੇ ਬੁਰੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਬਾਰੇ ਦੱਪਸਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਅੱਖਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਿਿਭਾਵ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ।  
• ਵਸਿੱ ਟਾ – ਇਸ ਤਰਾਂ ਅੰਤ ਪਵੱਚ ਅਸੀਂ ਰਪਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਹਰਮਨ-ਪਿਆਰਾ ਸਾਧਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਦਨੋ-
ਪਦਨ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੱਧ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਵਧਾਨੀ 
ਨਾਲ਼ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁਰੇ ਿਿਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਪਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 


