
न्गुनीकरणक्ाति जीवन कये  सवरूपों कये  अध््न का उपा्म कर्ये हैं, पररणामसवरूप 
भौर्क-रसा्न संकलपना एवं ्कनीकी कये  उप्ो् में वदृ्वव हो्ी है। एयेसये अध््नों 
में बहगु्ा्् सये ्ा ्ो जीवद्-ऊ्क मरॉ्् का उप्ो् कर्ये हैं ्ा कफर सीधये-सीधये 
कोशशकामगुक्् प्रणा्ी का उप्ो् कर्ये हैं। एक ज्ान की अशभवदृ्वव कये  पररणामसवरूप 
आरणवक जीव ववज्ान का जनम हगुआ। आज जवै-रसा्नशासत्र एवं जैव-भौर्की कये  
साथ आरणवक शरीर ववज्ान ््भ् प्ाति्वारी बन रगुका है। हा्ांकक, अब ्ीव्र 
वदृ्चध कये  साथ ्ह महसूस कक्ा जा रहा है कक न ्ो शगुद्ध रूप सये जवैवक उपा्म 
और न ही शगुद्व रूप सये न्ूनीकरण आरणवक उपा्म जवै वजै्ारनक प्रक्म ्ा जीवव् 
प्रत्ाभासों कये  सत् को उद्घादट् कर पाए्ा। वच्तिकी जीव ववज्ान हमें ्ह ववशवास 
दि्ा्ा है कक सभी जवैवक प्रत्ाभास अध््न कये  अं् ्त्ि  सभी कारकों की परसपर 
कक््ा कये  कारण रन्त्ि  ववशशषटाएं ्ा ्गुणधमति है। अणगुआें का रन्ामक नयेटवकति , सगुप्रा 
आरणवक जनसंख्ा एवं समगुिा् हर एक रन्त्ि  ्गुणधमति को पिैा कर्ये हैं। इस खं्  
कये  अं् ्त्ि  आनये वा य्े अध्ा्ों में प्रमगुख मानव शरीर वैज्ारनक प्रक्मों, जसैये पारन, 
्ैसों का ववरनम्, रक्् पररसंररण, ्मन एवं सरं्न कये  बारये में कोशशकी् एवं 
आरणवक भाषा में वणतिन कक्ा ् ्ा है। अरं्म िो अध्ा्ों कये  अं् ्त्ि  जवैवक समनव् 
कये  बबिंगुओ ंपर रराति की ्ई है।
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इटैश््न शरीर कक््ा वजै्ारनक अ्फोनसो कोटली का जनम 1822 में 
हगुआ था। कोटली नये अपना वजै्ारनक जीवन सरीसपृों कये  हृि-वादहका ्ंत्र कये  
अध््न सये प्रारंभ कक्ा था। बाि में उनहोंनये अपना ध्ान स्नधारर्ों 
कये  शवसन-्ंत्र की ओर कें दरि् कक्ा था। सन ्1951 में आपनये एक य्ेख 
प्रकाशश् कक्ा, रजसमें आपनये कणातिव्ति (करॉरक्््ा) की आधारसथ रझल्ी 
पर रसथ् संररना में समादह् रोम कोशशकाओ ंकी व्ाख्ा की थी जोकक 
धवरन कंपनों को ्ंत्रकी् आवये्ों में पररवर्त्ि  कर िये्ी हैं। रजनहें कोटली 
का अं्  कहा ््ा। आपका ियेहां् वषति 1888 में  हो ््ा।

अलफोनसो ्क्टटी
(1822 - 1888)



भोजन सभी सजीवों की मू्भू् आवश्क्ाओं में सये एक है। हमारये भोजन कये  मगुख् 
अव्व काबयोहाइड्येट, प्रोटीन एवं वसा हैं। अलप मात्रा में ववटाशमन एवं खरनज ्वणों की 
भी आवश्क्ा हो्ी है। भोजन सये ऊजाति एवं कई कचरये कार्क पिाथति प्रा्प् हो्ये हैं जो 
वदृ्चध एवं ऊ्कों कये  मरमम् कये  काम आ्ये हैं। जो ज् हम ग्रहण कर्ये हैं, वह उपापर्ी 
प्रकक््ाओं में महतवपूणति भूशमका रनभा्ा है एवं शरीर कये  रनजत्ि ीकरण को भी रोक्ा है। 
हमारा शरीर भोजन में उप्बध जवै-रसा्नों को उनकये  मू् रूप में उप्ो् नहीं कर सक्ा। 
अ्ः पारन ्ंत्र में छोटये अणगुओं में ववभारज् कर साधारण पिाथयों में पररवर्त्ि  कक्ा जा्ा 
है। जदट् पोषक पिाथयों को अवशोषण ्ोग् सर् रूप में पररवर्त्ि  करनये की इसी कक््ा 
को प्िन कह्ये हैं और हमारा पारन ्ंत्र इसये ्ाँबत्रक एवं रासा्रनक ववचध्ों द्वारा संपनन 
कर्ा है। मनगुष् का पारन ्ंत्र चरत्र 16.1 में िशाति्ा ््ा है।

16.1 प्िन तंत

मनगुष् का पारन ्ंत्र आहार ना् एवं सहा्क गं्रचथ्ों सये शम्कर बना हो्ा है।

16.1.1 आह्र न्ल

आहार ना् अग्र भा् में मगुख सये प्रारंभ होकर पशर भा् में रसथ् ्गुिा द्वारा बाहर की 
ओर खगु््ी है।

मगुख, मगुख्गुहा में खगु््ा है। मगुख्गुहा में कई िां् और एक पयेशी् रजहवा हो्ी है। 
प्रत य्ेक िां्  जबड़ये में बनये एक सांरये में रसथ् हो्ा है। (चरत्र 16.2) इस ्रह की व्वसथा 
को गतमुिंती (thecodont) कह्ये हैं। मनगुष् सदह् अचधकांश स्नधारर्ों कये  जीवन का् में 
िो ् रह कये  िां् आ्ये हैं- असथा्ी िां्-समूह अथवा िधू कये  िां् जो व्सकों में सथा्ी िां्ों 
सये प्रर्सथावप् हो जा्ये हैं। इस ् रह की िां् (िं्) व्वसथा को दवरब्रिंती (Diphyodont) 

प्िन एरं अरशोषण

अधर्र 16

16.1 पारन ्ंत्र

16.2 भोजन का पारन

16.3 पाचर् उतपािों का 
अवशोषण

16.4 पारन ्ंत्र कये  
ववकार और 
अरन्शम््ाएं



 258 जीव ववज्ञान

कह्ये हैं। व्सक मनगुष् में 32 सथा्ी िां् हो्ये हैं, रजनकये  रार प्रकार हैं जसैये- कंृ्क (I), 
रिनक (C) अग्र-रवतिणक  (PM) और रवतिणक (M)। ऊपरी एवं रनर य्े जबड़ये कये  प्रत य्ेक आधये 

भा् में िां्ों की व्वसथा I, C, PM, M क्म में एक िं्सूत्र कये  अनगुसार हो्ी है जो मनगुष् 

कये  श्ए  है। इनमै् सये बनी िां्ों की रबानये वा्ी क्ठोर स्ह भोजन को रबानये में 

मिि कर्ी है। रजहवा सव्ंत्र रूप सये घूमनये ् ोग् एक पयेशी् अं्  है जो रिये नगु्म (frenulum) 
द्वारा मगुख्गुहा की आधार सये जगुड़ी हो्ी है। रजहवा की ऊपरी स्ह पर छोटये-छोटये उभार कये  
रूप में वप्पप् (पैवप्ा) हो्ये हैं, रजनमें कगु छ पर सवाि कश्काएं हो्ी हैं।

मगुख्गुहा एक छोटी ग्रसनी में खगु््ी है जो वा ग्ु एवं भोजन, िोनों का ही पथ है। 
उपारसथम् घाँटी ढक्कन, भोजन को रन्््ये सम् शवासन्ी में प्रवयेश करनये सये रोक्ी 
है। ग्रशसका (oesophagus) एक प््ी ्ंबी न्ी है, जो ्ितिन, वषि एवं मध्पट सये हो्ये 
हगुए पशर भा् में 'J' आकार कये  थै् ीनगुमा आमाश् में खगु््ी है। ग्रशसका का आमाश् 

धित 16.1 मानव पारन ्ंत्र

मगुख ्गुहा

मगुख 

अधोजंभ और 
अधोरजहवा 
ग्रंचथ्ां

कणतिपूवति ग्रंचथ

ग्रसनी

ग्रशसका

आमाश्

अगनाश्

अग्र षिगुरिांत्र

अवरोही वहृिंत्र

म्ाश्

्गुिा
कृशमरूप पररशयेवषका

अधंना्

षिगुरिां्
आरोही वहृिंत्र

अनगुप्रसथ वहृिंत्र

ग्रहणी

वपतिाश्

्कृ्

शसगमाभ वहृिंत्र
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में खगु्ना एक पयेशी् (आमाश्-ग्रशसका) अवरोचधनी 
द्वारा रन्ंबत्र् हो्ा है। आमाश् (्गुहा कये  ऊपरी बाएं 
भा् में रसथ् हो्ा है), को मगुख््ः ्ीन भा्ों में 
ववभारज् कक्ा जा सक्ा है- ्ठर्गम भ्ग रजसमें 
ग्रशसका खगु््ी है, फंड़रस षियेत्र, का् मगुख् षियेत्र और 
्ठरननगमुमी भा् रजसका छोटी आं्  में रनकास हो्ा 
है (चरत्र 16.3)। छोटी आं् कये  ्ीन भा् हो्ये हैं- ‘C’ 
आकार की ग्रहणी, कगुं ्श्् मध्भा् अग्रषिगुरिांत्र  और 
्ंबी कगुं ्श्् षिगुरिांत्र। आमाश् का ग्रहणी में रनकास 
ज्ठररन्तिम अवरोचधनी द्वारा रन्ंबत्र् हो्ा है। षिगुरिांत्र 
बड़ी आं्  में खग्ु ्ी है जो अधंना्, वहृिातं्र और म्ाश् 
सये बनी हो्ी है। अधंना् एक छोटा थै् ा है रजसमें कगु छ 
सहजीवी् सूक्मजीव रह्ये हैं। अधंना् सये एक अं् गु्ी 
जसैा प्रवतिध, पररशयेवषका रनक््ा है जो एक अवशयेषी अं्  
है। अधंना्, बड़ी आं्  में खगु््ी है। वहृिांत्र रार भा्ों 
में ववभारज् हो्ा है- आरोही, अनगुप्रसथ एवं अवरोही 
भा् और शसगमाभ वहृिंत्र। अवरोही भा् म्ाश् में 
खगु््ा है जो म्द्वार (anus) द्वारा बाहर खगु््ा है।

आहार ना् की िीवार में ग्रशसका सये म्ाश् ् क, 
रार स्र हो्ये हैं (चरत्र 16.4) जसैये शसरोसा, मसकगु य्ेररस, 
सबम्ूकोसा और म ग्ुकोसा। शसरोसा सबसये बाहरी पर् 
है और एक प््ी मयेजोचथश््म (अं्रं् अं् ों की 
उपक्ा) और कगु छ सं् ोजी ऊ्कों सये बनी हो्ी है। 
मसकगु य्ेररस प्रा्ः अां् ररक व्गुत्ि  पयेशश्ों एवं बाह् 
अनगुिैर्ति पयेशश्ों की बनी हो्ी है। कगु छ भा्ों में एक 
र््तिक पयेशी स्र हो्ा है। सबम्ूकोसा स्र रुचधर, 
्सीका व ्ंबत्रकाओ ं्गुक्् मगु्ा्म सं् ोजी ऊ्क की 
बनी हो्ी है। ग्रहणी में, कगु छ ग्रंचथ्ाँ भी सबम्ूकोसा में 
पाई जा्ी हैं। आहार ना् की ल्ूमयेन की सबसये भी्री 
पर् म्ूकोसा है। ्ह स्र आमाश् में अरन्शम् 
व्् एवं छोटी आं्  में अं् गु्ीनगुमा प्रवधति बना्ा  है 
रजसये अ्ुंकर (villi) कह्ये हैं (चरत्र 16.5)। अकंगु र की स्ह 
पर रसथ् कोशशकाओ ंसये असंख् सूक्म प्रवधति रनक््ये 
हैं रजनहें सूक्म अकंगु र कह्ये हैं, रजससये रिस-बा्तिर जसैा 
्््ा है। ्ह रूपां् रण स्ही षियेत्र को अत्चधक बढ़ा 
िये्ा है। अकंगु रों में कये शशकाओ ंका जा् फै्ा रह्ा है 
और एक बड़ी ्सीका वादहका (vessel) हो्ी है रजसये 

धित 16.2  एक ओर हनगु में ववशभनन प्रकार कये  िं्-ववन्ास 
और िसूरी ओर हनगु-्र्तिकाओ ंको िशाति्ये हगुए।

रिनक

अग्र-रवतिणक

रवतिणक

कंृ्क

हनगु-्र्तिकाएं

धित 16.3  एक ओर हनगु में ववशभनन प्रकार कये  िं्-
ववन्ास और िसूरी ओर हनगु-्र्तिकाओ ं
को िशाति्ये हगुए।

ज्ठरा्म

फं्स

ज्ठररन्तिम

ग्रहणी का 
ऊधवति भा्

ग्रशसका

का्
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रजसका व्सक में भार ््भ् 1.2 सये 1.5 कक्ोग्राम हो्ा है। ्ह उिर में मध्पट कये  
्ठीक नीरये रसथ् हो्ा है और इसकी िो पाश््ाँ (lobes) हो्ी हैं। ्कृ् पाश्काएं ्कृ् 
की संररनातमक और का्ातितमक इकाइ्ां हैं रजनकये  अंिर ्कृ् कोशशकाएं रजजगु की ्रह 
व्वरसथ् रह्ी हैं। प्रत य्ेक पाश्का सं् ोजी ऊ्क की एक प््ी पर् सये ढकी हो्ी है 
रजसये रग्संस कये पसू् कह्ये हैं। ्कृ् की कोशशकाओ ंसये वपति का स्ाव हो्ा है जो ्कृ् 
नश्का सये हो्ये हगुए एक प््ी पयेशी् थै् ी- वपतिाश्  में सांदरि् एवं जमा हो्ा है। वपतिाश् 
की नश्का ्कृ्ी् नश्का सये शम्कर एक मू् वपति वादहनी बना्ी है (चरत्र 16.6)। 

धित 16.4  आतं्र की अनगुप्रसथ काट का आरयेखी् रनरूपण

शसरोसा

भी्री-व्गुत्ि
बाहरी-अनगुिैर्ति पयेशी

सबम्ूकोसा
म्ूकोसा

ल्ूमयेन

धित 16.5  अकंगु र िशाति्ये हगुए षिगुरिांत्र म्ूकोसा का 
एक भा्

अकंगु र
्ैक्टी््

कये शशकाएं

धमनी
प्र्गुदहका

शशरा

्कै्टी्् कह्ये हैं। म्कूोसा की उपक्ा पर क्श-कोशशकाएं  
हो्ी हैं, जो सनयेहन कये  श्ए म्ूकस का स्ाव कर्ी हैं। 
म्ूकोसा आमाश् और आं्  में रसथ् अकंगु रों कये  आधारों कये  
बीर ्ीबरकगु न-प्र ग्ुदहका ( crypts of Lieberkuhn) भी कगु छ 
ग्रंचथ्ों का रनमातिण कर्ी है। सभी रारों पर े्ं आहार ना् 
कये  ववशभनन भा्ों में रूपां्रण िशाति्ी हैं।

16.1.2 प्िन गं्रधथर्ँ

आहार ना् सये संबंचध् पारन ग्रंचथ्ों में ् ार ग्रंचथ्ाँ, ् कृ् 
और अगनाश् शाशम् हैं।

्ार का रनमातिण ्ीन जोड़ी ग्रंचथ्ों द्वारा हो्ा है। य्े 
हैं ्ा् में कणतिपूवति, रनर य्े जबड़ये में अधोजंभ/अवचरबगुकी् 
्था रजहवा कये  नीरये रसथ् अधोरजहवा। इन ग्रंचथ्ों सये ्ार 
मगुख्गुहा में पहगुँर्ी है। 

्कृ् (liver) मनगुष् कये  शरीर की सबसये बड़ी ग्रंचथ है 
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वपतिाश्ी नश्का एवं अगनाश्ी नश्का, िोनों शम्कर ् कृ्अगनाश्ी वादहनी द्वारा ग्रहणी 
में खगु््ी है जो ओ्ी अवरोचधनी सये रन्ंबत्र् हो्ी हैं।

अगनाश्  आकार कये  ग्रहणी कये  बीर रसथ् एक ्ंबी ग्रंचथ है जो बदहः स्ावी और 
अं् ः स्ावी, िोनों ही ग्रंचथ्ों की ्रह का्ति कर्ी है। बदहः स्ावी भा् सये षिारी् अगनाश्ी 
स्ाव रनक््ा है, रजसमें एंजाइम हो्ये हैं और अं् ः स्ावी भा् सये इंसगुश्न और ग्गुकये ्ोन 
नामक हामातियेन का स्ाव हो्ा है।

16.2 भो्न ्क् प्िन

पारन की प्रकक््ा ् ांबत्रक एवं रासा्रनक ववचध्ों द्वारा संपनन हो्ी है। मगुख्गुहा कये  मगुख््ः 
िो प्रका्ति हैं, भोजन का रवतिण और रन््नये की कक््ा। ् ार की मिि सये िां् और रजहवा भोजन 
को अचछी ् रह रबानये एवं शम्ानये का का्ति कर्ये हैं। ् ार का श य्ेषम भोजन कणों को चरपकानये 
एवं उनहें बो्स में रूपां् रर् करनये में मिि कर्ा है। इसकये  उपरां्  ननगलने ्की क्रिर् द्वारा 
बोलस ग्रसनी सये ग्रशसका में र्ा जा्ा है। बोलस पयेशी् संकगु रन कये  क्माकगुं रन (peristalsis) 
द्वारा ग्रशसका में आ य्े बढ़्ा है। ज्ठर-ग्रशसका अवरोचधनी  भोजन कये  अमाश् में प्रवयेश को 
रन्ंबत्र् कर्ी है। ् ार (मगुख्गुहा) में ववद््ग्ु -अपघट् (electrolytes) (Na+, K+, Cl

–
, HCO3

–
) और 

एंजाइम (्ार एमाइ य्ेज ् ा टा्श्न ् था ् ाइसोजाइम) हो्ये हैं। पारन की रासा्रनक प्रकक््ा 
मगुख्गुहा में काबयोहाइड्येट को ज् अपघदट् करनये वा्ी एंजाइम टा्श्न ्ा ्ार एमाइ य्ेज 

धित 16.6  ्कृ्, वपतिाश् और अनाश् का वादहनी-्ंत्र

्कृ्-अगनाश्ी वादहनी

अगनाश्ी वादहनी

अगनाश्

्कृ्-वादहरन्ाँ

वपतिाश्

वपतिाश् वादहनी

मू् वप् वादहनी

ग्रहणी

मू् ्कृ्-वादहनी
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की सकक्््ा सये प्रारंभ हो्ी है। ््भ् 30 प्रर्श् सटारति इसी एंजाइम की सकक्््ा 
(pH 6.8) सये द्ववशकति रा मालटोज में अपघदट् हो्ी है। ्ार में उपरसथ् ्ाइसोजाइम 
जीवाणगुओ ंकये  संक्मण को रोक्ा है।

    

आमाश् की म्ूकोसा में ज्ठर ग्रंचथ्ाँ रसथ् हो्ी हैं। ज्ठर ग्रंचथ्ों में मगुख् रूप 
सये ्ीन प्रकार की कोशशकाएं हो्ी हैं, ्था- (i) म्ूकस का स्ाव करनये वा्ी श य्ेषमा ग्रीवा 
कोशशकाएं (ii) पयेर्पटक ् ा मगुख् कोशशकाएं जो प्रोएंजाइम पयेर्पसनोजयेन का स्ाव कर्ी हैं ् था 
(iii) शभतिी् ्ा अरॉरक्सरनटक कोशशकाएं जो हाइड्ोक््ोररक अम् और नजै कारक स्वव् 
कर्ी हैं (नजै कारक ववटाशमन B12 कये  अवशोषण कये  श्ए आवश्क है)। अमाश् 4-5 
घंटये ्क भोजन का संग्रहण कर्ा है। आमाश् की पयेशी् िीवार कये  संकगु रन द्वारा भोजन 
अम्ी् ज्ठर रस सये पूरी ्रह शम् जा्ा है रजसये ्क्इम (chyme) कह्ये हैं। प्रोएंजाइम 
पयेर्पसनोजयेन हाइड्ोक््ोररक अम् कये  संपकति  में आनये सये सकक्् एंजाइम पयेर्पसन में पररवर्त्ि  
हो जा्ा है; जो आमाश् का प्रोटीन-अपघटनी् एंजाइम है। पयेर्पसन प्रोटीनों को प्रोदट्ोज 
्था पये्पटोंस (पये्पटाइ्ों) में बि् िये्ा है। ज्ठर रस में उपरसथ् श य्ेषम एवं बाइकाबयोनयेट 
श य्ेषम उपक्ा स्र का सनयेहन  और अत्चधक सांदरि् हाइड्ोक््ोररक अम् सये उसका 
बराव कर्ये हैं। हाइड्ोक््ोररक अम् पयेर्पसनों कये  श्ए उचर् अम्ी् माध्म (pH 1.8) 
्ै्ार कर्ा है। नवजा्ों कये  ज्ठर रस में रयेरनन नामक प्रोटीन अपघटनी् एंजाइम हो्ा 
है जो िधू कये  प्रोटीन को परानये में सहा्क हो्ा है। ज्ठर ग्रंचथ्ाँ थोड़ी मात्रा में ्ाइपयेज 
भी स्वव् कर्ी हैं।

छोटी आं् का पयेशी् स्र कई ् रह की ् र््ां उतपन कर्ा है। इन ् र््ों सये भोजन 
ववशभनन स्ावों सये अचछी ्रह शम् जा्ा है और पारन की कक््ा सर् हो जा्ी है। ्कृ् 
अगनाश्ी नश्का द्वारा वपति, अगनाश्ी रस और अांत्र-रस छोटी आं् में छोड़ये जा्ये हैं। 
अगनाश्ी रस में दट्र्पसनोजन, काइमोदट्र्पसनोजन, प्रोकाबयोक्सीपयेर्पट्येस, एमाइ य्ेज और 
न्गुरक््एज एंजाइम रनरषक्् रूप में हो्ये हैं। आतं्र म्ूकोसा द्वारा स्ावव् एेंटयेरोकाइनयेज 
द्वारा दट्र्पसनोजन सकक्् दट्र्पसन में बि्ा जा्ा है जो अगनाश्ी रस कये  अन् एंजाइमों 
को सकक्् कर्ा है। ग्रहणी में प्रवयेश करनये वा य्े वपति में वपति वणतिक (ववश्रूबबन एवं 
ववश्वर् तिन), वपति ्वण, को य्ेसटयेररॉ् और फासफोश्वप् हो्ये हैं, य्ेककन कोई एंजाइम नहीं 
हो्ा। वपति वसा कये  इमलसीकरण में मिि कर्ा है और उसये बहगु् छोटये शमसये् कणों में 
्ोड़्ा है। वपति ्ाइपयेज एंजाइम को भी सकक्् कर्ा है।

आतं्र श य्ेषमा उपक्ा में गोबलेट ्कोमश्क्एं हो्ी हैं जो श य्ेषमा का स्ाव कर्ी है। 
म्ूकोसा कये  रिस बरॉ्तिर कोशशकाओं और ्ोब य्ेट कोशशकाओ ंकये  स्ाव आपस में शम्कर 
आतं्र स्ाव अथवा सक्कस एंटेरर्कस बना्ये हैं। इस रस में कई ्रह कये  एंजाइम हो्ये हैं, 
जसैये-ग्ाइकोशस्येज ्ा्पयेर्पट्येज, एसटरयेज, न्ूरक्््ोशस्येज आदि। म्ूकस अगनाश् कये  
बाइकाबयोनयेट कये  साथ शम्कर आतं्र म्ूकोसा की अम् कये  िगुषप्रभाव सये रषिा कर्ा है ्था 

सटारति � ������   मालटोज
्ार एमाइ य्ेज

pH 6.8
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वसा � ������ ्ाइरग्सयेराइ्� ������ मोनोरग्सयेराइ्  ्ाइपयेज

परॉश्सकैये राइ् (सटारति)   � ������   ्ा्सकैये राइ्एमाइ य्ेज

�

�
�

�
�

 प्रोटीन   
 पये्पटोन   � ������   ्ा्पये्पटाइ्
 प्रोर्पटोज   काबयोक्सीपयेर्पट्येज

दट्र्पसन/काइमोदट्र्पसन

एंजाइमों की सकक्््ा कये  श्ए आवश्क षिारी् माध्म (pH 7.8) ्ै्ार कर्ा है। इस 
प्रकक््ा में सब-म्ूकोस् रिूनर गं्रचथ भी मिि कर्ी है।

आं् में पहगुँरनये वा य्े काइम में उपरसथ् प्रोटीन, प्रोदट्ोज और पये्पटोन (आशंशक 
अपघदट् प्रोटीन) अगनाश् रस कये  प्रोटीन अपघटनी् एंजाइम रनमन रूप सये कक््ा  
कर्ये हैंः

 

काइम कये  काबयोहाइड्येट अगनाश्ी एमाइ य्ेज द्वारा ्ा्सकैये राइ् में ज्ापघदट् हो्ये हैं।

वसा वपति की मिि सये ्ाइपयेजयेज द्वारा क्मशः ्ाई और मोनोरग्सयेराइ् में टूट्ये हैं।
        
 

अगनाश्ी रस कये  न्ूरक््एस न्ूरक््क अम्ों को न्ूरक्््ोटाइ्  और न्ूरक्््ोसाइ् 
में पाचर् कर्ये हैं।
      
 

आतं्र रस कये  एंजाइम उप्गुतिक्् अशभकक््ाओ ंकये  अंर्म उतपािों को पाचर् कर अवशोषण 
्ोग् सर् रूप में बि् िये्ये हैं। पारन कये  य्े अरं्म ररण आं्  कये  म्ूकोस् उपक्ा 
कोशशकाओ ंकये  बहगु् समीप संपनन हो्ये हैं।

न्ूरक््क अम्� ������ न्ूरक्््ोटाइ्� ������ न्ूरक्््ोसाइ् 
न्ूरक््एस

्ाइपये्पटाइ्� ������ एमीनो अम्
्ाइपयेर्पट्येजयेज 

मालटोस� ������ ग्गुकोस + ग्गुकोसमालटयेस

्ैक्टोस� ������ ग्गुकोस + ्ै य्ेक्टोस
्ैक्टयेस 

सगुक्ोस� ������ ग्गुकोस + रिक्टोस
सगुक्ये स

न्रूक्््ोटाइ्येस� ������  न्रूक्््ोसाइ्� ������  शकति रा + षिारक 
न्ूरक्््ोटाइ् ्ूरक्ल्ोसाइ्येस

्ाइ व मोनोरग्सराइ् � ������  वसी् अम् + ग य्ेसयेरो्
्ाइपयेज
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ऊपर वरणत्ि  जवै वहृ् ्अणगुओं कये  पारन की कक््ा आतं्र कये  ग्रहणी भा् में संपनन हो्ी 
हैं। इस ्रह रनशमत्ि  सर् पिाथति छोटी आं् कये  अग्रषिगुरिांत्र और षिगुरिांत्र भा्ों में अवशोवष् 
हो्ये हैं। अपचर् ्था अनावशोवष् पिाथति बड़ी आं् में र य्े जा्ये हैं।

बड़ी आं्  में कोई महतवपूणति पारन कक््ा नहीं हो्ी है। बड़ी आं् का का्ति है- 
(1) कगु छ ज्, खरनज एवं औषध का अवशोषण (2) श य्ेषम का स्ाव जो अपचर् उतसजची 
पिाथति कणों को चरपकानये और सनयेहन होनये कये  कारण उनका बाह् रनकास आसान बना्ा 
है। अपचर् और अवशोवष् पिाथयों को म् कह्ये हैं, जो असथा्ी रूप सये म् त्ा्नये सये 
पह य्े ्क म्ाश् में रह्ा है।

ज्ठरांबत्रक पथ की कक््ाएं ववशभनन अं् ों कये  उचर् समनव् कये  श्ए ् ंबत्रका और हरॉमयोन 
कये  रन्ंत्रण सये हो्ी है। भोजन कये  भोज् पिाथयों को ियेखनये, उनकी ्ंध और/अथवा मगुख्गुहा 
न्ी में उपरसथर् ्ार ग्रंचथ्ों को स्ाव कये  श्ए उद्िीवप् कर सक्ी हैं। इसी प्रकार ज्ठर 
और आंबत्रक स्ाव भी ्ंबत्रका संकये ्ों सये उद्िी्प् हो्ये हैं। आहार ना् कये  ववशभनन भा्ों की 
पयेशश्ों की सकक्््ा भी सथानी् एवं कें रिी् ्ंबत्रकी् कक््ाओं द्वारा रन्शम् हो्ी हैं। 
हामातियेन् रन्ंत्रण कये  अं् ्त्ि , ज्ठर और ्ाँबत्रक म्ूकोसा सये रनक्नये वा य्े हामातियेन पारक 
रसों कये  स्ाव को रन्ंबत्र् कर्ये हैं।

जं्गुओ ंकी ऊजाति आवश्क्ाओं एवं भोजन में रनदह् ऊजाति को ऊषमी् ऊजाति कये  रूप 
में व्क्् कक्ा जा्ा है। क््ोंकक अन् में सभी प्रकार की ऊजाति, ऊषमी् ऊजाति में पररवर्त्ि  
हो्ी है। इसये सामान््ः कै्ोरी (cal) अथवा जू् (J) कये  रूप में मापा जा्ा है, जो एक 
ग्राम ज् कये  ्ाप को 1°C ्क ्मति करनये की ऊजाति मात्रा है, क््ोंकक ्ह ऊजाति की अत्लप 
मात्रा है। अ्ः कार्तिकी वजै्ारनक प्रा्ः कक्ो कै्ोरी (kcal) अथवा कक्ोजू्  (kJ) इकाई 
का प्र्ो् कर्ये हैं। एक कक्ो कै्ोरी ऊजाति की वह मात्रा है रजसकी आवश्क्ा 1kg ज् 
का ्ाप 1°C ्क बढ़ानये कये  श्ए हो्ी है। पोषण ववज्ानी परंपरा्् ढं् सये कक्ो कै्ोरी 
को कै्ोरी अथवा जू् (सिा ही कैवपट् अषिर) कये  रूप में व्क्् कर्ये हैं। एक बमब 
कै्ोरीमीटर (अरॉक्सीजन सये भरा हगुआ धा्गु का एक बिं कषि/ब्तिन) 1g खाद्् पिाथति कये  पूणति 
िहन सये मोचर् ऊजाति को खाद्् का सथू् कै्ोरी मान (ऊषमी् मान) अथवा सथू् ऊजाति 
मान कह्ये हैं। 1g खाद्् पिाथति की वास्ववक िहन ऊजाति उस खाद्् का कार्तिकी मान है। 
काबयोहाइड्येट, प्रोटीन ् था वसा कये  सथू् ऊषमी् (कै्ोरी) मान क्मशः 4.1 kcal/g, 5.65 kcal/g 
एवं 9.45 kcal/g हैं, जबकक उनका कार्तिकी ऊजाति मान क्मशः 4.0 kcal/g एवं 9.0 kcal/g है।

16.3 प्धित उतप्िों ्क् अरशोषण

अवशोषण वह प्रकक््ा है, रजसमें पारन सये प्रा्प् उतपाि ् ांबत्रक म्ूकोसा सये रनक्कर रक्् 
्ा ्सीका में प्रवयेश कर्ये हैं। ्ह रनरषक््, सकक्् अथवा सगुसाध् पररवहन कक््ाववचध्ों 
द्वारा संपादि् हो्ा है। ग्गुकोज, एयेमीनो अम्, क््ोराइ् आ्न आदि की थोड़ी मात्रा 
सर् ववसरण प्रकक््ा द्वारा रक्् में पहगुंर जा्ी  हैं। इन पिाथयों का रक्् में पहगुंरना 
सांरिण-प्रवण्ा (concentration gradient) पर रनभतिर है। हा्ांकक, ग्ूकोज और एमीनो एशस् 
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जसैये कगु छ पिाथति वाहक प्रोटीन की मिि सये अवशोवष् हो्ये हैं। इस कक््ाववचध को सगुसाध् 
पररवहन कह्ये हैं।

ज् का पररवहन परासरणी प्रवण्ा पर रनभतिर कर्ा है। सकक्् पररवहन सांरिण-प्रवण्ा 
कये  ववरुद्ध हो्ा है रजसकये  श्ए ऊजाति की आवश्क्ा हो्ी है। ववशभनन पोषक ्तवों जसैये 
एयेमीनो अम्, ग्गुकोस (मोनोसकैये राइ्) और सोर््म आ्न (ववद््गु्-अपघट्) का रक्् 
में अवशोषण इसी कक््ाववचध द्वारा हो्ा है।

वसाम् और रग्सयेररॉ् अवव य्े् होनये कये  कारण रक्् में अवशोवष् नहीं हो पा्ये। 
सवतिप्रथम वये वव य्े् सूक्म बंूिों में समाववषट होकर आंबत्रक म्ूकोसा में र य्े जा्ये हैं रजनहें 
शमसये् (micelles) कह्ये हैं। य्े ्हाँ प्रोटीन आस्रर् सूक्म वसा ्ोश्का  में पगुनः संरचर् 
होकर अकंगु रों की ्सीका वादहरन्ों ( य्ेरक्ट््) में र य्े जा्ये हैं। य्े ्सीका वादहकाएं अं् ्ः 
अवशोवष् पिाथयों को रक्् प्रवाह में छोड़ िये्ी हैं।

पिाथयों का अवशोषण आहारना् कये  ववशभनन भा्ों जसैये-मगुख, आमाश्, छोटी आं् 
और बड़ी आं् में हो्ा है। परं्गु सबसये अचधक अवशोषण छोटी आं्  में हो्ा है। अवशोषण 
सारांश (अवशोषण- सथ् और पिाथति) ्ाश्का 16.1 में दि्ा ््ा है।

अवशोवष् पिाथति अं्  में ऊ्कों में पहगुंर्ये हैं जहाँ वये ववशभनन कक््ाओ ंकये  उप्ो् में 
्ाए जा्ये हैं। इस प्रकक््ा को सवां्ीकरण (assimilation) कह्ये हैं।

पारक अवशशषट म्ाश् में क्ठोर होकर संबद्ध म् वन जा्ा है जो ्ांबत्रक प्रर्व्ची 
(neural reflex) कक््ा को शगुरू कर्ा है रजससये म्त्ा् की इचछा पिैा हो्ी है। म्द्वार 
सये म् का बदहषियेपण एक एयेरचछक कक््ा है जो एक बहृ् ्क्माकगुं रन ्र् सये पूरी हो्ी है।

त्मल्क् 16.1 प्िन तंत ्ेक वरमभनन भ्गों में अरशोषण ्क् स्र्ंश

आम्शर

ज्, सर् शकति रा, 
एलकोहरॉ्, आदि 
का अवशोषण हो्ा 
है।

छोटी आंत

पोषक ् तवों कये  अवशोषण का प्रमगुख अं् । 
्हां पर पारन की कक््ा पूरी हो्ी है और 
पारन कये  अरं्म उतपाि, जसैये-ग्ूकोस, 
रिक्टोस, वसी् अम्, रग्सयेरा्, और 
एयेमीनो अम् का म्ूकोसा द्वारा रक्् 
प्रवाह और ्सीका में अवशोषण हो्ा है।

मुख 
कगु छ औषचध्ाँ जो मगुख 
और रजहवा की रनर्ी 
स्ह कये  म्ूकोसा कये  
संपकति  में आ्ी हैं। वये 
आस्रर् करनये वा्ी 
रुचधर कोशशकाओ ंमें 
अवशोवष् हो जा्ी हैं।

बिी आंत

ज्, कगु छ खरनजों और 
औषचध का अवशोषण 
हो्ा है।
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16.4 प्िन तंत ्ेक वर्क्र (Disorder) और अननरममतत्एं

आतं्र नश्का का शोथ जीवाणगुओ ंऔर ववषाणगुओं  कये  संक्मण सये होनये वा्ा एक सामान् 
ववकार है। आतं्र का संक्मण परजीवव्ों, जसैये- फी्ा कृशम, ्ो्कृशम, सूत्रकृशम, हगुकवमति, 
वपनवमति, आदि सये भी हो्ा है।7

पीमलर् (Jaundice) ः इसमें ्कृ् प्रभावव् हो्ा है। पीश््ा में तवरा और आखं वपति 
वणतिकों कये  जमा होनये सये पी य्े रं् कये  दिखाई िये्ये हैं।

रमन (Vomiting) ः ्ह आमाश् में सं् हृी् पिाथयों की मगुख सये बाहर रनक्नये की कक््ा 
है। ्ह प्रर्व्ची कक््ा मये ग्ु्ा में रसथ् वमन कें रि सये रन्ंबत्र् हो्ी है। उलटी सये पह य्े 
बयेरैनी की अनगुभूर् हो्ी है।

प्रर्दह्क् (Diarrhoea) ः अांत्र (bowel) की अपसामान् ्र् की बारंबार्ा और म् का 
अत्चधक प््ा हो जाना प्रवादहका (diarrhoea) कह्ा्ा है। इसमें भोजन अवशोषण की 
कक््ा घट जा्ी है।

्कोषठबदित् (्कब्) (Constipation) ः कबज में, वहृिंत्र में म् रुक जा्ा है और आंत्र 
की ्र्शी््ा अरन्शम् हो जा्ी है।

अपि (Indigestion) ः इस रसथर् में, भोजन पूरी ्रह नहीं पर्ा है और पयेट भरा-भरा 
महसूस हो्ा है। अपर एंजाइमों कये  स्ाव में कमी, व्ग्र्ा, खाद्् ववषाक्््ा, अचधक भोजन 
करनये, एवं मसा य्ेिार भोजन करनये कये  कारण हो्ी है।

    आहार में प्रोटीन एवं संपूणति आहार कै्ोरी की अप्ाति्प् मात्रा/कगु पोषण, िक्षिण एवं 
िक्षिण-पूवति एशश्ा, िक्षिणी अमयेररका ् था परशरमी एवं मध् अरिीका कये  अनयेक कम ववकशस् 
षियेत्रों में ववस्ृ्  समस्ा है। सूखा, अका् एवं राजनीर्क उथ्-पगुथ् कये  कारण जनसंख्ा 
का एक ववशा् दहससा प्रोटीन ऊ््मु ्ुकपोषण (PEM) सये प्रभावव् हो सक्ा है। बं् ्ाियेश 
में मगुरक्् ्गुद्ध ्था अससी कये  िशक में इथोवप्ा में भ्ंकर सूखये कये  कारण एयेसा हो रगुका 
है। PEM शशशगुओ ंएवं बचरों को प्रभावव् कर्ा है ्था मरासमस और क्वाशशओरकर रो् 
उतपनन कर्ा है।

‘मरासमस’ प्रोटीन और कै्ोरी िोनों की एक साथ अलप्ा सये उतपनन हो्ा है। ्ह 
ववकार सामान््ः 1 वषति सये कम आ्गु कये  शशशगुओं में पा्ा जा्ा है। इसका मगुख् कारण 
शशशगु को माँ कये  िधू कये  सथान पर अलप प्रोटीन और कम कै्ोरी मान वा य्े आहार को 
ियेना है। इसका मगुख् कारण प्रा्ः कम अं् रा् में पगुनः ्भतिधारण अथवा शशशगु का जनम 
होना है, जबकक बड़ा बचरा बहगु् कम आ्गु का ही हो्ा है। मरासमस में प्रोटीन अलप्ा 
कये  कारण वदृ्चध मिं ्था ऊ्कों की प्रोटीन का ववसथापन, अत्ं् कृशका्ी शरीर एवं 
हाथ-पैर अत्ं् प् य्े हो जा्ये हैं, तवरा शगुषक, प््ी एवं झगुरलीिार हो जा्ी है। वदृ्चध की 
िर एवं शारीररक भार बहगु् अचधक घट जा्ा है। मरस्षक की वदृ्चध एवं ववकास भी बहगु् 
अचधक मिं हो जा्ा है। मानशसक षिम्ा भी असं् गुश्् हो जा्ी है।
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स्र्ंश
मानव कये  पारन ्ंत्र में एक आहार ना् और सह्ो्ी ग्रंचथ्ाँ हो्ी हैं। आहर ना् मगुख, मगुख्गुहा, 
ग्रसनी, ग्रशसका, आमाश्, षिगुरिांत्र, वहृिांत्र, म्ाश् और म्द्वार सये बनी हो्ी है। सहा्क पारन 
ग्रंचथ्ों में ्ार ग्रंचथ, ्कृ् (वपतिाश् सदह्) और अगनाश् हैं। मगुख कये  अंिर िाँ् भोजन को रबा्ये 
हैं, जीभ सवाि को पहरान्ी है और भोजन को ्ार कये  साथ शम्ाकर इसये अचछी ्रह सये रबानये कये  
श्ए सगु्म बना्ी है। ्ार में मं् ्ा मां्  (सटारति) परानये वा्ी पारक एंजाइम, ्ार एशम य्ेज हो्ी 
है जो मां् को पराकर मालटोस  (्ाइसकैये राइ्) में बि् िये्ी हैं। इसकये  बाि भोजन ग्रसनी सये होकर 
बो्स कये  रूप में ग्रशसका मयेयें प्रवयेश कर्ा है, जो आ य्े क्माकगुं रन द्वारा आमाश् ्क य्े जा्ा जा्ा 
है। आमाश् में मगुख््ः प्रोटीन का पारन हो्ा है। सर् शकति राओ,ं अलकोह् और िवाओ ंका भी 
आमाश् में अवशोषण हो्ा है।

काइम षिगुरिांत्र कये  ग्रहणी भा् में प्रवयेश कर्ा है जहाँ अगनाश्ी रस, वपति और अं्  में आतं्र रस 
कये  एंजाइमों द्वारा काबयोहाइड्येट, प्रोटीन और वसा का पारन पूरा हो्ा है। इसकये  बाि भोजन छोटी आँ्  
कये  अग्र षिगुरिांत्र (जयेजगुनम) और षिगुरिांत्र (इश््म) भा् में जा्ा है।

पारन कये  पशरा् काबयोहाइड्ट, ग्गुकोस जसैये- मोनोसकैये राइ् में पररवर्त्ि  हो जा्ये हैं। अं््ः 
प्रोटीन टूटकर एयेमीनो अम्ों में ्था वसा, वसी् अम्ों और रग्सयेरा् में पररवर्त्ि  हो जा्ये हैं। 
आँ्-उतपािों का पाचर् आँ्  अंकगु रों कये  उपक्ा स्र द्वारा शरीर में अवशोवष् हो जा्ा है। अपचर् 
भोजन (म्) बत्रकांत्र (ileoceacal) कपाट द्वारा वहृिांत्र की अधंना् (caecum) में प्रवयेश कर्ा है। 
इश््ो सीक् कपाट म् को वापस नहीं जानये िये्ा। अचधकांश ज् बड़ी आँ्  में अवशोवष् हो जा्ा 
है। अपचर् भोजन अधति ्ठोस होकर म्ाश् और ्गुिा ना् में पहगुँर्ा है और अं् ्ः ्गुिा द्वारा 
बदहःषियेवप् हो जा्ा है।

अभर्स

1. रनमनश्रख् में सये सही उतिर छाँटें ः
   (क) आमाश् रस में हो्ा है-

(अ) पयेर्पसन, ्ाइपयेस और रयेरनन
(ब) दट्र्पसन, ्ाइपयेस और रयेरनन

‘क्वाशशओरकर’ प्रोटीन अत्लप्ा सये उतपनन ववकार है, रजसमें प्रोटीन की कमी ्ो 
नहीं हो्ी है। ्ह 1 वषति सये अचधक आ्गु कये  बचरों का पोषण माँ कये  िधू कये  सथान पर उचर 
कै्ोरी परं्गु अलप प्रोटीन वा्ा आहार ियेनये सये हो्ा है। मरासमस की ्रह ही क्वाशशओरकर 
में भी मांसपयेशश्ाँ ्टक जा्ी हैं, हाथ-परै प् य्े हो जा्ये हैं ्था वदृ्चध एवं मरस्षक का 
ववकास रुक जा्ा है। परं्गु मरासमस कये  ववपरी् तवरा कये  नीरये कगु छ वसा शयेष रह्ी है, 
परं्गु शरीर कये  ववशभनन भा्ों में अत्चधक शोथ एवं सूजन दृरषट्ोरर हो्ी है।
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(स) दट्र्पसन, पयेर्पसन और ्ाइपयेस
(ि) दट्र्पसन, पयेर्पसन और रयेरनन

  (ख) सक्कस एंटयेररकस नाम दि्ा ््ा है-
(अ)  षिगुरिांत्र (illum) और बड़ी आँ् कये  संचधसथ् कये  श्ए
(ब)  आंबत्रक रस कये  श्ए
(स)  आहार ना् में सूजन कये  श्ए
(ि)  पररशयेवषका (appendix) कये  श्ए

 2.  स्ंभ I का स्ंभ II सये शम्ान कीरजए।
  सतंभ I   सतंभ II 
  बबश्रुबबन और बबश्वर् तिन  परैोदट्
  मं् (सटारति) का ज्-अपघटन  वपति
  वसा का पारन  ्ाइपयेस
  ्ार ग्रंचथ  एमाइ य्ेस
 3. संषियेप में उतिर िें ः
  (क) अकंगु र (villi) छोटी आं्  में हो्ये हैं, आमाश् में क््ों नहीं ?
  (ख) पयेर्पसनोजयेन अपनये सकक्् रूप में कैसये पररवर्त्ि  हो्ा है ?
  (्) आहार ना् की िीवार कये  मू् स्र क््ा हैं ?
  (घ) वसा कये  पारन में वपति कैसये मिि कर्ा है?
 4. प्रोटीन कये  पारन में अगनाश्ी रस की भूशमका सपषट करें।
 5. आमाश् में प्रोटीन कये  पारन की कक््ा का वणतिन करें।
 6. मनगुष् का िं्-सूत्र ब्ाइए।
 7. वपति रस में कोई पारक एंजाइम नहीं हो्ये, कफर भी ्ह पारन कये  श्ए महतवपूणति हैं; क््ों?
 8. पारन में काइमोदट्र्पसन की भशूमका वरणत्ि  करें। रजस ग्रंचथ सये ्ह स्वव् हो्ा है, इसी श्येणी 

कये  िो अन् एंजाइम कौन सये हैं?  
 9. परॉश् सकैये राइ् और ्ाइसैकये राइ् का पारन कैसये हो्ा है?
 10. ्दि आमाश् में हाइड्ोक््ोररक अम् का स्ाव नहीं हो्ा ्ो ्ब क््ा हो्ा?
 11. आपकये  द्वारा खाए ्ए मक्खन का पारन और उसका शरीर में अवशोषण कैसये हो्ा है? 

ववस्ार सये वणतिन करें।
 12. आहार ना् कये  ववशभनन भा्ों में प्रोटीन कये  पारन कये  मगुख् ररणों का ववस्ार सये वणतिन करें।
 13. ‘््तििं्ी’ (thocodont) और ‘द्ववबारिं्ी’ (diphyodont) शबिों की व्ाख्ा करें।
 14. ववशभनन प्रकार कये  िाँ्ों का नाम और एक व्सक मनगुष् में िाँ्ों की संख्ा ब्ाएं।
 15. ्कृ् कये  क््ा का्ति हैं ?


