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‘कर्म-प्रधान विश्ि रचि राखा’ यह उक्ति श्रीर्दभगिद गीिा के इस ससद्ाांि या कर्मिाद 
ससद्ाांि पर आधाररि है कक ‘कर्मण्येिाचधकारस्िे र्ा फलेषु कदािन:’ अर्ामि इस सांसार र्ें 
बिना फल या पररणार् की चिांिा ककए ननरांिर कर्म करिे रहना ही र्ानि का अचधकार 
अर्िा र्ानि के िश की िाि है। दसूरे रूप र्ें इस कर्न की व्याख्या इस िरह भी की 
जा सकिी है-फल की चिांिा ककए बिना जो व्यककि अपने उचिि किमव्य-कर्म करिा  रहिा 
है, उसे अपने कर्म के अनुसार उचिि फल अिश्य सर्लिा है। अच्छे कर्ों का अच्छा और 
िुरे कर्ों का अिश्यांभािी िुरा फल या पररणार्, यही र्ानि-ननयनि का अकाटय विधान है। 
इस कर्मिाद के ससद्ाांि के वििेिन से जो सांकेिार्म या ध्िन्यार्म प्राप्ि होिा है, िह यह कक 
विधािा ने सांसार को िनाया ही कर्म-क्षेत्र और कर्म-प्रधान है। जो व्यक्ति र्न लगाकर 
अपना ननक्श्िि किमव्य कर्म करिा जािा है, अांि र्ें सफल, सुखी और सर्दृ् िही हुआ करिा 
है। इसके विपरीि जो व्यक्ति भाज्य के सहारे िैठे रहिे हैं, िननक-सी असफलिा पर भाज्य 
का अर्ामि भाज्य खराि होने का रोना रोने लगिे हैं, क्जनर्ें अपने र्न पर कािू नहीां, कर्म 
के प्रनि ननष्ठा और सर्पमण -भाि नहीां, आत्र्विश्िास नहीां हुआ करिा, िे ननरांिर असफलिा 
का ही सार्ना ककया करिे हैं। उन्हें भूल जाना िाहहए कक कभी िे लोग सुख-शाांनि और 
स्िाभाविक सर्वृद् के पास िक भी फटक सकें गे। 

सांसार र्ें कर्म ही प्रधान है कर्म ही सच्िी पूजा और िपस्या है। कर्म र्ें लीनिा ही सच्िी 
और िास्िविक सर्ाचध-अिस्र्ा है। क्जसकी जीिन-दृक्ष्ट और िेष्टा एकाग्र होकर कर्मरूपी 
चिडिय़ा पर हटकी रहा करिी है। िह अजुमन की िरह ननशाना साधकर र्हारर्ी एांि र्हान 
सफल योद्ा या व्यक्ति होने का गौरि प्राप्ि कर सकिा है। एक कहािि है कक ‘आप न 
र्ररए, स्िगम न जाइए’, अर्ामि स्िगम र्ें जाने के सलए पहले स्िांय र्रना आिश्यक है। जो 
आप र्रिा नहीां, िह स्िगम र्ें नहीां जा सकिा। इस कहािि का ननहहिार्म यही है कक सुख-
सर्वृद् का स्िगम पाने के सलए पहले ननरांिर कर्म करिे हुए अपने को, अपने अहां और 
व्यक्तित्ि को सर्ट्टी र्ें सर्ला देना आिश्यक है। कवििर राजेश शर्ाम की दो काव्य-पांक्तियाां 
यहाां उदाहरण स्िरूप प्रस्िुि की जा सकिी हैं। देखखए- 



‘हर भािअभािों की दलदल र्ें पलता है 

ज्यों बीज सदा र्तृ्पिंडों र्ें ही फलता है।’ 

नन्हें से िीज को पेड़ या पौधा िनकर हररयाली, फूल-फल की सर्वृद् िक पहुांिने के सलए 
पहले सर्ट्टी र्ें सर्लकर अपने-आपको भी सर्ट्टी िना देना पड़िा है। िभी उसे िह सि सर्ल 
जािा है, क्जसकी अप्रत्यक्ष िाह उसके फलने-फूलने के रूप र्ें सूक्ष्र्ि:  उसके भीिर छुपी 
रहा करिी है। उस िाह को साकार करने के सलए भी िनर्ाली या ककसान को पहले एक 
लांिी कर्म-श्रांखला से गुजरना पड़िा है, िि कहीां जाकर िह इच्छा फलीभूि हो पािी है। यह 
प्रकृनि का अकाटय ननयर् और विधान है। 

नन्हीां चिडिय़ाां और िीांहटयाां िक जीिन जीने के सलए सांघषम करिी हुई देखी जा सकिी है। 
सुिह-सिेरे जागकर चिडिय़ाां अपनी र्धुर िहकार से सारी प्रकृनि को जगा और गुजायर्ान 
कर दाना-दनुकर िुगने ननकल पड़िी हैं। यही उनका पुरुषार्म या कर्म है। इसी प्रकार िीांटी 
अपने से भी िड़ा िािल या गेहूां का दाना अपने दाांिों र्ें सरे्टे सारे अिरोधों को पार करिी 
हुई जीिनके कठोर कर्म करिी देखी जा सकिी है। सांसार के अन्य प्राणी भी इसी प्रकार, 

अपनी क्स्र्नि और शक्ति के अनुसार विधािा द्िारा प्रदत्ि कर्म करिे हुए देखे जा सकिे 
हैं। इसके बिना छोटे-िड़े ककसी भी प्राणी का गुजारा जो नहीां िल सकिा! हिा का गनिर्ान 
रहना, नहदयों का िहिे हुए आगे ही आगे िढ़िे िलना , अक्ज्न का जलना-दहकना आहद 
सभी जड़ कहे-र्ाने जाने िाले प्राकृनिक पदार्म भी िो प्रकृनि-प्रदत्ि कर्म करिे हैं। ऐसा 
करिे हुए िे अपने अक्स्ित्िािें को खपा और सर्टा हदया करिे हैं। ऐसा करने र्ें ही उनकी 
गनि और सफलिा है। कर्म की प्रधानिा के कारण ही कर्मशील व्यक्तियों को ‘कर्मठ’ जैसे 
शब्दों द्िारा अलांकृि एांि सम्र्ाननि ककया जािा है। कर्महीनिा िास्िि र्ें प्राणहीनिा, 
जड़िा और र्तृ्यु की प्रिीक एांि पररिायक हैं। 

कर्मयोगी लोग कहा करिे हैं कक लक्ष्यों िक पहुांिने के सलए इस सांसार र्ें हर प्राणी को 
अपनी ही कुदाली से खोद-खाद कर अपनी राह िनानी पड़िी है। कुदाली िास्िि र्ें कर्मििा 
और कर्मननष्ठा का ही प्रिीक है। द्वििीय विश्ियुद् र्ें एटर् िर्ों से नष्ट-भ्रष्ट हो गया 
जापान आज जो अरे्ररका की सर्दृ्िा को िुनौिी दे रहा है, उसका एकर्ात्र कारण कर्म 
की ननरांिरिा के प्रनि ननष्ठा ही है और यह भी कहा जािा है कक जो िलिा रहिा, िही 
एक-न-एक हदन अपनी र्ांक्जल िक पहुांि पािा है। जो िलेगा ही नहीां, िह कहीां भी कैसे 



पहुांि सकिा है। क्जस प्रकार इक्च्छि र्ांक्जल िक पहुांिने के सलए ननरांिर िलिे रहना 
आिश्यक है, उसी प्रकार सुख-सर्वृद् एांि सफलिा का लक्ष्य पाने के सलए ननरांिर कर्म करिे 
रहना, यह सोिे या चिांिा ककए बिना कक फल तया होगा, परर् आिश्यक है। 

 


