
मानव का श्वसन-तंत्र 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. श्वसन में प्रयुक्त ऊर्ाा है – 

(अ) भौतिक ऊर्जा 

(ब) रजसजयतिक ऊर्जा 

(स) गतिर् ऊर्जा 

(द) तिदु्यि ऊर्जा 

उत्तर: (ब) रजसजयतिक ऊर्जा 

प्रश्न 2. वायु ग्रहण करते समय तनुपट होता है – 

(अ) तिरछज 

(ब) गुुंबदजकजर 

(स) सजमजन्य 

(द) चपटज 

उत्तर: (द) चपटज 

प्रश्न 3. वनश्वसन में होता है – 

(अ) ििुपट एिुं बजह्य अुंिरज पयुाक पेतियजाँ सुंकुतचि 

(ब) ििुपट एिुं बजह्य अुंिरज पिुक पेतियजाँ तितितिि 

(स) केिि ििुपट सुंकुतचि 

(द) केिि बजह्य अुंिरज पिुक पेतियजाँ तितितिि 

उत्तर: (अ) ििुपट एिुं बजह्य अुंिरज पयुाक पेतियजाँ सुंकुतचि 

प्रश्न 4. उच्छवसन में होता है – 

(अ) ििुपट एिुं बजह्य अुंिरज पिुक पेतियजाँ सुंकुतचि 

(ब) ििुपट एिुं बजह्य अुंिरज पिुक पेतियजाँ तितितिि 

(स) केिि ििुपट तितितिि 

(द) ििुपट बजह्य अुंिरज पयुाक पेतियजाँ सुंकुतचि 

उत्तर: (ब) ििुपट एिुं बजह्य अुंिरज पिुक पेतियजाँ तितितिि 



प्रश्न 5. ववश्राम अवस्था में वयस्क की श्वसन दर होती है – 

(अ) 20-22 प्रति तमिट 

(ब) 18-20 प्रति तमिट 

(स) 16-20 प्रति तमिट 

(द) 14-16 प्रति तमिट 

उत्तर: (स) 16-20 प्रति तमिट 

प्रश्न 6. सामान्य मनुष्य में ववश्राम अवस्था में ज्वारीय आयतन होता है – 

(अ) 1.2 ली. 

(ब) 2.5 ली. 

(स) 0.5 ली. 

(द) 4.5 ली. 

उत्तर: (स) 0.5 िी. 

प्रश्न 7. फेफडो ंमें श्वासनली की शाखा का अंवतम भाग है – 

(अ) श्वसतिकजएाँ  

(ब) िजयु कूतपकजएाँ  

(स) श्वसतियजाँ 

(द) िजयु कोष 

उत्तर: (ब) िजयु कूतपकजएाँ  

प्रश्न 8. उच्छवसन के समय सीटी की आवार् आना कौन-से रोग की पहचान है – 

(अ) िजि स्फीति 

(ब) अस्िमज 

(स) श्वसिी िोय 

(द) तसतिकोतसस 

उत्तर: (ब) अस्िमज 

प्रश्न 9. खानो ंया कारखानो ंमें काया करने वालो ंश्रवमको ंको कौन-सा रोग होने की अविक संभावना 

रहती है – 

(अ) नू्यमोतियज 

(ब) श्वसिी िोि 



(स) िजि स्फीति 

(द) तसतिकोतसस 

उत्तर: (द) तसतिकोतसस 

प्रश्न 10. फेफडो ंकी कुल क्षमता होती है – 

(अ) 4600 तम.िी. 

(ब) 3500 तमिी. 

(स) 5800 तमिी. 

(द) 2300 तमिी. 

उत्तर: (स) 5800 तमिी. 

अवतलघूत्तरात्मक प्रश्न: 

प्रश्न 1. बाह्य श्वसन वकसे कहते हैं? 

उत्तर: र्ीिधजरी की कोतिकजओुं द्वजरज पयजािरण से ऑक्सीर्ि (O2) अन्दर ग्रहण करिे ििज कजबाि 

डजइऑक्सजइड (CO2) बजहर तिकजििे से सम्बन्धिि प्रतियजएाँ  बजह्य श्वसि (External Respiration) 

कहिजिी हैं। 

प्रश्न 2. श्वसन सतह वकसे कहते हैं? 

उत्तर: फेफडोुं में न्धस्िि िजयु कूतपकजएाँ  श्वसि सिह (Respiratory surface) कहिजिी हैं। 

प्रश्न 3. तनुपट कहााँ पाया र्ाता है? 

उत्तर: मिुष्य में ििुपट िक्ष गुहज ििज उदर गुहज के मध्य पजयज र्जिज है। 

प्रश्न 4. वनिःश्वसन पेवशयो ंके नाम वलखो। 

उत्तर: अुंिरजपक पेतियजाँ (Intercostal muscles) 

प्रश्न 5. िूम्रपान से होने वाले दो रोगो ंके नाम वलखो। 

उत्तर: 

1. अस्िमज 

2. फेफडोुं कज कैं सर 

प्रश्न 6. उच्छ्वसन आरवक्षत आयतन वकसे कहते हैं? 



उत्तर: िजयु आयिि की िह अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक उच्छ्वजतसि कर सकिज है उच्छ्वसि 

आरतक्षि आयिि (Expiratory reserve volume, ERV) कहिजिज है। यह 1000 ml से 1100 ml होिज 

है। 

प्रश्न 7. वनिःश्वसन आरवक्षत आयतन वकसे कहते हैं? 

उत्तर: िजयु आयिि की िह अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक तिश्वजतसि कर सकिज है तिश्वसि 

आरतक्षि आयिि (Inspiratory reserve volume, IRV) कहिजिज है। यह औसिि 2500 ml से 3000 

ml होिज है। 

प्रश्न 8. अववशष्ट आयतन वकसे कहते हैं? 

उत्तर: िजयु कज िह आयिि र्ो बिपूिाक उच्छ्वतसि होिे के बजद भी फेफडोुं में िेष रह र्जिज है अितिष्ट 

आयिि (Residual volume, RV) कहिजिज है। 

प्रश्न 9. वनिःश्वसन क्षमता वकसे कहते हैं? 

उत्तर: िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक तिश्वसि में ग्रहण की र्ज सकिी है तिश्वसि क्षमिज 

(Inspiratory capacity, IC) कहिजिी हैं। 

प्रश्न 10. कायाात्मक अववशष्ट क्षमता वकसे कहते हैं? 

उत्तर: सजमजन्य उच्छ्वसि के बजद िजयु की मजत्रज र्ो फेफडोुं में बचिी है, कजयजात्मक अितिष्ट क्षमिज 

(Functional Residual Capacity, FRC) कहिजिी है। 

प्रश्न 11. कृवत्रम श्वसन का क्या महत्त्व है? 

उत्तर: यतद तकसी व्यन्धक्त की तकसी दुर्ाटिज में श्वजस रुक र्जये िब कृतत्रम श्वसि देकर मजिि र्ीिि को 

बचजयज र्ज सकिज है। 

 

 

 

 

 

 

 

 



लघूत्तरात्मक प्रश्न: 

प्रश्न 1. वनश्वसन की वियावववि समझाइए। 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद श्वसि की तियजतितध (Mechanism of Respiration): 

मजिि श्वसि की तियजतितध दो चरणोुं में पूणा होिी है– 

1. ति:श्वसि (Inspiration) 

2. उच्छिसि (Expiration) 

1. वनश्वसन या अन्तिः श्वसन (Inspiration)– िजयु (O2) कज िरीर में प्रिेि करिज तिश्वसि यज अन्तः श्वसि 

(Inspiration) कहिजिज है। इसे इने्हिेिि (Inhalation) भी कहिे हैं। तिश्वसि सतिय प्रजिस्िज है र्ो 

ििुपट (Diaphragm) एिुं बजह्य अुंिरजपयुाक पेतियजाँ (Intercostal muscles) के सुंकुचि से प्रजरम्भ होिी 

है। र्ब ििुपट सुंकुतचि होिज है। िब िह चपटज हो र्जिज है। ििुपट सुंकुचि के समय उदर की ओर िीचे 

र्जिज है तर्ससे िक्षगुहज कज आयिि बढ़ र्जिज है। इसके सजि बजह्य अुंिरजपयुाक पेतियजाँ भी सुंकुतचि होिी 

हैं। इिके सुंकुचि से पसतियजाँ बजहर एिुं ऊपर की ओर खी ुंची र्जिी हैं। दोिोुं तियजओुं के सन्धितिि प्रभजि 

से िक्ष गुहज कज आयिि बढ़ र्जिज हैं। इसके पररणजमस्वरूप िक्ष गुहज एिुं फें फडोुं में िजयु कज दजब 

िजयुमण्डिीय दजब से कम हो र्जिज है। िजयु दजब के इस अन्तर के कजरण िजयुमण्डि से िजयु श्वसि मजगा से 

होिी हुई िजयु कूतपकजओुं में िेर्ी से िब िक भरिी रहिी है र्ब िक तक कूतपकजओुं कज दजब 

िजयुमण्डिीय दजब के बरजबर ि हो र्जय। 

वायु का मागा इस प्रकार होता हैं। िजसजद्वजर → िजसजगुहज → आुंिररक िजसज तछद्र → ग्रसिी → र्जुंटी → 

श्वजसििी → श्वसतियजाँ : श्वसतिकजएाँ  → िजयुकूतपकज िजतहिी – िजयु कूतपकज कोि → िजयु कूतपकजएाँ । इस 

प्रकजर फेफडोुं में िजयु कज प्रिेि करिज ही ति:श्वसि (Inspiration) कहिजिज है। 

2. उच्छवसन (Expiration)– फेफडोुं से िजयु (CO2) को िरीर से बजहर तिकजििज उच्छिसि कहिजिज 

है। इसे ऐक्हेिेिि (Exhalation) भी कहिे हैं। 

तिश्रजम अिस्िज में यह तिन्धिय प्रजिस्िज है। ति:श्वसि के पश्चजि् उच्छिसि होिज है। र्ब बजह्य अुंिरजपयुाक 

पेतियजाँ एिुं ििुपट की पेतियजाँ तितितिि होिी हैं, िब पसतियजाँ स्वयुं के भजर के कजरण िीचे आ र्जिी हैं 

ििज ििुपट िक्ष गुहज में ऊपर उठ र्जिज है। इस कजरण िक्ष गुहज कज आयिि कम होिे से इसकज िजयुदजब 

िजयुमण्डिीय दजब से अतधक हो र्जिज है। फेफडे सुंपीतडि हो र्जिे हैं एिुं उिमें भी दजब बढ़ र्जिज है। िजयु 

कूतपकजओुं से िजयु श्वसि मजगा से होकर बजहर िजयुमण्डि में चिी र्जिी है। 

व्यजयजम ििज िजरीररक श्रम की न्धस्िति में उच्छ्वसि की प्रतियज िीि हो र्जिी है। आुंिररक अिुंरजपयुाक 

पेतियजाँ (Internal intercosta l muscles) िेर्ी से सुंकुतचि होिी हैं ििज पसतियोुं को िेर्ी से िीचे ओर 

खचिी हैं तर्सके पररणजमस्वरूप िक्षगुहज कज आयिि कम हो र्जिज है। उदरीय पेतियजाँ भी िेर्ी से 

सुंकुतचि होिी हैं ििज उदरगुहज पर दबजि िजपस बढ़जिी हैं। इस दबजि के कजरण ििुपट िक्षगुहज में ऊपर 

की ओर अतधक सतिय रूप से गति करिज है। इि दोिोुं पेतियोुं के सुंकुचि से फें फडे िीव्रिज से सुंपीतडि 

होिे हैं ििज िजयु बिपूिाक बजहर तिकजि दी र्जिी है। ियस्क मजिि में तिश्रजम अिस्िज में श्वसि दर 

(सुंिजिि) 16-20 प्रतितमिट होिी है। 



 

 

श्वसन सम्बन्धी आयतन (Volumes related to Respiration): 

1. ज्वारीय आयतन (Tidal volume, TV) सजमजन्य श्वसि के समय एक ति:श्वसि में फेफडोुं में भरी गई 

िजयु कज आयिि यज एक उच्छ्वसि में तिकजिी गयी िजयु कज आयिि ज्वजरीय आयिि (Tidal volume) 

कहिजिज है। प्रति श्वजस ज्वजरीय ति:श्वसि यज ज्वजरीय उच्छिसि कज मजप 500 ml होिज है। स्वस्ि व्यन्धक्त 

िगभग 6000 से 8000 ml िजयु प्रतितमिट की दर से ति:श्वसि ििज उच्छ्व सि कर सकिज है। 

2. वन:श्वसन आरवक्षत आयतन (Inspiratory Reserve Volume, IRV)- िजयु आयिि की िह अतिररक्त 

मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक ति:श्वजतसि कर सकिज है। ति:श्वसि आरतक्षि आयिि (IRV) कहिजिज है। 

यह औसिि 2500 ml से 3000 ml होिी है। 

3. उच्छवसन आरवक्षत आयतन (Expiratory Reserve Volume, ERV)- िजयु आयिि की िह 

अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक उच्छ्वतसि कर सकिज है उच्छिसि आरतक्षि आयिि (ERV) 

कहिजिज हैं। औसिि यह 1000 ml से 1100 ml होिी है। 

4. अववशष्ट आयतन (Residual Volume, RV)-िजयु कज िह आयिि र्ो बिपूिाक उच्छ्वतसि के बजद भी 

फें फडोुं में िेष रह र्जिज है, उसे अितिष्ट आयिि कहिे हैं। औसिि यह 1100 ml से 1200 ml होिज है। 

श्वसन सम्बन्धी क्षमताएाँ  (Capacities Related to Respiration): 

1. वन:श्वसन क्षमता (Inspiratory Capacity, IC)—िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक ति:श्वसि में 

ग्रहण की र्ज सकिी हैं तिश्वसि क्षमिज (IC) कहिजिी है। इसमें ज्वजरीय आयिि ििज ति:श्वसि आरतक्षि 

आयिि सन्धितिि हैं। इसकज मजप 3500 ml होिज हैं। 

2. उच्छववसत क्षमता (Expiratory Capacity, EC)—िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक उच्छितसि में 

बजहर तिकजिी र्जिी है। 



उच्छ्वतसि क्षमिज (EC) कहिजिी है। इसमें ज्वजरीय आयिि और उच्छितसि आरतक्षि आयिि सन्धितिि 

(TV + ERV) है। 

3. वियाशील अववशष्ट क्षमता (Functional Residual Capacity, FRC)—सजमजन्य उच्छ्वसि के बजद र्ो 

िजयु की मजत्रज फेफडोुं में बचिी हैं तियजिीि अितिष्ट क्षमिज (FRC) कहिजिी है। इसमें उच्छिसि 

आरतक्षि आयिि और अितिष्ट आयिि सन्धितिि होिे हैं। (ERV+ RV) । इसकज मजि 2300 ml होिज है। 

4. रै्व क्षमता (Vital Capacity)–यह फेफडोुं में अतधकिम भरी गयी ििज अतधकिम तिकजिी गयी िजयु 

होिी है। इसकज मजि VC = [IRV + TV] + ERV के बरजबर होिज है। इसकज मजप िगभग 4600 ml होिज 

है। 

5. पेंफडो ंकी कुल क्षमता (Total Lung Capacity, TLC)– अतधकिम प्रयजस के बजद फेफडोुं में भरी 

र्ज सकिे िजिी अतधकिम िजयु की मजत्रज को कुि फेफडोुं की क्षमिज कहिे हैं। इसकज मजि TLC = VC + 

RV के बरजबर होिज है। इसकज मजप िगभग 5800 ml होिज है। कज अध्ययि करें । 

प्रश्न 2. उच्छ्वसन की वियावववि को समझाइए। 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद श्वसि की तियजतितध (Mechanism of Respiration): 

मजिि श्वसि की तियजतितध दो चरणोुं में पूणा होिी है। 

1. ति:श्वसि (Inspiration) 

2. उच्छिसि (Expiration) 

1. वनश्वसन या अन्तिः श्वसि (Inspiration)–िजयु (O2) कज िरीर में प्रिेि करिज तिश्वसि यज अन्तः श्वसि 

(Inspiration) कहिजिज है। इसे इने्हिेिि (Inhalation) भी कहिे हैं। तिश्वसि सतिय प्रजिस्िज है र्ो 

ििुपट (Diaphragm) एिुं बजह्य अुंिरजपयुाक पेतियजाँ (Intercostal muscles) के सुंकुचि से प्रजरम्भ होिी 

है। र्ब ििुपट सुंकुतचि होिज है। िब िह चपटज हो र्जिज है। ििुपट सुंकुचि के समय उदर की ओर िीचे 

र्जिज है तर्ससे िक्षगुहज कज आयिि बढ़ र्जिज है। इसके सजि बजह्य अुंिरजपयुाक पेतियजाँ भी सुंकुतचि होिी 

हैं। इिके सुंकुचि से पसतियजाँ बजहर एिुं ऊपर की ओर खी ुंची र्जिी हैं। दोिोुं तियजओुं के सन्धितिि प्रभजि 

से िक्ष गुहज कज आयिि बढ़ र्जिज हैं। इसके पररणजमस्वरूप िक्ष गुहज एिुं फें फडोुं में िजयु कज दजब 

िजयुमण्डिीय दजब से कम हो र्जिज है। िजयु दजब के इस अन्तर के कजरण िजयुमण्डि से िजयु श्वसि मजगा से 

होिी हुई िजयु कूतपकजओुं में िेर्ी से िब िक भरिी रहिी है र्ब िक तक कूतपकजओुं कज दजब 

िजयुमण्डिीय दजब के बरजबर ि हो र्जय। 

िजयु कज मजगा इस प्रकजर होिज हैं। 

िजसजद्वजर → िजसजगुहज → आुंिररक िजसज तछद्र → ग्रसिी → र्जुंटी → श्वजसििी → श्वसतियजाँ : श्वसतिकजएाँ  

→ िजयुकूतपकज िजतहिी – िजयु कूतपकज कोि → िजयु कूतपकजएाँ । इस प्रकजर फेफडोुं में िजयु कज प्रिेि 

करिज ही ति:श्वसि । (Inspiration) कहिजिज है। 



2. उच्छवसन (Expiration)– फेफडोुं से िजयु (CO2) को िरीर से बजहर तिकजििज उच्छिसि कहिजिज 

है। इसे ऐक्हेिेिि (Exhalation) भी कहिे हैं। 

तिश्रजम अिस्िज में यह तिन्धिय प्रजिस्िज है। ति:श्वसि के पश्चजि् उच्छिसि होिज है। र्ब बजह्य अुंिरजपयुाक 

पेतियजाँ एिुं ििुपट की पेतियजाँ तितितिि होिी हैं, िब पसतियजाँ स्वयुं के भजर के कजरण िीचे आ र्जिी हैं 

ििज ििुपट िक्ष गुहज में ऊपर उठ र्जिज है। इस कजरण िक्ष गुहज कज आयिि कम होिे से इसकज िजयुदजब 

िजयुमण्डिीय दजब से अतधक हो र्जिज है। फेफडे सुंपीतडि हो र्जिे हैं एिुं उिमें भी दजब बढ़ र्जिज है। िजयु 

कूतपकजओुं से िजयु श्वसि मजगा से होकर बजहर िजयुमण्डि में चिी र्जिी व्यजयजम ििज िजरीररक श्रम की 

न्धस्िति में उच्छ्वसि की प्रतियज िीि हो र्जिी है।  

आुंिररक अिुंरजपयुाक पेतियजाँ (Internal intercostal muscles) िेर्ी से सुंकुतचि होिी हैं ििज पसतियोुं 

को िेर्ी से िीचे ओर खचिी हैं तर्सके पररणजमस्वरूप िक्षगुहज कज आयिि कम हो र्जिज है। उदरीय 

पेतियजाँ भी िेर्ी से सुंकुतचि होिी हैं ििज उदरगुहज पर दबजि बढ़जिी हैं। इस दबजि के कजरण ििुपट 

िक्षगुहज में ऊपर की ओर अतधक सतिय रूप से गति करिज है। इि दोिोुं पेतियोुं के सुंकुचि से फें फडे 

िीव्रिज से सुंपीतडि होिे हैं ििज िजयु बिपूिाक बजहर तिकजि दी र्जिी है। ियस्क मजिि में तिश्रजम अिस्िज 

में श्वसि दर (सुंिजिि) 16-20 प्रतितमिट होिी है। 

 

श्वसन सम्बन्धी आयतन (Volumes related to Respiration): 

1. ज्वारीय आयतन (Tidal volume, TV) सजमजन्य श्वसि के समय एक ति:श्वसि में फेफडोुं में भरी गई 

िजयु कज आयिि यज एक उच्छ्वसि में तिकजिी गयी िजयु कज आयिि ज्वजरीय आयिि (Tidal volume) 

कहिजिज है। प्रति श्वजस ज्वजरीय ति:श्वसि यज ज्वजरीय उच्छिसि कज मजप 500 ml होिज है। स्वस्ि व्यन्धक्त 

िगभग 6000 से 8000 ml िजयु प्रतितमिट की दर से ति:श्वसि ििज उच्छ्व सि कर सकिज है। 

2. वन:श्वसन आरवक्षत आयतन (Inspiratory Reserve Volume, IRV)–िजयु आयिि की िह अतिररक्त 

मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक ति:श्वजतसि कर सकिज है। ति:श्वसि आरतक्षि आयिि (IRV) कहिजिज है। 

यह औसिि 2500 ml से 3000 ml होिी है। 



3. उच्छवसन आरवक्षत आयतन (Expiratory Reserve Volume, ERV)-िजयु आयिि की िह 

अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक उच्छ्वतसि कर सकिज है उच्छिसि आरतक्षि आयिि (ERV) 

कहिजिज हैं। औसिि यह 1000 ml से 1100 ml होिी है। 

4. अववशष्ट आयतन (Residual Volume, RV)-िजयु कज िह आयिि र्ो बिपूिाक उच्छ्वतसि के बजद भी 

फें फडोुं में िेष रह र्जिज है, उसे अितिष्ट आयिि कहिे हैं। औसिि यह 1100 ml से 1200 ml होिज है। 

श्वसन सम्बन्धी क्षमताएाँ  (Capacities Related to Respiration): 

1. वन:श्वसन क्षमता (Inspiratory Capacity, IC)—िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक ति:श्वसि में 

ग्रहण की र्ज सकिी हैं तिश्वसि क्षमिज (IC) कहिजिी है। इसमें ज्वजरीय आयिि ििज ति:श्वसि आरतक्षि 

आयिि सन्धितिि हैं। इसकज मजप 3500 ml होिज हैं। 

2. उच्छववसत क्षमता (Expiratory Capacity, EC)—िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक उच्छितसि में 

बजहर तिकजिी र्जिी है। 

उच्छ्वतसि क्षमिज (EC) कहिजिी है। इसमें ज्वजरीय आयिि और उच्छितसि आरतक्षि आयिि सन्धितिि 

(TV + ERV) है।‘ 

3. वियाशील अववशष्ट क्षमता (Functional Residual Capacity, FRC)—सजमजन्य उच्छ्वसि के बजद र्ो 

िजयु की मजत्रज फेफडोुं में बचिी हैं तियजिीि अितिष्ट क्षमिज (FRC) कहिजिी है। इसमें उच्छिसि 

आरतक्षि आयिि और अितिष्ट आयिि सन्धितिि होिे हैं। (ERV+ RV) इसकज मजि 2300 ml होिज है। 

4. रै्व क्षमता (Vital Capacity)–यह फेफडोुं में अतधकिम भरी गयी ििज अतधकिम तिकजिी गयी िजयु 

होिी है। इसकज मजि VC = [IRV + TV] + ERV के बरजबर होिज है। इसकज मजप िगभग 4600 ml होिज 

है। 

5. पेंफडो ंकी कुल क्षमता (Total Lung Capacity, TLC)– अतधकिम प्रयजस के बजद फेफडोुं में भरी 

र्ज सकिे िजिी अतधकिम िजयु की मजत्रज को कुि फेफडोुं की क्षमिज कहिे हैं। इसकज मजि TLC = VC + 

RV के बरजबर होिज है। इसकज मजप िगभग 5800 ml होिज है कज अध्ययि करें । 

प्रश्न 3. कृवत्रम श्वसन की वववि समझाइए। 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद कृतत्रम श्वसि (Artificial Respiration): 

यतद तकसी व्यन्धक्त कज तकसी दुर्ाटिज रै्से-डूबिज, कजबाि मोिो ऑक्सजइड (CO) यज अन्य तकसी तिषजक्तिज 

(Toxicity), िैदु्यि प्रर्जि यज अन्य पररन्धस्ितियोुं में श्वजुंस रुक र्जए पर यतद हृदय स्पुंदि (Heart Beating) 

र्जरी रहे िब कृतत्रम श्वसि देकर मजिि र्ीिि को बचजयज र्ज सकिज है। 

सजमजन्यि: कृतत्रम श्वसि की प्रतियज से श्वसि केन्द्ोुं को पुिः सतिय करके सजमजन्य श्वसि की सजमजन्य 

न्धस्िति को पुिः प्रजप्त करजयज र्जिज है। 



कृतत्रम श्वसि की अिेक तितधयजाँ ज्ञजि हैं, िेतकि ििामजि में मुख से मुख श्वसि तितध सिजातधक कजरगर है। 

इस तितध द्वजरज कृतत्रम श्वसि देिे के प्रमुख तबनु्द तिम्निि हैं 

1. रोगी को सीधज तिटजकर, अपिज एक हजि उसके मजिे पर ििज दूसरज हजि उसकी गदाि पर िीचे 

िगजकर गदाि को इस प्रकजर ऊाँ चज करिे हैं तक गदाि न्धखुंच र्जये ििज र्ीभ तपछिे भजग से अिग 

हो र्जये। इस तियज से बन्द श्वसि मजगा खुि र्जिज है। 

2. मजिे पर रखे हजि से रोगी की िजक बुंद करिे हुए कृतत्रम श्वसि देिे िजिज व्यन्धक्त अपिज मुख रोगी 

के मुख पर इस प्रकजर रखें तक िजयु अिकजि ि रहे यजति िजयुरोधी न्धस्िति रहे। गदाि के िीचे हजि 

यिजन्धस्िति में ही रहिज चजतहये िजतक गदाि न्धखुंची रहे। 

3. रोगी के मुख में एक तमिट में िगभग 12 ज्वजरीय आयिि से दुगुिी हिज भरें । 

4. रोगी के मुख एिुं िजक को खुिज छोडिे हुए रोगी के उच्छिसि की र्जाँच करें  इस प्रकजर कृतत्रम 

श्वसि द्वजरज रोगी को पुिर्ीिि तमि सकिज है। आर्कि कृतत्रम श्वसि के तिये कई प्रकजर के 

यजुंतत्रक उपकरण भी उपिब्ध हैं। को अध्ययि करें । 

प्रश्न 4. वात स्फीवत रोग क्या है? इसका वकस प्रकार उपचार वकया र्ा र्ाता है? 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद श्वसि सम्बिी रोग (Respiratory Disorders): 

1. अस्थमा या दमा (Asthma)–अस्िमज यज दमज रोग परजगकण, धूिकण, खजद्य पदजिों, धुआाँ , ठुं ड, 

धूम्रपजि आतद से होिे िजिी एिर्ी के कजरण होिज है। इसके रोगी को खजुंसी आिी है ििज श्वजस िेिे में 

कतठिजई होिी है। अस्िमज कज दौरज पडिे पर उच्छ्व सि के समय पर सीटी बर्िे की आिजर् आिी है। इस 

रोग में श्वसतियोुं में अतधक शे्लष्मज कज तिमजाण होिज हैं, सूर्ि आ र्जिी है ििज स्वसतियोुं के साँकरज हो र्जिे 

के कजरण सजाँस िेिे में कतठिजई पैदज होिी है। इस रोग से बचिे कज सिोत्तम उपजय एिर्ी कजरकोुं से दूर 

रहिज एिुं उिसे बचिज चजतहए। 

इस रोग के उपचजर हेिु व्रोुंको डजइिेटर ििज प्रतिरै्तिक (Antbiotic) ििज एण्टीएिीरे्क (Antiallergic) 

दिजओुं कज प्रयोग करिज चजतहए। 

2. श्वसनी शोथ (Bronchitis) — श्वसिी की आन्तररक सिह पर सूर्ि आ र्जिे के कजरण िगजिजर खजाँसी, 

अत्यतधक शे्लष्मज, हरज-पीिज कफ आिज ििज सजाँस िेिे में कतठिजई होिज इस रोग के िक्षण हैं। यह रोग 

धूमपजि के कजरण होिज है। तसगरेट के धुएाँ  में उपन्धस्िि रसजयिोुं के कजरण अतधक मजत्रज में शे्लष्मज कज 

तिमजाण होिज है ििज श्वसिी में सूर्ि आ र्जिी है ििज सीतियज (cilia) िष्ट हो र्जिे हैं। धूम्रपजि से दूर रहकर 

इस रोग से बचज र्ज सकिज है। 

3. वात स्फीवत (Emphysema)—यह रोग भी अत्यतधक धूम्रपजि से होिज है। धूम्रपजि से फेफडोुं में 

िगजिजर उते्तर्िज होिी रहिी है तर्ससे कूतपकज तभतत्तयजाँ धीरे-धीरे िष्ट हो र्जिी हैं। फेफडोुं में िजयु के स्िजि 

फैिकर बडे हो र्जिे हैं ििज श्वसि सिह कज के्षत्रफि र्ट र्जिज है। सुंयोर्ी ऊिक की मजत्रज बढ़ र्जिे के 

कजरण फेफडोुं की प्रत्यजस्ििज भी कम हो र्जिी है तर्सके फिस्वरूप उच्छ्वसि की तियज अत्यतधक कतठि 

हो र्जिी है। उच्छ्वसि के बजद भी फेफडोुं में िजयु भरी रहिी है। सूर्ि, अत्यतधक कफ एिुं श्वसतिकजओुं के 

साँकरी हो र्जिे के कजरण सजाँस िेिे में कतठिजई होिी हैं। धूम्रपजि से दूर रहकर सजाँस िेिे में कतठिजई होिी 



है। धूम्रपजि से दूर रहकर , एण्टीबजयोतटक दिजयें िेकर व्रोुंको डजइिेटर औषतधयजाँ िेकर इस रोग से बचज 

र्ज सकिज हैं। 

4. नू्यमोवनया (Pneumonia)—यह रोग स्ट्र ेप्टोकोकस नू्यमोिी (Streptococus pneumoni) र्ीिजणुओुं 

के सुंिमण से उत्पन्न रोग है। इस सुंिमण से कूतपकजएाँ  मृिकोतिकजओुं (शे्विजणुओुं) ििज िरि से भर र्जिी 

हैं तर्ससे फेफडोुं में सूर्ि आ र्जिी है। रोगी को सजाँस िेिे में कतठिजई होिी है। यह रोग अतधकिर िृद्ोुं 

एिुं बच्ोुं में होिज है। इस रोग के उपचजर के तिए एण्टीबजयोतटक, ब्ोुंकोडजइिेटर औषतधयजाँ िेिी चजतहए। 

5. फेफडो ंका कैं सर (Cancer of Lungs)—इसकज प्रमुख कजरण धूम्रपजि ही है। तसगरेट के धुएाँ  में 

उपन्धस्िि रसजयि कैं सर र्िक होिे हैं। धुएाँ  से श्वसिकिज में उते्तर्िज से अतियुंतत्रि कोतिकज तिभजर्ि 

आरम्भ हो र्जिज है तर्ससे पूरे फेफडे में कैं सर फैि र्जिज हैं। 

6. वसवलकोवसस तथा एसबेस्टोवसस (Silicosis and asbestosis)— यह रोग िजयु प्रदूषण (Air 

pollution) द्वजरज उत्पन्न होिज है।ऐसे श्रतमक र्ो तसतिकज एिुं एसिेस्ट्ॉस की खजिोुं यज कजरखजिोुं में कजया 

करिे हैं उिमें इि रोगोुं के होिे की सुंभजििज रहिी है। सजाँस के सजि इि पदजिों के कण फेफडोुं में चिे 

र्जिे हैं ििज फेफडोुं के ऊपरी भजग में फजइब्ोतसस (िनु्तमय ऊिक में िृन्धद्) ििज सूर्ि उत्पन्न करिे हैं। ये 

दोिोुं रोग असजध्य है। अि: इसके उत्पन्न होिे के कजरणोुं से बचिज चजतहए कज अध्ययि करें  । 

प्रश्न 5. श्वसन वकसे कहते हैं? बाह्य तथा आन्तररक श्वसन को पररभावित कीवर्ए। 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद पररचय (Introduction): 

र्ीिधजररयोुं के िरीर में होिे िजिी समस्त रै्तिक तियजओुं (vital activities) के सुंचजिि के तिए ऊर्जा 

की आिश्यकिज होिी है। यह ऊर्जा उन्हें खजद्य पदजिों के ऑक्सीकरण (oxidation) से प्रजप्त होिी है। अिः 

श्वसि एक रै्ि रजसजयतिक (Bio chemical) तियज है तर्समें र्ीतिि कोतिकजओुं में उपन्धस्िि भोज्य पदजिों 

के ऑक्सीकरण के फिस्परूप ऊर्जा, कजबाि डजई ऑक्सजइड (CO2) ििज र्ि (H2O) प्रजप्त होिे हैं ििज 

इस तियज के पररणजमस्वरूप प्रजप्त ऊर्जा (रजसजयतिक ऊर्जा) ATP के रूप में सुंतचि कर िी र्जिी है ििज 

कजबाि डजई ऑक्सजइड िरीर से बजहर त्यजग दी र्जिी है। 

तथा श्वसन के प्रकार (Types of Respiration): 

श्वसि की तियज दो प्रकजर से होिी है 

1. बजह्य श्वसि (External Respiration) 

2. आन्तररक यज कोतिकीय श्वसि (Internal or cellular Respiration) 

1. बाह्य श्वसन (External Respirations)- र्ीिधजरी की कोतिकजओुं द्वजरज पयजािरण से ऑक्सीर्ि (O2) 

अन्दर ग्रहण करिे ििज कजबाि डजई ऑक्सजइड (CO2) बजहर तिकजििे से सम्बन्धिि प्रतितियजएाँ  बजह्य श्वसि 

(External respiration) कहिजिी हैं। इसमें पयजािरण ििज कोतिकजओुं के मध्य O2 ििज CO2 कज 

तितिमय (exchange) होिज है। इसे सजाँस िेिज (Breathing) यज सुंिजिि (Ventlation) भी कहिे हैं। यह 

एक भौतिक तियज (Physical process) है। 



2. आन्तररक या कोवशकीय श्वसन (Internal or cellular respiration)—प्रजणी द्वजरज ऑक्सीर्ि (O2) के 

उपयोग ििज कजबाि डजई ऑक्सजइड (CO2) एिुं ATP के उत्पजदि से सम्बन्धिि प्रतितियजएाँ  आन्तररक यज 

कोतिकीय श्वसि (Internal or cellular respiration) कहििी हैं। आन्तररक यज कोतिकीय श्वसि दो 

प्रकजर कज होिज है। 

1. ऑक्सीश्वसि (Aerobic Respiration)-र्ब कोतिकीय श्वसि की तियज ऑक्सीर्ि की न्धस्िति में 

होिी है िब इसे ऑक्सी श्वसि (Aerobic respiration) कहिे हैं। 

2. अिॉक्सी श्वसि (Anaerobic respiration)-र्ब कोतिकीय श्वसि की तियज ऑक्सीर्ि की 

अिुपन्धस्िष्ट में होिी है िब इसे अिॉक्सी श्वसि (Anaerobic respiration) कहिे हैं। कज अध्ययि 

करें । 

वनबन्धात्मक प्रश्न: 

प्रश्न 1. मानव में श्वसन तंत्र का सवचत्र वणान कीवर्ए। 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद मजिि श्वसि अुंग ििज श्वसि िुंत्र (Respiratory organs and Respiratory 
system of Human): 

मिुष्य में गैसीय तितिमय (Gaseous exchange) के तिए सुतिकतसि श्वसि अुंग (Respiratory organs) 

ििज श्वसि िुंत्र (Respiratory system) पजयज र्जिज है। बजह्य िजसज तछद्र यज िजसज द्वजरज (Nostrils) िजसज 

गुहज (Nasal cavity) िजसज ग्रसिी गुहज (Nasopharyngial cavity) कुं ठ (Larynx), श्वससििी 

(Trachea), श्वसिी (Bronchus) ििज फेफडोुं (lungs) द्वजरज तमिकर श्वसि िुंत्र कज तिमजाण करिे हैं। 

मजिि में फेफडे प्रमुख श्वसि अुंग हैं। िेष सुंरचिजएाँ  श्वसि मजगा बिजिी हैं। फेफडोुं में उपन्धस्िि िजयु 

कूतपकजएाँ  (Alveoli) श्वसि सिह कज कजया करिी हैं। 

मजिि श्वसि िुंत्र में एक र्ोडी िजसज द्वजरज (Nostrils) श्वसि िुंत्र के बजह्य तछद्र होिे हैं। िजसज द्वजरज िजयु िजसज 

गुहज (Nasal cavity) में र्जिी है। िजसज द्वजरोुं में न्धस्िि रोम ििज शे्लष्मज तिल्ली द्वजरज बाँकी सतपािजकजर 

अन्धस्ियोुं के द्वजरज भीिर र्जिे िजिी िजयु को छजिज र्जिज है। िजसज गुहज में िजयु गमा ििज िम होिी है। िजयु में 

उपन्धस्िि सूक्ष्म कण शे्लष्मज द्वजरज रोक तदए र्जिे हैं। िजसज मजगा िेर्ि, प्रीमैन्धक्सिज, मैन्धक्सिज । ििज 

एिेमॉयड अन्धस्ियोुं कज बिज होिज है। िजसज गुहज आन्तररक िजसज तछद्रोुं द्वजरज िजसज ग्रसिी (Nasopharynx) 

में खुििी है। यहजाँ आिे िजिी िजयु पीछे की ओर कुं ठ ग्रसिी (Laryngopharynx) में प्रिेि करिी है। कुं ठ 

ग्रसिी कुं ठ (Larynx) के मजध्यम से श्वजस ििी से रु्डिी है। कुं ठ एक तत्रभुर्जकजर सुंरचिज होिी है। कुं ठ 



की तभत्ती को उपन्धस्ियजाँ (cartilages) सहजरज प्रदजि करिी हैं। 

 

इसमें प्रमुख उपजन्धस्ियजाँ अिटु (Thyroid), मुतद्रकज (Cricoid), दतिाकजभ (Arytenoids) ििज एतपग्लोतटस 

(Epiglottis) होिी हैं। कुं ठ में स्वर रजु्ज (Vocal chords) पजए र्जिे हैं र्ो तक ध्वति उत्पजदि (sound 

Production) कज कजया करिे हैं। कुं ठ के तछद्र को र्जुंटी (Glottis) कहिे हैं। यह तछद्र श्वजस ििी में खुििज 

है। 

श्वजसििी िगभग 12 सेमी िम्बी ििी होिी हैं। यह कुं ठ से िक्ष गुहज (Thoracic cavity) िक फैिी रहिी 

है ििज यहजाँ पर यह दो। श्वसतियोुं में बाँट र्जिी है। श्वजस ििी एिुं श्वसतियोुं की तभतत्त को ‘C’ आकजर की 

उपजन्धस्ियजाँ आिम्बि (सहजरज) प्रदजि करिी हैं। श्वसि मजगा की तभतत्त पर शे्लष्मज कोतिकजएाँ  (mucus cells) 

ििज पक्ष्मजभी कोतिकजएाँ । (ciliated cells) पजयी र्जिी हैं। शे्लष्मज में फुं से हुए र्ीिजणुओुं ििज सूक्ष्म कणोुं 

को पक्ष्मजभोुं (cilia) द्वजरज ग्रसिी में िजयज र्जिज है ििज शे्लष्मज को तिगि तियज र्जिज है। 

मजिि की िक्षगुहज में हृदय के पजस दो फेफडे (lungs) उपन्धस्िि होिे हैं। दजयजाँ फेफडज िीि बजयजाँ फेफडज 

दो पजतियोुं (lobes) से तितमाि होिज है। फेफडज दो फुफुस्सजिरण (pleura) द्वजरज तर्रज रहिज है। 

फुफु्फसजिरणोुं के मध्य फुफुस्सजिरणी िरि (pleural fluid) भरज रहिज है। फुफु्फस्सजिरणोुं के मध्य 

कोटर (pleural cavity) में कोई िजयु उपन्धस्िि िही ुं होिी है। ये कोटर फेफडोुं को तपचकिे से बचजिी है। 

दोिोुं फेफडोुं के कोटर पृिक-पृिक होिे हैं। दुर्ाटिजिि र्ब कोटरोुं में िजयु प्रिेि कर र्जिी है िब फें फडे 

तपचक र्जिे हैं। पिुकज तपुंर्र फेफडोुं को रे्रे रखिज है ििज उन्हें सुरक्षज प्रदजि करिज है। गुम्बदिुमज पेिीय 

ििुपट (Diaphram) िक्षगुहज को उदर गुहज से पृिक रखिज है। 



 

वचत्र 23.2 : मनुष्य के फेफडो ंमें श्वसनीय वृक्ष का वचत्र 

मिुष्य के प्रते्यक फें फडे में एक श्वसिी (Bronchus) प्रिेि करिी है ििज फें फडे के अन्दर िगजिजर 

उपतिभजतर्ि होकर तद्विीयक ििज िृिीयक श्वसिी (Bronchi), श्वसतिकजएाँ  (Bronchioles), अन्तस्ि 

श्वसतकजएाँ  (Terminal Bronchioles) ििज श्वसि-श्वसतिकजएाँ  (Respiratory bronchioles) बिजिी हैं। 

श्वसि-श्वसतिकजएाँ  िजयु कूतपकज िजतहिी (Alveolar ducts) में उपतिभजतर्ि होिी है र्ो िजयु कुतपकज कोि 

(Atrium) में खुििी हैं। प्रते्यक कोि यज एतटर यम से छोटी िजयु कूतपकजओुं कज एक समूह रु्डज रहिज है। 

दोिोुं फेफडोुं में िगभग 60 करोड िजयु कूतपकजएाँ  पजयी र्जिी हैं। श्वसि – श्वतिकजएाँ , िजयु कूतपकज िजतहिी, 

एटर ीयम एिुं िजयु कूतपकजएाँ  एक श्वसि इकजई बिजिी हैं। िजयुकूतपकजएाँ  गैसीय तितममय (Gaseous 

exchange) की प्रमुख सिह हैं। | प्रते्यक िजयु कूतपकज अत्यन्त सूक्ष्म प्यजिे सदृश्य सुंरचिज होिी हैं। 

तर्सकज व्यजस िगभग 0.2 mm होिज हैं। इसकी अत्यन्त पििी तभतत्त में रुतधर कोतिकजओुं (Blood 



capallaries) कज र्जि पजयज र्जिज है। तर्ससे रुतधर एक सिि परि रूप में प्रिजतहि होिज है। िजयु 

कूतपकज द्वजरज गैसीय तितिमय के तिए बिी तिल्ली यज सिह अत्यन्त महीि यज िगभग 0.2μm मोटी होिी 

है। श्वसि तिल्ली कज तिमजाण कूतपकज की उपकिज, कोतिकज की अन्तः किज के मध्य उपन्धस्िि आधजरीय 

किज (Basement membran) द्वजरज होिज है। िजयु कूतपकज की तभतत्त िल्की उपकिज (squamous 

epithelium) से तितमाि होिी हैं। श्वसिी एिुं श्वसतिकजएाँ  पक्ष्मजभी उपकिज, (ciliated epithelium) द्वजरज 

आस्तररि होिी हैं। कज अध्ययि करें । 

प्रश्न 2. मानव में श्वसन की वियावववि व श्वसन के महत्व को समझाइए। 

उत्तर: कृपयज अिुचे्छद श्वसि की तियजतितध (Mechanism of Respiration): 

मजिि श्वसि की तियजतितध दो चरणोुं में पूणा होिी है। 

1. ति:श्वसि (Inspiration) 

2. उच्छिसि (Expiration) 

1. वनश्वसन या अन्तिः श्वसन (Inspiration)– िजयु (O2) कज िरीर में प्रिेि करिज तिश्वसि यज अन्तः श्वसि 

(Inspiration) कहिजिज है। इसे इने्हिेिि (Inhalation) भी कहिे हैं। तिश्वसि सतिय प्रजिस्िज है र्ो 

ििुपट (Diaphragm) एिुं बजह्य अुंिरजपयुाक पेतियजाँ (Intercostal muscles) के सुंकुचि से प्रजरम्भ होिी 

है। र्ब ििुपट सुंकुतचि होिज है। िब िह चपटज हो र्जिज है। ििुपट सुंकुचि के समय उदर की ओर िीचे 

र्जिज है तर्ससे िक्षगुहज कज आयिि बढ़ र्जिज है। इसके सजि बजह्य अुंिरजपयुाक पेतियजाँ भी सुंकुतचि होिी 

हैं। इिके सुंकुचि से पसतियजाँ बजहर एिुं ऊपर की ओर खी ुंची र्जिी हैं। दोिोुं तियजओुं के सन्धितिि प्रभजि 

से िक्ष गुहज कज आयिि बढ़ र्जिज हैं। इसके पररणजमस्वरूप िक्ष गुहज एिुं फें फडोुं में िजयु कज दजब 

िजयुमण्डिीय दजब से कम हो र्जिज है। िजयु दजब के इस अन्तर के कजरण िजयुमण्डि से िजयु श्वसि मजगा से 

होिी हुई िजयु कूतपकजओुं में िेर्ी से िब िक भरिी रहिी है र्ब िक तक कूतपकजओुं कज दजब 

िजयुमण्डिीय दजब के बरजबर ि हो र्जय। 

वायु का मागा इस प्रकार होता हैं। िजसजद्वजर → िजसजगुहज → आुंिररक िजसज तछद्र → ग्रसिी → र्जुंटी → 

श्वजसििी → श्वसतियजाँ : श्वसतिकजएाँ  → िजयुकूतपकज िजतहिी – िजयु कूतपकज कोि → िजयु कूतपकजएाँ । इस 

प्रकजर फेफडोुं में िजयु कज प्रिेि करिज ही ति:श्वसि (Inspiration) कहिजिज है। 

2. उच्छवसन (Expiration)– फेफडोुं से िजयु (CO2) को िरीर से बजहर तिकजििज उच्छिसि कहिजिज 

है। इसे ऐक्हेिेिि (Exhalation) भी कहिे हैं। 

तिश्रजम अिस्िज में यह तिन्धिय प्रजिस्िज है। ति:श्वसि के पश्चजि् उच्छिसि होिज है। र्ब बजह्य अुंिरजपयुाक 

पेतियजाँ एिुं ििुपट की पेतियजाँ तितितिि होिी हैं, िब पसतियजाँ स्वयुं के भजर के कजरण िीचे आ र्जिी । हैं 

ििज ििुपट िक्ष गुहज में ऊपर उठ र्जिज है। इस कजरण िक्ष गुहज कज आयिि कम होिे से इसकज िजयुदजब 

िजयुमण्डिीय दजब से अतधक हो र्जिज है। फेफडे सुंपीतडि हो र्जिे हैं एिुं उिमें भी दजब बढ़ र्जिज है। िजयु 

कूतपकजओुं से िजयु श्वसि मजगा से होकर बजहर िजयुमण्डि में चिी र्जिी है। 

व्यजयजम ििज िजरीररक श्रम की न्धस्िति में उच्छ्वसि की प्रतियज िीि हो र्जिी है। आुंिररक अिुंरजपयुाक 

पेतियजाँ (Internal intercostal muscles) िेर्ी से सुंकुतचि होिी हैं ििज पसतियोुं को िेर्ी से िीचे ओर 



खचिी हैं तर्सके पररणजमस्वरूप िक्षगुहज कज आयिि कम हो र्जिज है। उदरीय पेतियजाँ भी िेर्ी से 

सुंकुतचि होिी हैं ििज उदरगुहज पर दबजि बढ़जिी हैं। इस दबजि के कजरण ििुपट िक्षगुहज में ऊपर की 

ओर अतधक सतिय रूप से गति करिज है। इि दोिोुं पेतियोुं के सुंकुचि से फें फडे िीव्रिज से सुंपीतडि होिे 

हैं ििज िजयु बिपूिाक बजहर तिकजि दी र्जिी है। ियस्क मजिि में तिश्रजम अिस्िज में श्वसि दर (सुंिजिि) 

16–20 प्रतितमिट होिी है। 

 

श्वसन सम्बन्धी आयतन (Volumes related to Respiration): 

1. ज्वारीय आयतन (Tidal volume, TV) सजमजन्य श्वसि के समय एक ति:श्वसि में फेफडोुं में भरी गई 

िजयु कज आयिि यज एक उच्छ्वसि में तिकजिी गयी िजयु कज आयिि ज्वजरीय आयिि (Tidal volume) 

कहिजिज है। प्रति श्वजस ज्वजरीय ति:श्वसि यज ज्वजरीय उच्छिसि कज मजप 500 ml होिज है। स्वस्ि व्यन्धक्त 

िगभग 6000 से 8000 ml िजयु प्रतितमिट की दर से ति:श्वसि ििज उच्छ्व सि कर सकिज है। 

2. वन:श्वसन आरवक्षत आयतन (Inspiratory Reserve Volume, IRV)– िजयु आयिि की िह 

अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक ति:श्वजतसि कर सकिज है। ति:श्वसि आरतक्षि आयिि (IRV) 

कहिजिज है। यह औसिि 2500 ml से 3000 ml होिी है। 

3. उच्छवसन आरवक्षत आयतन (Expiratory Reserve Volume, ERV)- िजयु आयिि की िह 

अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक उच्छ्वतसि कर सकिज है उच्छिसि आरतक्षि आयिि (ERV) 

कहिजिज हैं। औसिि यह 1000 ml से 1100 ml होिी है। 

4. अववशष्ट आयतन (Residual Volume, RV)- िजयु कज िह आयिि र्ो बिपूिाक उच्छ्वतसि के बजद भी 

फें फडोुं में िेष रह र्जिज है, उसे अितिष्ट आयिि कहिे हैं। औसिि यह 1100 ml से 1200 ml होिज है। 

 

 



श्वसन सम्बन्धी क्षमताएाँ  (Capacities Related to Respiration): 

1. वन:श्वसन क्षमता (Inspiratory Capacity, IC)—िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक ति:श्वसि में 

ग्रहण की र्ज सकिी हैं तिश्वसि क्षमिज (IC) कहिजिी है। इसमें ज्वजरीय आयिि ििज ति:श्वसि आरतक्षि 

आयिि सन्धितिि हैं। इसकज मजप 3500 ml होिज हैं। 

2. उच्छववसत क्षमता (Expiratory Capacity, EC)—िजयु की िह अतधकिम मजत्रज र्ो एक उच्छितसि में 

बजहर तिकजिी र्जिी है। 

उच्छ्वतसि क्षमिज (EC) कहिजिी है। इसमें ज्वजरीय आयिि और उच्छितसि आरतक्षि आयिि सन्धितिि 

(TV + ERV) है। 

3. वियाशील अववशष्ट क्षमता (Functional Residual Capacity, FRC)—सजमजन्य उच्छ्वसि के बजद र्ो 

िजयु की मजत्रज फेफडोुं में बचिी हैं तियजिीि अितिष्ट क्षमिज (FRC) कहिजिी है। इसमें उच्छिसि 

आरतक्षि आयिि और अितिष्ट आयिि सन्धितिि होिे हैं। (ERV+ RV) । इसकज मजि 2300 ml होिज है। 

4. रै्व क्षमता (Vital Capacity)–यह फेफडोुं में अतधकिम भरी गयी ििज अतधकिम तिकजिी गयी िजयु 

होिी है। इसकज मजि VC = [IRV + TV] + ERV के बरजबर होिज है। इसकज मजप िगभग 4600 ml होिज 

है। 

5. पेंफडो ंकी कुल क्षमता (Total Lung Capacity, TLC)– अतधकिम प्रयजस के बजद फेफडोुं में भरी 

र्ज सकिे िजिी अतधकिम िजयु की मजत्रज को कुि फेफडोुं की क्षमिज कहिे हैं। इसकज मजि TLC = VC + 

RV के बरजबर होिज है। इसकज मजप िगभग 5800 ml होिज है। कज अध्ययि करें । 

श्वसन का महत्व (Importance of Respiration)–श्वसि तियज | द्वजरज र्ीिधजरी के िरीर में गैसीय 

तितिमय (gaseous exchange) की तियज पूणा होिी है। भोज्य पदजिों के ऑक्सीकरण के तिए आिश्यक 

ऑक्सीर्ि फेफडोुं से रक्त में पहुाँचिी है ििज फेफडोुं द्वजरज कोतिकजओुं में तितमाि कजबाि डजइ ऑक्सजइड 

(CO2) को िरीर से बजहर तिकजिज र्जिज है। 

प्रश्न 3. संवक्षप्त वटप्पवणयााँ वलखखए 

(अ) कृवत्रम श्वसन 

(ब) श्वसन सम्बन्धी रोग 

(स) श्वसन सम्बन्धी आयतन 

उत्तर: (अ) कृवत्रम श्वसन (Artificial Respiration)– कृपयज अिुचे्छद यतद तकसी व्यन्धक्त कज तकसी 

दुर्ाटिज रै्से-डूबिज, कजबाि मोिो ऑक्सजइड (CO) यज अन्य तकसी तिषजक्तिज (Toxicity), िैदु्यि प्रर्जि यज 

अन्य पररन्धस्ितियोुं में श्वजुंस रुक र्जए पर यतद हृदय स्पुंदि (Heart Beating) र्जरी रहे िब कृतत्रम श्वसि 

देकर मजिि र्ीिि को बचजयज र्ज सकिज है। 

सजमजन्यि: कृतत्रम श्वसि की प्रतियज से श्वसि केन्द्ोुं को पुिः सतिय करके सजमजन्य श्वसि की सजमजन्य 

न्धस्िति को पुिः प्रजप्त करजयज र्जिज है। 



कृतत्रम श्वसि की अिेक तितधयजाँ ज्ञजि हैं, िेतकि ििामजि में मुख से मुख श्वसि तितध सिजातधक कजरगर है। 

इस तितध द्वजरज कृतत्रम श्वसि देिे के प्रमुख तबनु्द तिम्निि हैं 

1. रोगी को सीधज तिटजकर, अपिज एक हजि उसके मजिे पर ििज दूसरज हजि उसकी गदाि पर िीचे 

िगजकर गदाि को इस प्रकजर ऊाँ चज करिे हैं तक गदाि न्धखुंच र्जये ििज र्ीभ तपछिे भजग से अिग 

हो र्जये। इस तियज से बन्द श्वसि मजगा खुि र्जिज है। 

2. मजिे पर रखे हजि से रोगी की िजक बुंद करिे हुए कृतत्रम श्वसि देिे िजिज व्यन्धक्त अपिज मुख रोगी 

के मुख पर इस प्रकजर रखें तक िजयु अिकजि ि रहे यजति िजयुरोधी न्धस्िति रहे। गदाि के िीचे हजि 

यिजन्धस्िति में ही रहिज चजतहये िजतक गदाि न्धखुंची रहे। 

3. रोगी के मुख में एक तमिट में िगभग 12 ज्वजरीय आयिि से दुगुिी हिज भरें । 

4. रोगी के मुख एिुं िजक को खुिज छोडिे हुए रोगी के उच्छिसि की र्जाँच करें । | इस प्रकजर कृतत्रम 

श्वसि द्वजरज रोगी को पुिर्ीिि तमि सकिज है। आर्कि कृतत्रम श्वसि के तिये कई प्रकजर के 

यजुंतत्रक उपकरण भी उपिब्ध हैं। कज अध्ययि करें । 

(ब) श्वसन सम्बन्धी रोग (Respiratory disorders)– कृपया अनुचे्छद: 

1. अस्थमा या दमा (Asthma)–अस्िमज यज दमज रोग परजगकण, धूिकण, खजद्य पदजिों, धुआाँ , ठुं ड, 

धूम्रपजि आतद से होिे िजिी एिर्ी के कजरण होिज है। इसके रोगी को खजुंसी आिी है ििज श्वजस िेिे में 

कतठिजई होिी है। अस्िमज कज दौरज पडिे पर उच्छ्व सि के समय पर सीटी बर्िे की आिजर् आिी है। इस 

रोग में श्वसतियोुं में अतधक शे्लष्मज कज तिमजाण होिज हैं, सूर्ि आ र्जिी है ििज स्वसतियोुं के साँकरज हो र्जिे 

के कजरण सजाँस िेिे में कतठिजई पैदज होिी है। इस रोग से बचिे कज सिोत्तम उपजय एिर्ी कजरकोुं से दूर 

रहिज एिुं उिसे बचिज चजतहए। 

इस रोग के उपचजर हेिु व्रोुंको डजइिेटर ििज प्रतिरै्तिक (Antbiotic) ििज एण्टीएिीरे्क (Antiallergic) 

दिजओुं कज प्रयोग करिज चजतहए। 

2. श्वसनी शोथ (Bronchitis)_श्वसिी की आन्तररक सिह पर सूर्ि आ र्जिे के कजरण िगजिजर खजाँसी, 

अत्यतधक शे्लष्मज, हरज-पीिज कफ आिज ििज सजाँस िेिे में कतठिजई होिज इस रोग के िक्षण हैं। यह रोग 

धूमपजि के कजरण होिज है। तसगरेट के धुएाँ  में उपन्धस्िि रसजयिोुं के कजरण अतधक मजत्रज में शे्लष्मज कज 

तिमजाण होिज है ििज श्वसिी में सूर्ि आ र्जिी है ििज सीतियज (cilia) िष्ट हो र्जिे हैं। धूम्रपजि से दूर रहकर 

इस रोग से बचज र्ज सकिज है। 

3. वात स्फीवत (Emphysema)—यह रोग भी अत्यतधक धूम्रपजि से होिज है। धूम्रपजि से फेफडोुं में 

िगजिजर उते्तर्िज होिी रहिी है तर्ससे कूतपकज तभतत्तयजाँ धीरे-धीरे िष्ट हो र्जिी हैं। फेफडोुं में िजयु के स्िजि 

फैिकर बडे हो र्जिे हैं ििज श्वसि सिह कज के्षत्रफि र्ट र्जिज है। सुंयोर्ी ऊिक की मजत्रज बढ़ र्जिे के 

कजरण फेफडोुं की प्रत्यजस्ििज भी कम हो र्जिी है तर्सके फिस्वरूप उच्छ्वसि की तियज अत्यतधक कतठि 

हो र्जिी है। उच्छ्वसि के बजद भी फेफडोुं में िजयु भरी रहिी है। सूर्ि, अत्यतधक कफ एिुं श्वसतिकजओुं के 

साँकरी हो र्जिे के कजरण सजाँस िेिे में कतठिजई होिी हैं। धूम्रपजि से दूर रहकर सजाँस िेिे में कतठिजई होिी 

है। धूम्रपजि से दूर रहकर , एण्टीबजयोतटक दिजयें िेकर व्रोुंको डजइिेटर औषतधयजाँ िेकर इस रोग से बचज 

र्ज सकिज हैं। 



4. नू्यमोवनया (Pneumonia)—यह रोग स्ट्र ेप्टोकोकस नू्यमोिी (Streptococus pneumoni) र्ीिजणुओुं 

के सुंिमण से उत्पन्न रोग है। इस सुंिमण से कूतपकजएाँ  मृिकोतिकजओुं (शे्विजणुओुं) ििज िरि से भर र्जिी 

हैं तर्ससे फेफडोुं में सूर्ि आ र्जिी है। रोगी को सजाँस िेिे में कतठिजई होिी है। यह रोग अतधकिर िृद्ोुं 

एिुं बच्ोुं में होिज है। इस रोग के उपचजर के तिए एण्टीबजयोतटक, ब्ोुंकोडजइिेटर औषतधयजाँ िेिी चजतहए। 

5. फेफडो ंका कैं सर (Cancer of Lungs)—इसकज प्रमुख कजरण धूम्रपजि ही है। तसगरेट के धुएाँ  में 

उपन्धस्िि रसजयि कैं सर र्िक होिे हैं। धुएाँ  से श्वसिकिज में उते्तर्िज से अतियुंतत्रि कोतिकज तिभजर्ि 

आरम्भ हो र्जिज है तर्ससे पूरे फेफडे में कैं सर फैि र्जिज हैं। 

6. वसवलकोवसस तथा एसबेस्टोवसस (Silicosis and asbestosis)—यह रोग िजयु प्रदूषण (Air 

pollution) द्वजरज उत्पन्न होिज है।ऐसे श्रतमक र्ो तसतिकज एिुं एसिेस्ट्ॉस की खजिोुं यज कजरखजिोुं में 

कजया करिे हैं उिमें इि रोगोुं के होिे की सुंभजििज रहिी है। सजाँस के सजि इि पदजिों के कण फेफडोुं में 

चिे र्जिे हैं ििज फेफडोुं के ऊपरी भजग में फजइब्ोतसस (िनु्तमय ऊिक में िृन्धद्) ििज सूर्ि उत्पन्न करिे 

हैं। ये दोिोुं रोग असजध्य है। अि: इसके उत्पन्न होिे के कजरणोुं से बचिज चजतहए कज अध्ययि करें । 

(स) श्वसन सम्बन्धी आयतन (Volumes related to .. respiration)– कृपया अनुचे्छद: 

1. ज्वारीय आयतन (Tidal volume, TV) सजमजन्य श्वसि के समय एक ति:श्वसि में फेफडोुं में भरी गई 

िजयु कज आयिि यज एक उच्छ्वसि में तिकजिी गयी िजयु कज आयिि ज्वजरीय आयिि (Tidal volume) 

कहिजिज है। प्रति श्वजस ज्वजरीय ति:श्वसि यज ज्वजरीय उच्छिसि कज मजप 500 ml होिज है। स्वस्ि व्यन्धक्त 

िगभग 6000 से 8000 ml िजयु प्रतितमिट की दर से ति:श्वसि ििज उच्छ्व सि कर सकिज है। 

2. वन:श्वसन आरवक्षत आयतन (Inspiratory Reserve Volume, IRV)–िजयु आयिि की िह अतिररक्त 

मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक ति:श्वजतसि कर सकिज है। ति:श्वसि आरतक्षि आयिि (IRV) कहिजिज है। 

यह औसिि 2500 ml से 3000 ml होिी है। 

3. उच्छवसन आरवक्षत आयतन (Expiratory Reserve Volume, ERV)-िजयु आयिि की िह 

अतिररक्त मजत्रज र्ो एक व्यन्धक्त बिपूिाक उच्छ्वतसि कर सकिज है उच्छिसि आरतक्षि आयिि (ERV) 

कहिजिज हैं। औसिि यह 1000 ml से 1100 ml होिी है। 

4. अववशष्ट आयतन (Residual Volume, RV)-िजयु कज िह आयिि र्ो बिपूिाक उच्छ्वतसि के बजद भी 

फें फडोुं में िेष रह र्जिज है, उसे अितिष्ट आयिि कहिे हैं। औसिि यह 1100 ml से 1200 ml होिज हैं। 


