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vkS|ksfxd mRikndrk dh ifjHkk"kk fyf[k,A

m0μ vkS|ksfxd mRikndrk dh ifjHkk"kkμ

μ,e0 cuthZ

μysf[kdk

Hkkjr esa fuEu mRikndrk osQ fy, mÙkjnk;h rhu dkj.k fyf[k,A

m0μ Hkkjr esa fuEu mRikndrk osQ fy, mÙkjnk;h rhu dkj.k fuEufyf[kr gSaμ

vkS|ksfxd mRikndrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks la{ksi esa fyf[k,A

m0μ vkS|ksfxd mRikndrk dks izHkkfor djus okys dkjdμ

cgqfodYih; iz'uksÙkj osQ fy, ikB~; iqLrd osQ i`"B la[;k& dk voyksdu dhft,A

vfry?kqmÙkjh; iz'uksÙkj osQ fy, ikB~; iqLrd osQ i`"B la[;k& dk voyksdu dhft,A

fofHkUu fo}kuksa us vkS|ksfxd mRikndrk dks fuEuor~ ifjHkkf"kr fd;k gSμ

¶mRikndrk ls vk'k; izk;% ml vuqikr ls yxk;k tkrk gS] tksfd oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ :i esa /uksRiknu vkSj ,sls

mRiknu esa yxs mRiknu osQ lk/uksa osQ chp fo|eku gksrk gSA¸

¶vkS|ksfxd mRikndrk ls vk'k; mRiknu dh laiw.kZ fufof"V;ksa rFkk muosQ mRiknu osQ vuqikr ls yxk;k tkrk gSA¸

,d le; fo'ks"k esa mRiknu dh laiw.kZ bdkb;ksa rFkk mRiknu osQ miknkuksa osQ vuqikfrd va'k dks m|ksx dh mRikndrk

dgrs gSaA

Hkkjr dks nh?kZdky rd fons'kh 'kklu dks >syuk iM+k FkkA fons'kh 'kkldksa us vkS|ksfxd fodkl dh vksj dksbZ è;ku

ugha fn;kA vaxzst ljdkj us Hkkjr dks osQoy dPPks eky dh eaMh osQ :i esa fodflr fd;kA vr% Hkkjr vkS|ksfxd

{ks=k esa fiNM+ x;kA

Hkkjr esa vf/drj yksx fu/Zu gSa] tks dksbZ cPkr ugha dj ikrsA dfri; iw¡thifr yksx viuh iw¡th dks m|ksxksa esa

yxkus osQ ctk; lqjf{kr fuos'kksa] tSlsμ laifRRk] O;kikj] ljdkjh ck¡M vkfn esa yxkuk ilan djrs gSaA blfy, Hkkjr

esa iw¡th dk vHkko jgus osQ dkj.k vkS|ksxhdj.k dk Lrj fiNM+k gh jgk gSA

Hkkjr esa cM+s iSekus osQ m|ksxksa dh LFkkiuk cgqr nsj ls gqbZA gekjs m|ksx e'khu] vkStkj] bLikr] jklk;fud lkeku

vkfn osQ fy, fons'kksa ij fuHkZj jgs gSaA blh dkj.k ;gk¡ vkS|ksfxd fiNM+kiu cuk jgkA

vkS|ksfxd mRikndrk dks izHkkfor djus okys dkjd fuEu

gSaμ
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lqfodflr rduhd]

i;kZIr foÙk dh miyC/rk]

Js"B izca/u ,oa O;oLFkk]

mRiknu osQ miknkuksa dk Js"B leUo;]

ljdkj dh mnkj uhfr;k¡]

izko`Qfrd o lkekftd dkjdA

Hkkjr esa vkS|ksfxd fiNM+siu osQ fy, mÙkjnk;h dkj.k fuEufyf[kr gSaμ

fons'kh 'kklu iw¡th dh deh

Hkkjh rFkk vk/kjHkwr m|ksxksa dk vHkko oqQ'ky Jfedksa dh deh

lLrs 'kfDr lk/uksa dk vHkko oqQ'ky&izca/dksa dh deh

dPps eky dh deh fu/Zurk

foÙkh; laxBuksa dk vHkko ;kstuk jfgr fodkl

ifjogu ,oa lapkj dk de fodkl uo&izo`rdksa ,oa vuqla/ku dh deh

vk/qfud e'khuksa dh deh

Hkkjr osQ vkS|ksfxd fodkl dh rhu miyfC/;k¡ fuEufyf[kr gSaμ

Hkkjr esa lqn`<+ vkS|ksfxd volajpuk dk rsth ls fodkl gqvk gSA

Hkkjr rhoz rFkk larqfyr vkS|ksfxd fodkl djus esa liQy gqvk gSA

Hkkjr us lkoZtfud miØeksa dk fodkl djosQ futh {ks=k dks fodflr dj fy;k gSA

mRiknu osQ fofHkUu lk/uksa dh vuqikfrd mRiknu dh ek=kk dks mRikndrk dgk

tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ¶fuf'pr le; lhek esa mRiknu osQ ,d lk/u }kjk oLrqvksa vkSj lsokvksa dks mRiUu djus dh

{kerk dks gh vkS|ksfxd mRikndrk dk uke fn;k tkrk gSA¸ mRikndrk dks oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ ekè;e ls vFkok eqæk

osQ ekè;e ls ekik tk ldrk gSA oLrqvksa vkSj lsokvksa ls ekih tkus okyh mRikndrk dks rFkk eqæk ls

ekih tkus okyh mRikndrk dks dgk tkrk gSA jk"Vª esa fo|eku leLr lalk/uksa ls izkIr gksus okyh

oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ vuqikr dks vkS|ksfxd mRikndrk dk uke fn;k tkrk gSA Hkkjr /hjs&/hjs vYi vkS|ksfxd

mRikndrk osQ edM+tky ls eqDr gksrk tk jgk gSA

blosQ fy, y?kq mrrjh; iz'u la[;k&3 osQ mÙkj dk

voyksdu dhft,A

vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk dk lkekU; vFkZ fdlh miØe ;k bdkbZ osQ vkS|ksfxd

mRiknu esa n{k gksus ls yxk;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa] ¶vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk ls vk'k; fdlh miØe dh ml mÙke
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Hkkjr esa vkS|ksfxd fiNM+siu osQ fy, mÙkjnk;h dkj.k dkSu&ls gSa\

m0μ

Hkkjr osQ vkS|ksfxd fodkl dh rhu miyfC/;k¡ fyf[k,A

m0μ

foLr`r mRrjh; iz'u

vkS|ksfxd mRikndrk D;k gS\ bls dkSu&dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa\

m0μ vkS|ksfxd mRikndrk dk vFkZμ

HkkSfrd mRikndrk

vk; mRikndrk

vkS|ksfxd mrikndrk dks izHkkfor djus okys dkjd&

vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk ls D;k vk'k; gS\ vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu

dhft,A

m0μ vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk dk vFkZμ
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fLFkfr ls gksrk gS] ftlesa og miyC/ lk/uksa ls vf/dre rFkk Js"B mRiknu izkIr djrk gSA¸ fdlh Hkh miØe dk ykHk

mldh dk;ZoqQ'kyrk ij gh fuHkZj djrk gSA

vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk ,d rqyukRed fLFkfr gS] tks

fuEu dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSμ

mRiknu bdkbZ esa Je ftruk oqQ'ky vkSj izf'kf{kr gksxk] mldh vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk mruh gh vf/d gksxhA

ftu mRiknu bdkb;ksa osQ ikl foÙkh; lalk/u i;kZIr ek=kk esa miyC/ gksrs gSa] mudh vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk mQ¡ph

jgrh gSA

mPp dksfV dh izkS|ksfxdh og dkjd gS] ftldk mi;ksx dj Je] iw¡th rFkk izca/u dh mÙke O;oLFkk djosQ

vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk dk mPp Lrj ik;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl dh xfr cM+h ean jgh gS] ftlls jk"Vª vkS|ksfxd

fiNM+siu dh leL;k ls xzflr gSA blosQ fy, fuEufyf[kr dkj.k mÙkjnk;h gSaμ

Hkkjr dks nh?kZdky rd fons'kh 'kklu dks >syuk iM+k FkkA fons'kh 'kkldksa us vkS|ksfxd fodkl dh vksj dksbZ è;ku

ugha fn;kA vaxzst ljdkj us Hkkjr dks osQoy dPPks eky dh eaMh osQ :i esa fodflr fd;kA vr% Hkkjr vkS|ksfxd

{ks=k esa fiNM+ x;kA

Hkkjr esa vf/drj yksx fu/Zu gSa] tks dksbZ cPkr ugha dj ikrsA dfri; iw¡thifr yksx viuh iw¡th dks m|ksxksa esa

yxkus osQ ctk; lqjf{kr fuos'kksa] tSlsμ laifRRk] O;kikj] ljdkjh ck¡M vkfn esa yxkuk ilan djrs gSaA blfy, Hkkjr

esa iw¡th dk vHkko jgus osQ dkj.k vkS|ksxhdj.k dk Lrj fiNM+k gh jgk gSA

Hkkjr esa cM+s iSekus osQ m|ksxksa dh LFkkiuk cgqr nsj ls gqbZA gekjs m|ksx e'khu] vkStkj] bLikr] jklk;fud lkeku

vkfn osQ fy, fons'kksa ij fuHkZj jgs gSaA blh dkj.k ;gk¡ vkS|ksfxd fiNM+kiu cuk jgkA

Hkkjr esa dks;yk ?kfV;k fdLe dk feyrk gS vkSj blosQ {ks=k oqQN gh izns'kksa esa osaQfnzr gSaA [kfut rsy osQ fy, ns'k dks

vk;kr ij fuHkZj jguk iM+rk gSA fctyh dk mRiknu i;kZIr ugha gSA blhfy, Hkkjr esa mQtkZ osQ lalk/u lhfer gksus

osQ dkj.k ;gk¡ vkS|ksfxd fiNM+kiu cuk jgkA

Hkkjr dk ijaijkxr Je voqQ'ky gSA o`Qf"k dk;ks± dks NksM+dj fudyk Je m|ksxksa esa dke djus osQ fy, izf'k{k.k ysus

osQ iz;kl ugha djrk] ftlls vkS|ksfxd fiNM+kiu nwj ugha gks ldkA

Hkkjr esa cM+s iSekus osQ m|ksxksa osQ fy, i;kZIr rFkk mRRke fdLe dk dPpk eky lqyHk u gks ikus osQ dkj.k i;kZIr

rFkk mRRke mRiknu ugha gks ikrkA vr% ;gk¡ vkS|ksfxd fiNM+kiu cuk gqvk gSA

Hkkjr esa ifjogu rFkk lapkj osQ lk/uksa dk vYi fodkl gksus osQ dkj.k vkS|ksfxd fiNM+kiu fo|eku gSA

Hkkjr esa m|ksxksa dks uohure fof/;ksa rFkk uohu rduhdksa dk ykHk u fey ikus osQ dkj.k vkS|ksfxd mRiknu fiNM+k

gh jgk gSA

Hkkjr esa u,&u, vkfo"dkjksa rFkk vuqla/kuksa dk ykHk vkS|ksfxd {ks=k dks u fey ikus osQ dkj.k vkS|ksfxd fiNM+kiu

ik;k tkrk gSA

Hkkjr esa vliQy vkfFkZd fu;kstu] oqQ'ky izca/u dh deh] foÙkh; laxBuksa osQ vHkko] tula[;k foLiQksV rFkk

oqQN lkekftd oqQjhfr;ksa osQ dkj.k vkS|ksfxd fiNM+kiu ik;k tkrk gSA

Hkkjr esa vkS|ksfxd fiNM+siu dks nwj djus osQ fy,

vkS|ksfxd dk;ZoqQ'kyrk dks izHkkfor djus okys dkjdμ

Hkkjr esa vkS|ksfxd fiNM+siu osQ fy, dkSu&dkSu ls dkj.k mÙkjnk;h gSa\ foLrkj ls le>kb,A

m0μ Hkkjr esa vkS|ksfxd fiNM+siu osQ dkj.kμ

Hkkjr osQ vkS|ksfxd fiNM+siu dks nwj djus osQ mik;ksa dks foLrkj ls crkb,\

m0μ Hkkjr esa vkS|ksfxd fiNM+siu dks nwj djus osQ mik;μ
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fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSaμ

Hkkjrh; m|ksxksa osQ fiNM+siu dks nwj djus osQ fy, fons'kh fuos'k dks vkdf"kZr fd;k tk,A

Hkkjr esa mQtkZ osQ ijaijkxr rFkk xSj&ijaijkxr lk/uksa_ tSlsμ ty fo|qr] rki fo|qr rFkk v.kq fo|qr osQ lkFk&lkFk

iou mQtkZ vkSj lkSj mQtkZ dk fodkl dj vkS|ksfxd fiNM+siu dks nwj fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa lM+d] jsy rFkk ok;q ifjogu dk oqQ'kyre fodkl djosQ vkS|ksfxd fiNM+siu dks nwj fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa lkoZtfud {ks=k dks pqLr&nq:Lr rFkk izf'kf{kr cukdj mldh dk;Z{kerk esa xq.kkRed lq/kj ykdj

vkS|ksfxd fiNM+siu dks gVk;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa vkfFkZd mnkjhdj.k rFkk oS'ohdj.k dh uhfr;ksa dk vuqlj.k djosQ vkS|ksfxd fiNM+siu osQ jksx ls NqVdkjk

ik;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa foÙkh; laLFkkvksa] vkS|ksfxd cSadksa rFkk O;kikfjd cSadksa dks m|ksxksa dks lLrh nj ij foÙkh; lqfo/k,¡ nsus dh

O;oLFkk djkdj vkS|ksfxd fiNM+siu ls eqDr gqvk tk ldrk gSA

Hkkjr esa futh {ks=k dks c<+kok nsdj rFkk vkS|ksfxd {ks=k esa LoLFk izfrLi¼kZ txkdj vkS|ksfxd fiNM+siu dks lekIr

fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa vk/kjHkwr lajpuk dk etcwr <k¡pk [kM+k djosQ] ifjogu] lapkj osQ lk/uksa dk fodkl rFkk fo|qr vkiwfrZ

esa o`f¼ djosQ vkS|ksfxd fiNMs+iu osQ dyad dks /ks;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; m|ksxksa dks uohure Lopkfyr e'khusa rFkk uohure rduhdh miyC/ djkdj vkS|ksfxd fiNM+siu ls

eqfDr fnykbZ tk ldrh gSA

Hkkjr esa Ñf"k mRiknu esa o`f¼ djosQ o`Qf"k vk/kfjr m|ksxksa_ tSlsμ phuh] diM+k] twV] pk; vkfn m|ksxksa dk

fodkl djosQ rFkk çkÑfrd lalk/uksa dk oqQ'kyre mi;ksx djosQ vkS|ksfxd fiNM+siu ls lnSo osQ fy, eqDr gqvk

tk ldrk gSA

Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl Hkys gh ean xfr ls gqvk gks] fiQj Hkh ;gk¡

vkS|ksfxd fodkl dh vR;f/d laHkkouk,¡ fo|eku gSaA bl laca/ esa fUkEufyf[kr RkF; mYys[kuh; gSaμ

Hkkjr osQ xzkeh.k v¡pyksa esa oqQVhj m|ksxksa osQ fodkl dh iw.kZ laHkkouk,¡ fo|eku gSaA

Hkkjr esa y?kq m|ksxksa osQ fodkl osQ fy, i;kZIr Je] iw¡th] dPpk eky rFkk mQtkZ osQ lalk/u fo|eku gksus ls]

muosQ fodkl dh iw.kZ laHkkouk,¡ gSaA

m|ksxksa esa Je dh dk;ZoqQ'kyrk ls Hkkjr esa vkS|ksfxd mRiknu c<+us dh iwjh laHkkouk,¡ gSaA

Hkkjr esa rhoz ,oa larqfyr vkS|ksfxd fodkl dh xfr c<+us ls vkS|ksfxd fiNM+kiu lekIr djus dh iwjh&iwjh

laHkkouk,¡ gSaA

Hkkjr esa gksus okys u,&u, vkfo"dkj rFkk vuqla/ku Hkkjr dks vkS|ksfxd {ks=k esa liQy cukus dh iw.kZ laHkkouk,¡

j[krs gSaA

Hkkjr us Hkkjrh; m|ksxksa osQ fy, fons'kh iw¡th fuos'k osQ }kj [kksydj buosQ fodkl dh iw.kZ laHkkouk,¡ tqVk yh gSaA

Hkkjr us vk/qfud m|ksxksa dh LFkkiuk djosQ rFkk muesa uohure rduhdh dk iz;ksx djosQ vkS|ksfxd fodkl dh

lHkh laHkkouk,¡ tqVk yh gSaA

Hkkjr us vkfFkZd mnkjhdj.k dh uhfr viukdj cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ fy, m|ksxksa osQ }kj [kksydj] vkS|ksfxd
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Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl dh laHkkoukvksa ij izdk'k Mkfy,A

m0μ Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl dh laHkkouk,¡μ
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fodkl dh laHkkouk,¡ tqVk yh gaSA

vkS|ksfxd fodkl osQ dkj.k jkstxkj osQ u, volj l`ftr gksus ls jk"Vª ls csjkstxkjh vkSj fu/Zurk nwj gksus dh iw.kZ

laHkkouk,¡ cu xbZ gSaA

Hkkjr esa m|ksxksa osQ lkFk&lkFk Ñf"k] O;kikj] okf.kT; dh mUufr gksus rFkk lekt dY;k.k c<+us dh laHkkouk,¡ Hkh

cu xbZ gSaA

vè;kid dh lgk;rk ls fo|kFkhZ Lo;a djsaA
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v izkstsDV dk;Z


