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1.	किव	आ�मकथा		लखने	से	�य�	बचना	चाहता	है	?
उ�र:-	किव	आ�मकथा		लखने	से	इस	लए	बचना	चाहते	ह,ै	�य�िक	-
1.	आ�मकथा		लखने	के		लए	अपने	मन	क�	दबु!लताओं,	किमय�	का	उ$ेख	करना	पड़ता	ह।ै
2.	अपनी	सरलता	के	कारण	किव	ने	कई	बार	धोखा	खाया	ह	ैइस	लए	वह	अपने	,यि-गत	जीवन	को	उपहास	का	कारण	नह0	बनाना
चाहता।
3.	जीवन	म1	बह2त	सारी	पीडादायक	घटनाएँ	ह2ई	ह7,	उ8ह1	याद	करने	से	घाव	िफर	से	हर	ेहो	जाएँगे।
4.	किव	अपने	,यि-गत	अनुभव�	को	दिुनया	के	सम;	,य-	नह0	करना	चाहता।

2.	आ�मकथा	सुनाने	के 	संदभ! 	म1	'अभी	समय	भी	नह0'	किव	ऐसा	�य�	कहता	है	?
उ�र:-	किव	को	लगता	ह	ैिक	आ�मकथा		लखने	का	अभी	उिचत	समय	नह0	ह2आ	ह,ै	�य�िक	-
1.	किव	का	जीवन	दःुख	और	अभाव�	से	भरा	ह।ै	मु?@कल	से	किव	को	अपनी	पुरानी	वेदना	से	मुि-	िमली	ह,ै	आ�मकथा		लखकर
किव	अपने	मन	म1	दबी	असफलताओं	को	याद	करके	पुन:	द:ुखी	नह0	होना	चाहता	ह।ै
2.	किव	को	ऐसा	लगता	ह	ैिक	उसे	अभी	ऐसी	कोई	बड़ी	उपल?Aध	नह0	िमली	ह	ै	जसे	वह	लोग�	के	सामने	Bेरणा	CवDप	रख	सके।

3.	Cमृित	को	'पाथेय'	बनाने	से	किव	का	�या	आशय	है	?
उ�र:-	'पाथेय'	अथा!त्	राCते	का	भोजन	या	सहारा।	'पाथेय'	याHा	म1	याHी	को	सहारा	देता	ह।ैसुखद	Cमृित	को	पाथेय	बनाने	से	किव
का	आशय	Cमृित	के	सहार	ेजीवन	जीने	से	ह।ै	किव	क�	Bेयसी	उससे	दरू	हो	गई	ह।ै	किव	के	मन-म?CतJक	पर	केवल	उसक�	मधुर
Cमृित	ही	ह।ै	इ8ह0	Cमृितय�	को	किव	अपने	जीने	का	सहारा	बनाना	चाहता	ह।ै

4.1	भाव	CपK	क�	जए	-
िमला	कहाँ	वह	सुख		जसका	म7	CवLन	देखकर	जाग	गया।	आ	लगंन	म1	आते-आते	मुस�या	कर	जो	भाग	गया।
उ�र:-	किव	कहना	चाहता	ह	ैिक		जस	Bेम	के	किव	सपने	देख	रहे	थे	वो	उ8ह1	कभी	BाM	नह0	ह2आ।	किव	ने		जस	सुख	क�	कNपना
क�	थी	वह	उसे	कभी	BाM	न	ह2आ	और	उसका	जीवन	हमेशा	उस	सुख	से	वंिचत	ही	रहा।	इस	दिुनया	म1	सुख	छलावा	माH	ह।ै	हम
	जसे	सुख	समझते	ह7	वह	अ	धक	समय	तक	नह0	रहता	ह,ै	CवLन	क�	तरह	जNदी	ही	समाM	हो	जाता	ह।ै

4.2	भाव	CपK	क�	जए	-
	जसके 	अDण	कपोल�	क�	मतवाली	सुंदर	छाया	म1।	अनुरािगनी	उषा	लेती	थी	िनज	सुहाग	मधुमाया	म1।



उ�र:-	किव	अपनी	Bेयसी	के	सRदय!	का	वण!न	करते	ह2ए	कहता	ह	ैिक	Bेममयी	भोर	वेला	भी	अपनी	मधुर	ला	लमा	उसके	गाल�	से
	लया	करती	थी।	किव	क�	Bेिमका	का	मुख	सRदय!	ऊषाकालीन	ला	लमा	से	भी	बढ़कर	था।

5.	'उUवल	गाथा	कैसे 	गाऊँ ,	मधुर	चाँदनी	रात�	क�'	-	कथन	के 	माVयम	से	किव	�या	कहना	चाहता	है?
उ�र:-	किव	यह	कहना	चाहता	ह	ैिक	अपनी	Bेयसी	के	साथ	चाँदनी	रात�	म1	िबताए	गए	वे	सुखदायक	;ण	िकसी	उUवल	गाथा	क�
तरह	ही	पिवH	ह	ैजो	किव	के		लए	अपने	अ8धकारमय	जीवन	म1	आगे	बढ़ने	का	एकमाH	सहारा	बनकर	रह	गया।	ऐसी	Cमृितय�	को	वह
सबके	सामने	BCतुत	कर	अपनी	हँसी	नह0	उड़ाना	चाहता	ह।ै	अत:	वह	अपने	जीवन	क�	,यि-गत	मधुर	Cमृितय�	को	िकसी	के
साथ	बाँटना	नह0	चाहता	ब?Nक	अपने	तक	ही	सीिमत	रखना	चाहता	ह।ै

6.	'आ�मकWय'	किवता	क�	का,यभाषा	क�	िवशेषताएँ 	उदाहरण	सिहत		ल	खए।
उ�र:-	'जयशंकर	Bसाद'	Xारा	रिचत	किवता	'आ�मकWय'	क�	िवशेषताएँ	िनYन	ल	खत	ह7	-
1-BCतुत	किवता	म1	किव	ने	खड़ी	बोली	िहदंी	भाषा	का	Bयोग	िकया	ह	ै-
"यह	लो,	करते	ही	रहते	ह7	अपना	,यंZय-म	लन	उपहास।"
2-अपने	मनोभाव�	म1	सजीवता	लाने	के		लए	किव	ने	ल	लत,	सुंदर	एवं	नवीन	िबबं�	का	Bयोग	िकया	ह	ै	जसेै	-"	जसके	अDण-कपोल�
क�	मतवाली	सुंदर	छाया	म1।	अनुरािगनी	उषा	लेती	थी	िनज	सुहाग	मधुमाया	म1।"													3-किव	ने	नवीन	शAद�	का	Bयोग	िकया	ह	ै-
"यह	िवडंबना	!	अरी	सरलते	तेरी	हँसी	उड़ाऊ	म1।
भूले	अपनी	या	Bवंचना	और�	क�	िदखलाउँ	म7।"
यहाँ-िवडंबना,	Bवंचना	जसेै	नवीन	शAद�	का	Bयोग	िकया	गया	ह	ै	जससे	का,य	म1	सुंदरता	आई	ह।ै
4	-	छायावाद	क�	Bमुख	िवशेषता	-	मानवीकरण
मानवेतर	पदाथ[	ंको	मानव	क�	तरह	सजीव	बनाकर	BCतुत	िकया	गया	ह	ै-
जसेै	-	थक�	सोई	ह	ैमेरी	मौन	,यथा।
अरी	सरलता	तेरी	हँसी	उडाऊँ	म7।
5-अलकंार�	के	Bयोग	से	का,य	सRदय!	बढ़	गया	ह	ै-
•		खल-	खलाकर,	आते-आते	म1	पुनDि-	अलकंार	का	Bयोग	िकया	गया	ह।ै
•	अDण	-	कपोल�	म1	Dपक	अलकंार	ह।ै
•	मेरी	मौन,	अनुरागी	उषा	म1	अनुBास	अलकंार	ह।ै

7.	किव	ने	जो	सुख	का	CवLन	देखा	था	उसे	किवता	म1	िकस	]प	म1	अिभ,य-	िकया	है	?
उ�र:-	किव	ने	जो	सुख	का	CवLन	देखा	था	उसे	वह	अपनी	Bेयसी	नाियका	के	माVयम	से	,य-	िकया	ह।ै	किव	कहता	ह	ैिक	नाियका
CवLन	म1	उसके	पास	आते-आते	मुCकुरा	कर	भाग	गई।	किव	कहना	चाहता	ह	ैिक		जस	Bेम	के	वे	सपने	देख	रहे	थे	वो	उ8ह1	कभी	BाM
नह0	ह2आ।	किव	ने		जस	सुख	क�	कNपना	क�	थी	वह	उसे	कभी	BाM	न	ह2आ	और	उसका	जीवन	हमेशा	उस	सुख	से	वंिचत	ही	रहा।
इस	दिुनया	म1	सुख	छलावा	माH	ह।ै	हम		जसे	सुख	समझते	ह7	वह	अ	धक	समय	तक	नह0	रहता	ह,ै	CवLन	क�	तरह	जNदी	ही	समाM
हो	जाता	ह।ै



•	रचना	और	अिभ,यि-

1.	इस	किवता	के 	माVयम	से	Bसाद	जी	के 	,य?���व	क�	जो	झलक	िमलती	है,	उसे	अपने	शAद�	म1		ल	खए।
उ�र:-	इस	किवता	को	पढ़कर	Bसाद	जी	के	,यि-�व	क�	ये	िवशेषताएँ	हमार	ेसामने	आती	ह7	-
सरल	और	भोले	-Bसाद	जी	एक	सीधे-सादे	,यि-�व	के	इसंान	थे।	उनके	जीवन	म1	िदखावा	नह0	था।	उनके	िमH�	ने	उनके	साथ	छल
िकया	िफर	भी	वे	भोलेपन	म1	जीते	रह1।
गभंीर	और	मया!िदत	-	वे	अपने	जीवन	के	सुख-दखु	को	लोग�	पर	,य-	नह0	करना	चाहते	थे,	अपनी	दबु!लताओं	को	अपने	तक	ही
सीिमत	रखना	चाहते	थे।	अपनी	दबु!लताओं	को	समाज	म1	BCतुत	कर	वे	Cवयं	को	हँसी	का	पाH	बनाना	नह0	चाहते	थे।
िवनयशील	-	Bसाद	जी	का	Cवयं	को	दबु!लताओं	से	भरा	सरल	दबु!ल	इनसान	कहना	उनक�	िवन^ता	Bकट	करता	ह7।

2.	आप	िकन	,यि-य�	क�	आ�मकथा	पढ़ना	चाह1गे	और	�य�	?
उ�र:-	हम1	महान,	B	स_	और	कम!ठ	लोग�	क�	आ�मकथा	पढ़कर	उनसे	िश;ा	aहण	करनी	चािहए।	हम1	देशभ-,	bा?8तकारी,
लेखक,	कलाकार	आिद	क�	आ�मकथाएँ	पढ़नी	चािहए।	उनक�	जीवन-गाथा	पढ़कर	हम1	यह	जानने	िमलेगा	क�	उ8ह�ने	सफलता	कैसे
BाM	क�	?	सफलता	क�	राह	म1	आगे	बढ़ते	ह2ए	उ8ह1	कौन-सी	िवप	�य�	का	सामना	करना	पड़ा	और	कैसे	उस	पर	िवजय	पाई।

3.	कोई	भी	अपनी	आ�मकथा		लख	सकता	है।	उसके 		लए	िविशK	या	बड़ा	होना	ज]री	नह0।	हcरयाणा	राdय	के 	गुड़गाँव	म1	घरलेू
सहाियका	के 	Dप	म1	काम	करने	वाली	बेबी	हालदार	क�	आ�मकथा	बह2त�	के 	Xारा	सराही	गई।	आ�मकथा�मक	शलैी	म1	अपने	बारे	म1
कुछ 		ल	खए।
उ�र:-	मेरा	नाम	तवांग	ह।ै	म7	चौदह	साल	का	हe ँ।	म7	देहात	म1	अपने	माता	िपता	और	बड़े	भाई	के	साथ	रहता	हe ँ।	हमारा	जीवन	बड़ा	ही
कKमय	ह।ै	मेर	ेगाँव	म1	िकसी	भी	Bकार	क�	कोई	मूलभूत	सुिवधा	(िबजली,	पानी,	Cकूल,	अCपताल	आिद)	न	होने	के	करण	यहाँ	का
जीवन	बड़ा	ही	कKBद	ह।ै	हमार	ेगाँव	म1	बfच�	के		लए	नजदीक	म1	कोई	िवgालय	न	होने	के	कारण	हम1	करीब	चार	से	पाँच	िकलोमीटर
पदैल	जाना	पड़ता	ह।ै	मुझे	पढाई	के	साथ	खेत	म1	माता	िपता	का	हाथ	भी	बटाँना	पड़ता	ह।ै	हमारा	पूरा	पcरवार	कृिष	पर	ही	के?8iत
होने	के	कारण	हम	सभी	को	खेत�	म1	भरपूर	मेहनत	करनी	पड़ती	ह।ै	म7	और	मेर	ेिमH	सुबह	बड़ी	जNदी	उठकर	नदी	से	पानी	भरकर
लाते	ह7,	उसके	प@चात्	िवgालय	के		लए	िनकल	पड़ते	ह।ै	रोज	िवgालय	से	घर	के	राCते	म1	एक	मंिदर	पड़ता	ह।ै	म7	और	मेर	ेिमH	रोज
उस	मंिदर	म1	जाते	ह7।	हमारी	राCते	भर	शरारत1	चलती	रहती	ह।ै	शाम	के	समय	िवgालय	से	लौटते	समय	हम1	जंगल	से	सूखी
लकिड़याँ	बटोरकर	लानी	पड़ती	ह	ैऔर	हमार	ेपशुओं	के		लए	हरा	चारा	भी	लाना	होता	ह।ै
मेर	ेजीवन	का	यह	लjय	ह	ैिक	म7	उfच	िश;ा	BाM	कर	अपने	गाँव	क�	तCवीर	बदलूँगा	और	अपने	माता-िपता	के	सपन�	को	सच
क]ँगा।	मेर	ेमाता-िपता	मुझे	एक	कािबल	डॉ�टर	बनाना	चाहते	ह7।	गाँव	म1	पास	म1	अCपताल	न	होने	के	कारण	सभी	को	बीमारी	के
समय	काफ़�	किठनाई	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	इस	लए	म7	इस	लए	भरपूर	मेहनत	कर	रहा	हe ँ।


