
नरेश मेहता 
 

बहुविकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘वकरण धेनुएँ’ कविता में प्रभात के ग्वाले को मार्ग कौन विखा रहा है? 

 

(क) कोयल 

(ख) कबूतर 

(ग) गधा 

(घ) सारस 

 

उत्तर: (घ) सारस 

प्रश्न 2. ‘विडम्बना’ कविता में सत्य की खोज के वलए कवि वकसे भेजता है ? 

 

(क) सम्पाती को 

(ख) गरुड़ को 

(ग) जटायु को 

(घ) कुरजा को 

 

उत्तर: (क) सम्पाती को 

प्रश्न 3. ‘एक बोध’ कविता में वसर पर कौन आ र्या है ? 

 

(क) कौआ  

(ख) उलू्ल 

(ग) मिमिर 

(घ) चन्द्रिा 

 

उत्तर: (ग) मिमिर 

अवतलघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. वकरण-धेनुएँ’ कविता में खेतो ों-खवलहानो ों में क्या बरस रहा है? 

 

उत्तर: मकरण-धेनुएँ, कमिता िें खेतोों और खमलिानोों िें सूयय के प्रकाश का दूध बरस रिा िै। 



प्रश्न 2. ‘वकरण-धेनुएँ’ कविता में शैलो ों से उतरकर कौन चली आ रही हैं ? 

 

उत्तर: ‘मकरण धेनुएँ कमिता िें प्रात:कालीन सूयय की मकरणोों को पियत से नीचे उतरते बताया गया िै। 

प्रश्न 3. ‘विडम्बना’ कविता में कवि सम्पाती को वकसकी खोज में भेजता है? 

 

उत्तर: कमि सम्पाती को सत्य की खोज िें भेजता िै।। 

प्रश्न 4. ‘विडम्बना’ कविता में सम्पाती को विनेत्र िेखकर कवि ने सत्य को क्या कहा ? 

 

उत्तर: ‘मिडम्बना’ कमिता िें कमि ने सम्पाती को मिनेत्र देखकर सत्य को आगे्नय किा। 

प्रश्न 5. एक बोध कविता के अनुसार हमारे वलए अनुधावित क्या रहा है ? 

 

उत्तर: एक बोध’ कमिता के अनुसार ििारे मलए रेत के पद मचह्न अनुधामित रिे िैं। 

प्रश्न 6. ‘एक बोध’ कविता में हम आयु के अश्वत्थ को क्या स्वीकार नही ों है? 

 

उत्तर: एक बोध कमिता िें िि आयु के अश्वत्थ को अपनी छाँि भी स्वीकार निी ों िै। 

लघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. कवि ने सूयग की तुलना प्रभात के ग्वाले से क्योों की है ? 

 

उत्तर: सबेरा िोने पर ग्वाला गायोों को िाँककर लाता िै। प्रात:काल सूयय के उदय िोने पर उसकी मकरणें 

आगे फैलती िैं। िे मकरणे गायोों के सिान िैं। गायोों के पीछे ग्वाला चल रिा िै। सूयय भी अपनी मकरणोों के 

पीछे िै। 

प्रश्न 2. वकरण धेनुओों के वलए स्वणग-सी ोंर् चमकाकर शैल से उतरने की बात कवि क्योों कहता है ? 

 

उत्तर: पियत पर प्रात:काल सूयोदय िो रिा िै। पिले मकरणे पियत प्रदेश पर फैलती िैं। मफर धीरे-धीरे 

नीचे उतरकर जोंगलोों और धरती पर फैलती िैं। ये मकरणें सुनिरी िैं। मकरणोों को गाय तथा सुनिरेपन को 

उनके सी ोंग िाना गया िै। 

प्रश्न 3. ‘विडम्बना’ कविता में सत्य को अप्राप्य क्योों कहा र्या है? 

 

उत्तर: सम्पाती इधर-उधर आसिानोों िें भटककर लौट आया तो कमि ने किा मक सत्य अप्राप्य िै। सत्य 

की खोज भ्रि और गलत तकों के आधार पर करने से सफलता निी ों मिलती। यथाथयपूणय दृमिकोण अपनाने 

के कारण सत्य का साक्षात्कार निी ों िो पाता िै और िनुष्य उसको अप्राप्य िान लेता िै। 



प्रश्न 4. लोर्ो ों द्वारा सम्पाती को ऋवि न बताकर कवि को ऋवि क्योों कहा र्या है ? 

 

उत्तर: कमि ने सम्पाती की सत्य के खोज िें भेजा। िि इधर-उधर भटकता मफरा, मफर लौट आया तो कमि 

ने सत्य को अप्राप्य किा। सत्य की खोज का प्रयास अथिा सत्य के साक्षात्कार िेतु तप सम्पाती ने मकया था 

मकनु्त ऋमि की सोंज्ञा कमि को प्राप्त हुई।  

 

सूयय को आगे्नय, तेजस तथा अप्राप्य बताने िाला सम्पाती निी ों कमि िै। इससे प्रकट िोता िै मक सम्पाती निी ों 

कमि िी सत्य से साक्षात्कार करने िें सफल हुआ िै। उसकी उस उपलब्धि के कारण लोगोों ने उसको ऋमि 

किा िै। 

प्रश्न 5. एक बोध’ कविता में कवि का प्रव्रजािवसत क्या तात्पयग है ? 

 

उत्तर: ‘प्रव्रजािमसत’ देश अथिा स्थान छोड़कर जाने तथा मिदेश िें बसने िाले को प्रव्रजािमसत किते िैं। 

कमि अपने जन्म के पुराने सिय और सोंस्कारोों से िुक्त िोकर निीन िशीनी युग से जुड़ने जा रिा िै। 

उसका उस बीते हुए सिय से यमद कोई सम्बन्ध िै तो िि इतना िी िै मक कभी िि उससे जुड़ा था और 

अब उसे छोड़ चुका िै। अब िि प्रव्रजािमसत िै। 

प्रश्न 6. कवि को भाल पर सोंकोच और कण्ठ में वििशताएँ क्योों विखाई िेती हैं ? 

 

उत्तर: सिय आगे बढ़ रिा िै। मिगत पीछे छूट रिा िै। कमि के अन्तियन िें जो सोंस्कार िैं, िे मिगत से िी 

प्रभामित और पे्रररत िैं। उनको त्यागकर अनागत को स्वीकार करना कमि की मििशता िै। उसको पुरातन 

को त्यागकर निीन को ग्रिण करने िें सोंकोच िै। यि अन्तर्द्यन्द्र्द् इतना मिकट िै मक िि न कुछ सोच सकता 

िै और न कि सकता िै। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. नरेश मेहता प्रकृवत के अनुपम वचतेरे हैं। पाठ्य-पुस्तक में िी र्ई इनकी कविताओों के 

आधार पर स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: नरेश िेिता प्रयोगिाद के कमि िैं। मर्द्तीय तार सप्तक िें उनकी कमिताएँ प्रकामशत हुई थी ों। बाद िें 

िि ‘नयी कमिता आन्दोलन से जुडे़ तथा उसके प्रिुख कमियोों िें से िैं। नरेश िेिता प्रकृमत के अनुपि 

मचतेरे िैं। उनकी कमिताओों िें प्राकृमतक सौन्दयय का भव्य मचत्रण मिलता िै। नरेश िेिता का प्रकृमत-मचत्रण 

छायािादी कल्पना लोक की उड़ान निी ों िै।  

 

िि यथाथय से जुड़ा िै। कमि ने उसको कल्पनालोक से मनकालकर लोगोों के सािान्य जीिन से जोड़ा िै। 

उनके प्रकृमत-मचत्रण िें अलौमककता न िोकर जन-जीिन की यथाथय छमि झलकती िै। इस उदे्दश्य की पूमतय 

के मलए कमि ने निीन मबम्ब मिधानोों, उपिानोों आमद को अपनी कमिता िें प्रयुक्त मकया िै। कमि पाठकोों 

को कल्पना के स्वप्नलोक िें भटकाने के बजाय िास्तमिकता की दुमनया िें ले जाना चािता िै। 



मकरण धेनुएँ कमिता िें िेिता जी ने प्रात:काल के िनोरि प्राकृमतक सौन्दयय का िणयन मकया िै। इसिें कमि 

ने परम्परागत प्रकृमत-मचत्रण से िटकर सूयोदय की सुििा का मचत्रण मकया िै। प्रात:कालीन सूयय की मकरणें 

गायोों की, सूयय ग्वाले का तथा आकाश िें छाए छोटे-छोटे सफेद बादल गायोों के िँुि से मगरते झागोों के 

प्रतीक िैं।  

 

गाय, ग्वाला तथा झाग, तीनोों िी यथाथय जीिन से सम्बब्धन्धत उपिान िैं। इसी प्रकार मक्षमतज को जोंगलोों, 

अोंधकार को चारा, सूयय को गायोों का रखिाला, धरती को ग्वामलन, प्रकाश को दूध आमद के रूप प्रसु्तत 

मकया गया िै। इस मबम्ब मिधान के र्द्ारा कमि ने प्राकृमतक सौन्दयय को िानिजगत के साथ जोड़ मदया िै।  

 

कमि ने प्रकृमत-मचत्रण के मलए जो भािा प्रयुक्त की िै, उसिें जन-जीिन िें प्रचमलत शब्ोों का स्वीकार 

मकया गया िै, जो मचत्रण को सजीिता प्रदान करने िें सिायक िैं। कमि ने रूपक, उपिा, उते्प्रक्षा तथा 

िानिीकरण अलोंकारोों को अपने काव्य िें स्थान मदया िै। 

प्रश्न 2. विडम्बना’ कविता में विपे व्योंग्य को कविता में विए र्ए उिाहरणो ों द्वारा स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: ‘मिडम्बना’ शीियक कमिता िें कमि ने िानि िब्धस्तष्क की तकय पूणय तथा िसु्तमनष्ठ मिशे्लिण मकया िै। 

िनुष्य सत्याने्विी िै। मकनु्त उसका यि अने्विण यथाथय तथ्ोों पर आधाररत न िोकर भ्रिोों से जकड़ा हुआ 

िै। िि भ्रि के साथ रिते हुए गलत तको के र्द्ारा सत्य की तलाश िें मनकलता िै। उसका सम्पाती मिमभन्न 

आसिानोों िें भटककर, झुलसकर और मिनेत्र िोकर लौट आता िै। 

सत्य की शोध िें 

िैंने उस मदन अपने सम्पाती को भेजा 

सूयय ओर और 

िि न जाने मकन आकाशोों से 

टूट कर लौट आया। 

कमि सम्पाती को मिनेत्र देखकर सूयय को आगे्नय, झुलसा देखकर तेजस तथा लौटा हुआ देखकर अप्राप्य 

किता िै। सत्य की खोज िें मनकला सम्पाती निी ों कमि को ऋमि का गौरि प्राप्त िोता िै। 

लोगोों ने तपस्वी सम्पाती को निी ों 

िुझे ऋमि किा। 

कमि ने सत्य के दशयन िेतु प्रयासरत लोगोों की भ्रिूपणय और कुतकय ियी मचन्तन पद्धमत पर व्योंग्य मकया िै। 

सत्याने्विण का उनका िागय ठीक निी ों िै। ‘तपस्वी सम्पाती’ के बजाय ‘कमि’ को ऋमि किना भी लोगोों की 

भ्रिात्मक िनोदशा पर करारा व्योंग्य िै। 

प्रश्न 3. एक बोध’ कविता के अनुसार हमारी स्थिवत कैसी है ? और क्योों ? 

 

उत्तर: ‘एक बोध’ कमिता िें कमि ने सिय िें िोने िाले पररितयन के कारण अतीत तथा अनागत के बीच िें 

र्द्न्द्र्द्ग्रस्त िानि-िन का मचत्रण मकया िै। ििारे िनोभाि तथा िन:ब्धस्थमत उस युग की उपज िोती िै, मजसिें 

िि जन्म लेते िैं तथा मजससे गुजरते िैं। आयु बढ़ने के साथ सिय िें भी पररितयन िोता िै। पुरातन 



परम्पराओों से जुड़ा सिय निीन िैज्ञामनक मिचारोों िाले सिय िें बदल जाता िै। ििारे पुराने सिय से 

सम्बब्धन्धत मिचार और सोंस्कार ििको उससे बँधे रिने को किते िैं। िि उसकी ओर देखते िैं और िुग्ध 

िोते िैं।  

 

दूसरी ओर नियुग का आकियण भी ििको खी ोंचते िैं। िि उससे ब्धखोंचकर उससे जुड़ना चािते िैं। इससे 

ििारे िन िें र्द्न्द्र्द् की ब्धस्थमत उत्पन्न िो जाती िै। िि सोचते िैं मक पीछे कुछ छूट गया िै तथा बहुत कुछ 

टूट-फूट गया िै। 

 

भाल पर सोंकोच रेखा । 

मििशताएँ कण्ठ िें । 

अनागत यात्री समु्मख तिे-सी जल रिी। 

ििारी यि ब्धस्थमत अमनणयय के कारण िोती िै। कमि चािता िै मक िि इससे िुक्त िोकर आधुमनकता को 

स्वीकार करें । 

प्रश्न 4. 

पाठ िें आए मनमिमलब्धखत पद्ाोंशोों की सप्रसोंग व्याख्या कीमजए 

(क) स्मरण िैशाखी…… िि प्रव्रजािमसत िैं। 

(ख) मगरता जाता फेन ……. िोंशी रखिाला। 

उत्तर: 

सप्रसोंग व्याख्याओों के मलए ‘पद्ाोंशोों की सन्दभय समित व्याख्याएँ’ शीियक का अिलोकन करें । 

अन्य महत्वपूणग प्रश्नोत्तर 

िसु्तवनष्ठ प्रश्न 

 

प्रश्न 1. वकरण धेनुएँ में अलोंकार है 

 

(क) उपिा 

(ख) रूपक 

(ग) उते्प्रक्षा 

(घ) अनुप्रास 

 

उत्तर: (ख) रूपक 

प्रश्न 2. नरेश मेहता वहन्दी काव्य की वकस धारा के कवि हैं ? 

 

(क) छायािाद 

(ख) प्रगमतिाद 



(ग) प्रयोगिाद 

(घ) प्रगमतिाद 

 

उत्तर: (ग) प्रयोगिाद 

प्रश्न 3. वकरन धेनुओों का चारा क्या है ? 

 

(क) अोंधकार 

(ख) दूब 

(ग) खेतोों िें उगी फसलें 

(घ) जोंगलोों के पेड़ 

 

उत्तर: (क) अोंधकार 

प्रश्न 4. पृथ्वी वकसके समान लर् रही है ? 

 

(क) सररता 

(ख) पियत 

(ग) सारस : 

(घ) ग्वामलन 

 

उत्तर: (घ) ग्वामलन 

अवतलघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “उियाचल’ वकसको कहा र्या है? 

 

उत्तर: पूिय मदशा, जिाँ सूयय उदय िोता िै, को उदयाचल किा गया िैं। 

प्रश्न 2. ग्वावलन-सी ले िूब मधुर’ में कौन-सा अलोंकार है? 

 

उत्तर: ‘ग्वामलन-सी ले दूब िधुर’ िें उपिा अलोंकार िै। 

प्रश्न 3. सारस क्या कर रहे हैं? 

 

उत्तर: सारस प्रात:कालीन सूयय की मकरणोों को अपनी बोली सुनाकर पृथ्वी का िागय मदखा रिे िैं। 

प्रश्न 4. ‘बरस रहा आलोक-िूध है खेतो ों, खवलहानो ों में’ कहने का क्या आशय है? 

 

उत्तर: खेतोों तथा खमलिानोों िें सबेरे की धूप पड़ रिी िै। 



प्रश्न 5. “हाँक ला रहा िह प्रभात का ग्वाला’-में प्रभात का ग्वाला कौन है तिा वकसको हाँक कर ला 

रहा है? 

 

उत्तर: प्रभात का ग्वाला सूयय िै। िि मकरणोों को धरती की ओर ला रिा िै। 

प्रश्न 6. ‘वर्रता जाता फेन मुखो ों से नभ में बािल बन वतरता’ में कैसा वबम्ब है ? 

 

उत्तर: इसिें आकाश के बादलोों को गायोों के िुख से मगरा हुआ फेन बताने से चमलत मबम्ब िै। 

प्रश्न 7. ‘िसुधा हँस-हँस कर र्ले वमली’ में कौन-सा अलोंकार है? 

 

उत्तर: इस पोंब्धक्त िें िानिीकरण तथा पुनरुब्धक्त प्रकाश अलोंकार िै। 

प्रश्न 8. ‘सत्य तेजस है’ -कवि को ऐसा क्योों लर्ा? 

 

उत्तर: सम्पाती को झुलसा हुआ देखकर कमि को लगा मक सत्य तेजस िै। 

प्रश्न 9. सम्पाती कौन है ? 

 

उत्तर: सम्पाती एक कब्धल्पत पक्षी िै। पौरामणक ितानुसार िि गरुड़ की पुते्र तथा जटायु का भाई िै। 

प्रश्न 10. रेत के पि वचह्ो ों को अनुधावित क्योों कहा है ? 

 

उत्तर: रेत पर चलने िाले के पैरो ों के मनशान उसके पीछे बन जाते िैं। 

प्रश्न 11. “हम असोंर्ी/स्मरण-िैसाखी के सहारे चल रहे’, में कवि क्या कहना चाहता है। ? 

 

उत्तर: सिय गुजरने पर बचपन के साथी छूट जाते िैं तथा िनुष्य पुरानी बातोों को केिल याद कर सकता 

िै। 

प्रश्न 12. एक बोध’ कविता का िण््रय वििय क्या है ? 

 

उत्तर: ‘एक बोध कमिता’ को ित्यय मििय आधुमनकता और प्राचीन सोंस्कारोों के बीच अमनणयय की ब्धस्थमत िै। 

प्रश्न 13. कवि ने विडम्बना वकसको कहा है ? 

 

उत्तर: यथाथय दृमि को अभाि तथा भ्रिपूणय तकों के आधार पर सत्य का िूल्ाोंकन करने को कमि ने 

मिडम्बना किा िै। 



प्रश्न 14. वकरण धेनुएँ कविता में ‘मतिाला अहीर’ वकसको कहा र्या है ? 

 

उत्तर: मकरण-धेनुएँ कमिता िें सूयय को ितिाला अिीर किा गया िै। 

प्रश्न 15. ‘स्मरण-बैसाखी सहारे चल रहे’ कहने का क्या आशय है? 

 

उत्तर: कमि अपने अतीत से कि चुका िै, उससे उसका जुड़ाि पुरानी घटनाओों को स्मरण करने से िी िै। 

लघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘उियाचल की वकरण-धेनुएँ हाँक ला रहा िह प्रभाते को ग्वाला’ – के विम्ब विधान पर 

प्रकाश डावलए। 

 

उत्तर: ‘मकरण धेनुएँ, कमिता िें सुन्दर मबम्ब रचना र्द्ारा प्रात:कालीन प्राकृमतक सौन्दयय को प्रसु्तत मकया 

गया िै। सबेरे के सिय पूिय मदशा िें सूयोदय िो रिा िै तथा उसकी मकरणें पृथ्वी पर खेतोों-खमलिानोों िें पड़ 

रिी िैं।  

 

कमि ने उसिें मकरणोों को गायोों तथा सूयय को ग्वाले के रूप िें प्रसु्तत मकया िै। ग्वाला पूिय मदशा से गायोों के 

पीछे चलकर उनको िाँक कर ला रिा िै। गायोों के पीछे ग्वाले के िोने की मबम्ब रचना सुन्दर िै तथा इसिें 

चमलत मबम्ब िै। 

प्रश्न 2. ‘सारस सुना-सुनी बोली’ पोंस्ि में अलोंकार वनिेश कीवजए। 

 

उत्तर: ‘सारस सुना-सुनी बोली’ पोंब्धक्त िें ‘स’ िणय की आिृमत्त हुई िै। इसिें अनुप्रास अलोंकार िै। इस पोंब्धक्त 

िें ‘सुना-सुना’ िें सुना शब् के पुनः आने से पुनरुब्धक्त प्रकाश अलोंकार िै। इसिें प्रात:काल खेतोों िें 

उपब्धस्थत तथा बोलते सारस पमक्षयोों का मचत्रण िै। 

प्रश्न 3. ‘वकरण धेनुएँ कविता के आधार पर प्रात:कालीन प्राकृवतक सौन्दयग को िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: ‘मकरण धेनुएँ कमिता िें सुन्दर मबम्बोों र्द्ारा प्रात:काल की सुन्दर प्रकृमत का िणयन कमि ने मकया िै। 

पूिय मदशा िें सूयोदय िो रिा िै। मकरणें धरती पर फैल रिी िैं, सारस बोल रिे िैं, धूप खेतोों-खमलिानोों तथा 

नमदयोों पर फैल रिी िै। इस सुन्दर दृश्य को कमि ने उदयाचल से गायोों को िाँक कर लाते ग्वाले के रूप के 

र्द्ारा प्रसु्तत मकया िै। 

प्रश्न 4. ‘नभ की आम्र िाँह में बैठा बजा रहा बोंशी रखिाला’ -पोंस्ि के आधार पर बताइए वक िोंशी 

कौन तिा कहाँ बजा रहा है ? 

 

उत्तर: सूयय गायोों को रखिाला ग्वाला िै। आकाश िें सूयय चढ़ आया िै। कमि को िि आि के पेड़ की छाया 

िें बैठकर बाँसुरी बजाने िाले ग्वाले के सिान लग रिा िै। इसिें सूयय के ऊपर चढ़ने तथा धूप के चारोों ओर 

फैल जाने के दृश्य का मचत्रण हुआ िै। 



प्रश्न 5. ग्वावलन सी ले िूब मधुर/िसुधा हँस-हँसकर र्ले वमली-पोंस्ियो ों में अलोंकार वनिेश कीवजए। 

 

उत्तर: सूयय की मकरणें धरती पर पड़कर उसे प्रसन्न कर रिी िैं। िि ग्वामलन के सिान िाथोों िें दूब-घास 

लेकर मकरण धेनुओों को ब्धखला रिी िै तथा उनके गले मिल रिी िै। इस पोंब्धक्त िें ग्वामलन-सी िें उपिा 

अलोंकार िै। िसुधा को सोंजीि िानिी के रूप िें प्रसु्तत करने के कारण िानिीकरण अलोंकार िै। िँस-

िँस’ िें पुनरुब्धक्त प्रकाश अलोंकार भी िै। समू्पणय पोंब्धक्त िें साोंगरूपक अलोंकार िै। 

प्रश्न 6. ‘वकरण-धेनुएँ’ कविता को प्रकृवत-वचत्रण परम्परार्त वचत्रण से वकस तरह वभन्न है ? 

 

उत्तर: प्रकृमत-मचत्रण कमियोों का मप्रय मििय िै। मिन्दी सामित्य िें प्रकृमत के काल्पमनक सुन्दर मचत्र मिलते 

िैं। मकरण धेनुएँ । कमिता िें नरेश िेिता ने प्रात:कालीन प्राकृमतक सौन्दयय का मचत्रण मकया िै। इसिें 

छायािादी कमियोों की परम्परागत कोिल कल्पना निी ों िै। कमि ने उसको सािामजक सन्दभय प्रदान मकया 

िै तथा िानि जीिन के यथाथय से जोड़ा िै। इसिें सूयय की मकरणें गायोों तथा सूयय ग्वाले का प्रतीक िै। 

प्रश्न 7. कवि ने आगे्नय, तेजस तिा अप्राप्य वकसको कहा है तिा क्योों ? ‘विडम्बना’ कविता के 

आधार पर बताइए। 

 

उत्तर: मिडम्बना कमिता िें कमि ने सत्य को आगे्नय, तेजस तथा अप्राप्य किा िै। इसिें सूयय प्रखर सत्य का 

प्रतीक िै। सत्याने्विी का प्रतीक सम्पाती सूयय की ओर जाता िै और भटककर लौटता िै। उसको मिनेत्र, 

झुलसा हुआ तथा असफल देखकर कमि सूयय को अमग्नित् तेजस्वी तथा पहँुच से दूर घोमित कर रिा िै। 

कमि किना चािता िै मक सत्य को अिैज्ञामनक तथा भ्रिपूणय मचन्तन से निी ों पाया जा सकता िै। 

प्रश्न 8. सत्य को जानने में क्या बाधाएँ हैं ? विडम्बना कविता के अनुसार उत्तर िीवजए। 

 

उत्तर: सत्य जानने िें अनेक बाधाएँ िैं। ििारा दृमिकोण यथाथय से परे तथा अिैज्ञामनक िै। िि भ्रिपूणय 

मिचारोों से जकडे़ िैं। िि कुतको का सिारा लेकर सत्य तक पहँुचना चािते िैं। सत्य की प्राब्धप्त के मलए ििें 

इनसे बचना िोगा तथा अपने मिचारोों को यथाथय तथा िैज्ञामनक तथ्ोों से जोड़ना िोगा। 

प्रश्न 9. अब वमवहर वसर आ र्या। तपने लर्ी यह रेत-प्रतीकािग वलस्खए। 

 

उत्तर: सूयय मसर पर आ गया िै, सूयय की मकरणें गरि िोने लगी िैं। रासे्त की रेत अब तपने लगी िै। िनुष्य 

अपने जन्म के पुराने सिय को छोड़कर आगे बढ़ आया िै। इस निीन िशीनी युग से उसके पुरातन 

सोंस्कार िेल निी ों खाते। उसको नये सिय के साथ तादात्म्य स्थामपत करने िें कमठनाई िोती िै। 

प्रश्न 10. वजनके कुन्तलो ों की िाँह में हुआ सूयोिय हमारा-सूयोिय का अिग क्या है? 

 

उत्तर: ‘सूयोदय’ शब् प्रतीकात्मक िै। इसिें उस सिय की ओर सोंकेत िै जब िनुष्य इस सोंसार िें जन्म 

लेता िै। िनुष्य के सोंस्कार उसी सिय की उपज िोते िैं। उसका प्रभाि िनुष्य के जीिन पर सदा रिता िै। 

मकनु्त सिय पररितयनशील िै। बदले सिय के साथ िनुष्य स्वयों को अजनिी-सा ििसूस करता िै। 



प्रश्न 11. ‘अनार्त यात्रा, समु्मख तिे-सी जल रही’ का आशय स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: पुरातन सिय पीछे छूट गया िै तथा िनुष्य भािी युग की ओर बढ़ रिा िै। उसके सोंस्कार उसके 

जन्म के सिय के तथा पुराने िी िैं। नए िशीनी युग के साथ तादात्म्य के अभाि से िनुष्य पीमड़त िोता िै। 

अनागत अथायत् नए युग की ओर जाना उसकी मििशता िै। मकनु्त यि अत्यन्त पीड़ादायक िै। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. नरेश मेहता के काव्य की विशेिताएँ बताइए। 

 

उत्तर: नरेश िेिता आधुमनक काव्य की प्रयोगिादी धारा के कमि िैं। आपको दूसरे ‘तार सप्तक’ िें स्थान 

प्राप्त िो चुका िै। इसके बाद आपने ‘नयी कमिता’ िें भी स्थान बनाया िै, दूसरे सप्तक िें सोंकमलत उस 

आमद तथा अन्य स्थानोों पर प्रकामशत तीथयजल, तृि, िेि िें िेघ, मिथुन आमद कमिताओों से उनका नयी 

कमिता का कमि िोना मसद्ध िोता िै।  

 

सिय देिता िें पृथ्वी तथा िानिता के प्रमत कमि को पे्रि और उज्ज्वल भमिष्य के प्रमत मिश्वास का भाि 

व्यक्त हुआ िै। उनके प्रणय काव्य िें सिज स्वच्छ पे्रि की व्योंजना मिलती िै। 

नरेश िेिता की काव्य-रचना आरम्भ िें िैयब्धक्तकता प्रधान िै। मकनु्त बाद िें उसिें सिाज सापेक्षता आ गई 

िै। कला और कल्पना प्रधान कमियोों िें अलग मिमशि स्थान िै। नरेश िेिता का कमित्व मकसी मिशेि ित 

से निी ों जुड़ा िै। अत: उसिें सोंकीणयता निी ों िै।  

 

उनकी कमितायें आधुमनक िोते हुए भी आधुमनकता का मढोंढोरा निी ों पीट रिी िैं। नरेश िेिता के काव्य िें 

सरलता और सरसता िै। मबम्ब सरल और सीधे तथा प्रभािशाली िैं। आपकी कमिताओों िें िानिीकरण, 

उपिा, उते्प्रक्षा, रूपक आमद अलोंकारोों की छटा दशयनीय िै। आपकी भािा सोंसृ्कतमनष्ठ तथा सामिब्धत्यक िै। 

मकरण-धेनुएँ कमिता का एक मबम्ब दशयनीय िै 

उदयाचल से मकरन धेनुएँ 

िाँक ला रिा। 

िि प्रभात को ग्वाला 

पँूछ उठाये चली आ रिी। 

मक्षमतज जोंगलोों से टोली। 

प्रश्न 2. ‘विडम्बना’ कविता में कवि ने वकस बात को विडम्बना कहा है ? 

 

उत्तर: मिडम्बना’ कमिता एक व्योंग्य प्रधान रचना िै। इसिें कमि किता िै मक उसने सम्पाती को सूयय की 

ओर भेजा, िि भटककर लौट आया। कमि ने उसके मिनेत्र देखकर सत्य को आगे्नय, झुलसा देखकर तेजस् 

तथा िापस आया देखकर अप्राप्य घोमित कर मदया।  

 

सम्पाती के बजाय कमि को ऋमि सोंज्ञा प्राप्त हुई। मिडम्बना कमिता िें सूयय को सत्य तथा सम्पाती सत्य के 



अने्विक का प्रतीक िै। कमि सम्पाती के िाध्यि से बताना चािती िै। मक यथाथय तथा िैज्ञामनक दृमि को 

अपनाकर िी िि सत्य को पा सकते िैं। यमद िि भ्रि की ब्धस्थमत िें रिकर गलत तकों का सिारा लेकर 

सत्य को खोजने का प्रयास करें गे तो ििको सफलता निी ों मिलेगी।  

 

यथाथय से दूर काल्पमनक और अिैज्ञामनक मचन्तन तथा कुतकय  एिों भ्रि ििको सत्य तक पहँुचने िी निी ों दें गे। 

ििारा प्रयत्न सफल न िोगा और न िानिता के मितोों िें िोगा।  

 

यि बड़ी मिडम्बना िै मक िि उस पर ध्यान निी ों देते और यथाथय से दूर रिकर अिैज्ञामनक दृमि और 

भ्रिपूणय कुतको का सिारा लेकर िी सत्य का अने्विण करना चािते िैं। मिडम्बना यि िै मक िि गलत िागय 

पर चलते िैं, गलत अपनाते िैं और सत्य के साक्षात्कार िें असफल रिकर भी उसी पथ पर चलते रिते िैं। 

प्रश्न 3. ‘वकरण-धेनुएँ’ कविता के प्रवतपाद्य पर विप्पप्पणी वलस्खए। 

 

उत्तर: ‘मकरण- धेनुएँ नरेश िेिता की प्रात:कालीन प्राकृमतक सौन्दयय को व्योंमजत करने िाली कमिता िै। 

इस कमिता िें कमि ने परम्परागत प्रकृमत-मचत्रण से िटकर और छायािादी कल्पना से दूर रिकर प्रकृमत 

को िानिता के सािामजक सरोकारोों से जोड़ा िै।  

 

इसिें सािान्य जन-जीिन का यथाथय मचत्रण िै। ‘मकरण धेनुएँ िें प्रात:काल िोने िाले सूयोदय तथा उसकी 

मकरणोों के धरती पर, खेत-खमलिानोों पर फैलने का मचत्रण िै। इस कमिता िें सूयोदय के प्रात:कालीन 

सौन्दयय िें मकरणें गायोों की प्रतीक िैं।  

 

कमि ने सूयय को ग्वाला किा िै। आकाश िें जो बादलोों के छोटे-छोटे टुकडे़ इधर-उधर मबखरे िैं। उनको 

कमि ने गायोों के िुख से मगरने िाले सफेद झाग बताया िै। इन प्रतीकोों से बना मबम्ब मिधान अत्यन्त 

आकियक तथा िनोरिा िै। मकरणरूपी गायोों की टोली पँूछ उठाए आकाश रूपी जोंगलोों से चली आ रिी 

िै। 

मकरण-गायें अन्धकार का चारी चर रिी िैं। आकाश िें ब्धस्थत सूयय आि की छाया िें बैठे बाँसुरी बजाते 

रखिाले की तरि िै। मकरणें धरती पर पड़ रिी िैं। 

 

खेतोों पर सूयय की धूप मबखरी िै। मकरणें नमदयोों के जल िें भी मगर रिी िैं। कमि ने प्रात:कालीन प्रकृमत 

सौन्दयय का सुन्दर मचत्र अोंमकत मकया िै। प्रात:काल की प्रकृमत का मचत्रण िी इस कमिता का प्रमतपाद् िै। 

प्रश्न 4. वकरण-धेनुएँ कविता की विशेिताओों पर विचार कीवजए। 

 

उत्तर: ‘मकरण धेनुएँ’ नरेश िेिता की प्रात:कालीन प्राकृमतक सौन्दयय को व्योंमजत करने िाली कमिता िै। 

इसकी मिशेिताएँ मनिमलब्धखत िैं – 

1. मकरण-धेनुएँ कमिता िें प्रकृमत की प्रात:कालीन िनोिरता का िणयन िै। कमि ने उसको परम्परागत 

मचत्रण से दूर रखा िै। उसिें छायािादी कल्पना प्रधान कोिलता निी ों िै। इसका प्रकृमत मचत्रण 

िानि जीिन के यथाथय से जुड़ा िै तथा सािामजक सरोकारोों से सम्बब्धन्धत िै। 



2. कमि ने अपनी बात किने के मलए सुन्दर मबम्ब योजना की सृमि की िै। प्रात:कालीन सूयय मकरणें 

गायोों तथा सूयय ग्वाले का प्रतीक िै। सूययरूपी ग्वाला अपनी मकरणोोंरूपी गायोों को िाँककर ला रिा 

िै। कुशल मबम्ब योजना ने कमिता के सौन्दयय िें अपूिय िृब्धद्ध की िै। इसिें चमलत अथिा गमतशील 

मबम्ब िै। 

 

3. कमि की भािा सोंसृ्कतमनष्ठ तथा सामिब्धत्यक िै। मकनु्त उसिें दुरूिता निी ों िै। िि बोधगम्य िै तथा 

भािोों की अमभव्यब्धक्त िें सिायक िै। 

 

4. कमि ने प्रात:कालीन दृश्य के मचत्रण िें रूपक का सिारा मलया िै। इस कमिता िें रूपक, उपिा, 

उते्प्रक्षा, पुनरुब्धक्त प्रकाश, अनुप्रास, िानिीकरण इत्यामद अलोंकारोों का यथास्थान सुन्दर प्रयोग 

हुआ िै। 

 

5. प्रात:काल के सौन्दयय का मचत्रण सजीि िै। िि एक जीिन्त मचत्र जैसा िै। सूयोदय िोना, मकरणोों को 

धीरे-धीरे धरती पर फैलना, नमदयोों के जल पर मगरना, अोंधकार मिटना तथा बाद िें सूयय के 

आसिान िें ऊपर चढ़ जाने का मचत्रण अत्यन्त भव्य िै। 

कवि – पररचय : 

जीिन पररचय – नरेश िेिता का जन्म िध्य प्रदेश के शाजापुर िें 15 फरिरी, सन् 1922 को हुआ था। 

इनके मपता गुजराती ब्राह्मण थे। इनकी मशक्षा िाधि कॉलेज उजै्जन िें हुई।  

 

इसके पश्चात् उच्च मशक्षा के मलए आपने बनारस मिन्द्दू मिश्वमिद्ालय िें प्रिेश मलया तथा ििाँ से मिन्दी मििय 

िें एि. ए. की परीक्षा उत्तीणय की। सन् 1942 िें आप भारत छोड़ो आन्दोलन िें समिय िो गए।  

 

आप छात्र आन्दोलन से जुडे़ रिे तथा भारतीय रािर ीय काँगे्रस और भारतीय साम्यिादी दल िें पन्द्रि ििय 

तक जुडे़ रिे। आप आकाशिाणी के अमधकारी पद पर भी रिे और इलािाबाद िें रिने लगे। सन् 2000 िें 

आपका मनधन िो गया। 

सावहस्त्यक पररचय – नरेश िेिता अजे्ञय के सम्पादन िें प्रकामशत ‘तार सप्तक’ के कमि िैं। बाद िें आपने 

नई कमिता को अपना मलया। आपकी प्रारब्धम्भक कमिताओों िें िैयब्धक्तकता िै मकनु्त बाद िें आपने 

सािामजक सरोकार सम्बन्धी रचनायें की िैं।  

 

आपकी कमिताओों िें सरलता, सरसता, मबम्ब-मिधान, सोंसृ्कतमनष्ठ भािा तथा िानिीकरण, रूपक, उपिा, 

उते्प्रक्षा आमद अलोंकारोों का सौन्दयय मदखाई देता िै। इनके काव्य िें ितिादी सोंकीणयता निी ों िै।  

 

रागात्मकता, सोंिेदना, उदात्तता, सजयना के िूल तत्वोों को प्रयोग आपकी कमिताओों की प्रिुख मिशेिताएँ िैं। 

पद् के साथ आपने िित्वपूणय गद् सामित्य भी रचा िै। 

इोंदौर से प्रकामशत ‘चौथा सोंसार’ नािक दैमनक के आप सम्पादक रि चुके िैं। आपको सन् 1988 िें 

सामित्य अकादिी पुरस्कार तथा 1992 िें ज्ञानपीठ पुरस्कार प्राप्त िो चुके िैं। 

 



कृवतयाँ – नरेश िेिता की प्रिुख रचनाएँ मनिमलब्धखत िैं। 

 

पद्य – बनपाखी सुनो, बोलने दो चीड़ को, िेरा सिमपयत एकाोंत, उत्सिा, तुि िेरा िौन िो, सोंशय की एक 

रात, ििा प्रस्थान, शबरी इत्यामद। 

 

र्द्य – यि पथ बोंधु था, धूिकेतु एक शु्रमत, नदी यशस्वी िै, दो एकाोंत, प्रथि फालु्गन, डूबते िसू्तल, उत्तर 

कथा आमद (उपन्यास)। इनके अमतररक्त आपके दो किानी सोंग्रि तथा दो एकाोंकी सोंग्रि भी प्रकामशत हुए 

िैं। 

पाठ – साराोंश 

वकरन धेनुएँ 

मकरण धेनुएँ कमिता िें कमि ने प्रभातकालीन प्रकृमत का सुन्दर मचत्रण मकया िै। कमि ने प्राकृमतक सौन्दयय 

को अलौमककता से िटाकर यथाथय जीिन से जोड़ा िै। मकरणें गायोों, सूयय, ग्वाले, गायोों के िुख से मनकलते 

झाग बादलोों के प्रतीक िैं। सूयय की मकरण उदायचल से फूट रिी िै।  

 

सूययरूपी ग्वाला मकरणरूपी गायोों को िाँक कर ला रिा िै और िे मक्षमतजरूपी जोंगलोों से पँूछ उठाये चली 

आ रिी िैं। सारस बोलकर उनका िागयदशयन कर रिे िैं। अोंधकाररूपी घास खाता हुआ मकरण-धेनुओों का 

यि सिूि बादल रूपी झाग िँुि से मगराता चला आ रिा िै।  

 

चिकीली पृथ्वी पर उगी घास पर सूयय की मकरणें पड़ रिी िैं-मकरणे पियतोों से उतरकर भूमि पर पड़ने लगी 

िैं। सूयय का प्रकाश खेतोों-खमलिानोों िें पड़ रिा िै। िकई के खेतोों िें जैसे निजीिन उतर आया िै। दूध 

िाला सूयय नमदयोों से अिृत दुि रिा िै। 

विडम्बना 

‘मिडम्बना’ शीियक कमिता िें कमि ने सम्पाती पक्षी को मतलस्मी पक्षी का प्रतीक िाना िै। उसके िाध्यि से 

कमि किना चािता िै सत्य को यथाथय तथा िैज्ञामनक दृमि रखने से िी पाया जा सकता िै।  

 

गलत तकों के सिारे मनकाला गया मनष्किय भ्रि िी पैदा करेगा तथा सत्य को सिझने िें सिायक निी ों 

िोगा। इस कमिता िें कमि ने िानि िन का तकय पूणय मिशे्लिण मकया िै। 

एक बोध 

‘एक बोध’ शीियक कमिता िें कमि ने सिय के पररितयन के कारण िनुष्य के सािने उत्पन्न सिस्या का 

मचत्रण मकया िै। जो अपने पुरातन सोंस्कारोों को छोड़कर आधुमनकता को अपनाने के सम्बन्ध िें उत्पन्न िोती 

िै।  

 

जब िनुष्य इस आधुमनक िशीनी युग से जुड़ने का प्रयास करता िै तो उसके सािने अब्धस्तत्व का सोंकट 

उत्पन्न िो जाता िै। िि सिझता िै मक बहुत कुछ पीछे छूट गया िै तथा टूट गया िै। 



पद्याोंशो ों की सन्दभग एिों प्रसोंर् सवहत व्याख्याएँ 

वकरन धेनुएँ 

1. उदयाचल से मकरन – धेनुएँ। 

िाँक ला रिा 

िि प्रभात का ग्वाला। 

 

पँूछ उठाये चली आ रिी 

मक्षमतज-जोंगलोों से टोली 

मदखा रिे पथ इस भूिा का 

सारस सुना-सुना बोली। 

 

मगरता जाता फेन िुखोों से 

नभ िें बादल बन मतरता 

मकरण-धेनुओों का सिूि िि 

 

आया अोंधकार चरता। 

नभ की आम्रछाँि िें बैठा। 

बैठा बजा रिा िोंशी रखिाला। 

शब्दािग – उदयाचल = पूिय मदशा, िि पियत जिाँ सूयय उदय िोता िै। मकरण धेनु = मकरणरूपी गायें । 

प्रभात का ग्वाला = सूयय । मक्षमतज = िि स्थान जिाँ धरती और आकाश मिलते प्रतीत िोते िैं। भूिा = 

भूमि। फेन = झाग। मतरता = तैरता। छाँि = छाया। रखिाला = ग्वाला, सूयय । 

सन्दभग तिा प्रसोंर् – प्रसु्तत काव्याोंश ििारी पाठ्य-पुस्तक िें सोंकमलत ‘मकरन धेनुएँ’ शीियक कमिता से 

मलया गया िै। इसके रचमयता नरेश िेिता िैं। कमि प्रभात की प्रकृमत के सौन्दयय का मचत्रण कर रिा िै। 

प्रात:कालीन सौन्दयय को व्यक्त करने के मलए कमि ने प्रतीक-मिधान का सिारा मलया िै। 

व्याख्या – कमि किता िै मक प्रभात का ग्वाला अथायत् सूयय उदयाचल से मकरणरूपी गायोों को िाँक कर ला 

रिा िै। उनकी टोली अपनी-अपनी पँूछ उठाकर मक्षमतजरूपी जोंगलोों से आ रिी िै।  

 

आशय यि िै मक पूिय मदशा िें सूयय उदय िो रिा िै तथा उसकी मकरणे पियतोों से उठकर जोंगलोों िें िोती हुई 

धरती पर पड़ रिी िैं। सारस पक्षी उनको अपनी बोली सुनाकर रास्ता मदखा रिे िैं।  

 

आकाश िें छाए हुए सफेद बादल गायोों के िँुि से मगरते झागोों (फैनोों) के सिान लगते िैं। मकरणरूपी गायोों 

को यि सिूि अोंधकार रूपी चारे को चरता हुआ आ रिा िै। गायोों का रक्षक अथायत् सूयय आकाशरूपी 

आि की छाया िें बैठा िोंशी बजा रिा िै। 

 

तात्पयय यि िै मक सूयोदय िो रिा िै। मकरणें धरती पर पड़ रिी िैं। आकाश िें बादल छाए िैं। अन्धकार 

नि िो गया िै। सूयय आसिान िें ऊपर चढ़ आया िै। 



विशेि – 

1. प्रभातकालीन प्रकृमत का िनोरि मचत्रण िै। 

2. िणयन सजीि और मचत्रोपि िै। 

3. सूयोदय के प्राकृमतक सौन्दयय को कमि ने जन-जीिन से जोड़ा िै। 

4. भािा बोधगम्य, सरस तथा सोंसृ्कतमनष्ठ िै। 

5. िानिीकरण तथा रूपक अलोंकार िै। 

2. ग्वामलन सी ले दूब िधुर 

िसुधा िँस-िँसकर गले मिली। 

चिका अपने अपने स्वणय-सी ोंग िे 

अब शैलोों से उतर चली ों। 

 

बरस रिा आलोक दूध िै। 

खेतोों खमलिानोों िें 

जीिन की नि-मकरण फूटती 

िकई के थानोों िें । 

 

सररताओों िें सोि दुि रिा 

िि अिीर ितिाला। 

शब्दािग – दूबे == घास। स्वणय-सी ोंग = सुनिरी मकरणें । शैल = पियत । आलोक = प्रकाश। सोि = अिृत 

। 

सन्दभग तिा प्रसोंर् – प्रसु्तत पद्ाोंश ििारी पाठ्य-पुस्तक िें सोंकमलत ‘मकरन-धेनुएँ’ शीियक पाठ से मलया 

गया िै। इसके रचमयता नरेश िेिता िैं। आकाश िें पूिय मदशा िें सूयोदय िो रिा िै। उसकी मकरणें धरती 

पर पड़ रिी िैं। ऐसा लगता िै मक ग्वाला अपनी गायोों को िाँक कर ला रिा िै। 

व्याख्या – कमि किता िै मक प्रात:कालीन सूयय की मकरणें धरती पर पड़ रिी िैं। ऐसा लगता िै मक मजस 

प्रकार ग्वामलन गायोों को अपने िाथोों दूब घास ब्धखलाती िै और प्रसन्न िोती िै, उसी प्रकार पृथ्वी इन मकरणोों 

से प्रसन्नतापूियक गले मिल रिी िै।  

 

मकरणोों रूपी ये गायें अपने स्वणय-जडे़ सी ोंगोों को चिकाती हुई पियत के नीचे उतर रिी िैं। अथायत् चिकीली 

मकरणें धरती पर पड़ रिी िैं।  

 

खेतोों और खमलिानोों िें मगरती ये मकरणें (धूप) गायोों के थन से त्यक्त दूध-सा लगा रिी िैं। खेतोों िें उगे 

िकई के दानोों पर सूयय की निीन मकरणें पड़कर उनको नया जीिन दे रिी िैं।  

 

सूयय का प्रमतमबम्ब नमदयोों के जल िें पड़कर उनिें अिृत की सृमि कर रिा िै। िि गायोों का दूध दुिाने िाले 

पशु पालक ग्वाले के सिान लग रिा िै। 



विशेि – 

1. प्रात:कालीन प्रकृमत का रम्य मचत्रण हुआ िै। 

2. सूयय को ग्वाला (अिीर), पृथ्वी को ग्वामलन, मकरणोों को गाय किा गया िै। 

3. उपिा, पुनरुब्धक्त, रूपक, अनुप्रास तथा िानिीकरण आमद अलोंकार िैं। 

4. भािा सोंसृ्कतमनष्ठ, मचत्रात्मक तथा सरस-िधुर िै। मिडम्बना 

3. सत्य की शोध िें । 

िैंने उस मदन अपने सम्पाती को भेजा 

सूयय ओर। 

और िि जाने मकन आकाशोों से 

टूटकर लौट आया। 

 

उसे मिनेत्र देख 

िैंने किा 

सत्य आगे्नय िै। 

 

उसे झुलसे देख िैंने किा 

सत्य तेजस िै। 

उसे लौटे देख 

 

िैंने किा – 

सत्य अप्राप्य िै। 

लोगोों ने तपस्वी सम्पाती को निी ों 

िुझे ऋमि किा। 

शब्दािग – शोध = तलाश, खोजा । सम्पाती = पुराणोों के अनुसार एक पक्षी जो गरुड़ का पुत्र तथा जटायु 

का बड़ा भाई िै। मिनेत्र = नेत्रिीन। आगे्नय= अमग्न जैसा। = झुलसे = जला हुआ। तेजस = तेजिान, तेजपूणय 

। अप्राप्य = जो प्राप्त न िो सके। तपस्वी = तपस्या करने िाला । ऋमि = िेदिोंत्रोों का दृिा। 

सन्दभग तिा प्रसोंर् – प्रसु्तत पद्ाोंश ििारी पाठ्य-पुस्तक िें सोंकमलत ‘मिडम्बना’ शीियक कमिता से िै। 

इसके रचमयता नरेश िेिता िैं। कमि ने सम्पाती के िाध्यि से बताया िै मक सत्य को यथाथय दृमि तथा 

िैज्ञामनक मचन्तन र्द्ारा िी प्राप्त मकया जा सकता िै। 

व्याख्या – कमि किता िै मक उसने सम्पाती नािक पक्षी को सूयय की ओर भेजा। िि अनेक आकाशोों से 

भटककर लौटा तो नेत्रिीन िो चुका था। कमि ने सिझाया मक मनष्किय मनकाला मक सत्य अमग्न के सिान िै। 

उसकी चिक से यि नेत्रिीन िो गया िै।  

 

उसको जला हुआ देखकर कमि ने अनुिान मकया सत्य तेजपूणय िै, मजसने उसे झुलसा मदया िै। उसे िापस 

आया देखकर कमि को भ्रि हुआ मक सत्य तक पहँुचा निी ों जा सकता, उसको पाया निी ों जा सकता। 

तपस्वी सम्पाती को निी ों कमि को ऋमि सिझा गया। 



विशेि – 

1. सत्य को यथाथय दृमि से िी प्राप्त मकया जा सकता िै। भ्रि और कुतकय  सत्य की साधना िें बाधक िी 

िोते िैं। 

2. कभी आगे्नय, तेजस, अप्राप्य आमद िन के भ्रि के सूचक िैं और सत्याने्विण िें बाधक िैं। 

3. भािा सरल तथा प्रिािपूणय िै। 

4. अनुप्रास, अपन्द्हुमत अलोंकार, िुक्त छों द िै। 

एक बोध 

4. अब मिमिर मसर आ गया 

तपने लगी यि रेत। 

रि गए पीछे 

मजनके कुन्तलोों की छाँि िें 

 

हुआ सूयोदये ििारा। 

बहुत कुछ छूटा 

और टूटा भी, 

 

िि असोंगी। 

स्मरण-बैसाखी सिारे चल रिे। 

शब्दािग – मिमिर = सूयय, नियुग का शोिक रूप। सूयोदय = प्रभात, जन्म। असोंगी = साथी मििीन, 

अकेला। स्मरण बैसाखी = यादोों का सिारा। 

सन्दभग तिा प्रसोंर् – प्रसु्तत पद्ाोंश ििारी पाठ्य-पुस्तक िें सोंकमलत ‘एक बोध’ शीियक कमिता से मलया 

हुआ िै। इसके रचमयता । नरेश िेिता िैं। कमि ने सिय के पररितयन के साथ उसके साथ तादात्म्य स्थामपत 

करने िें आने िाली कमठनाइयोों का मचत्रण इस कमिता िें मकया गया िै। 

व्याख्या – कमि किता िै मक पररितयन सिय का लक्षण िै। सिय बदलता िै मकनु्त िनुष्यों उसके अनुरूप 

स्वयों को बदल निी ों पाता। िनुष्य के सोंस्कार मकसी काल मिशेि से जुडे़ िोते िैं तथा उसके अनुरूप िी 

बनते िैं।  

 

जब उसका सिय पीछे छूट जाता िै तो सिय का नया पररितयन स्वरूप उसको पीमड़त करने लगता िै। 

मजन मिचारोों, ियायदाओों और सोंस्कारोों को लेकर िि पैदा हुआ था, िे पीछे छूट गए िैं। िि सोंगी साथी 

मििीन तथा अकेला िै। पुरातन की सृ्ममत िी उसका एकिात्र सिारा िै। 

विशेि – 

1. कमि ने सूयय के ऊपर चढ़ने तथा िागय की रेत के तपने को प्रतीक बनाकर सिय के पररितयन के 

साथ िोने िाली िनुष्य की कमठनाइयोों का िणयन मकया िै। 



2. नरेश िेिता नयी कमिता के कमि िैं। उनकी यि रचना प्रिृमत्त से सम्बब्धन्धत िै। 

3. छन्दमििीन कमिता िै। रूपक अलोंकार िै। 

4. भािा सरल तथा भािानुकूल िै। 

5. रेत के पदमचह्न क्या 

ये िी ििारे मलए अनुधामित रिे। 

इनकी िैत्री क्या! 

अब ििारे और उस छूटे मिगत के बीच 

सम्बन्ध िै तो यि मक 

 

िि प्रव्रजािमसत िैं – 

ऋतु अमभिेक मसर पर झेलते। 

भाल पर सोंकोच रेखा 

मििशताएँ कण्ठ िें 

 

अनागत, यात्रा, समु्मख तिे सी जल रिी 

िि आयु के अश्वत्थ 

अपनी छाँि भी स्वीकार मजसको िै निी ों। 

शब्दािग – अनिामधत = पीछे दौड़ने िाले अनुयायी, मपछलगू्ग। िैत्री = मित्रता । मिगत = भूतकाल। 

प्रव्रजािामसत = देश छोड़ कर अन्यत्र जा बसें । अमभिेक = मतलक। भाल = िाथा । अनागत = भमिष्य। 

सन्दभग तिा प्रसोंर् – प्रसु्तत पद्ाोंश ििारी पाठ्यपुस्तक िें सोंकमलत ‘एक बोध’ शीियक कमिता से उधृत िै। 

इसके रचमयता नरेश िेिता िैं। सिय के बदलने के साथ िनुष्य के सोंगी-साथी पीछे छूट जाते िैं, िि अतीत 

की सृ्ममतयोों के सिारे िी जीता िै। 

व्याख्या – कमि किता िै मक िनुष्य सिय के मजस पथ पर आगे बढ़ जाता िै, उसकी रेत पर बने उसके 

पैरोों के मनशान भी उसका साथ निी ों मनभा पाते । बेस, िे तो उसके पीछे-पीछे चलते िैं। जो पीछे छूट गया 

िै, उससे मित्रता व्यथय िै। जो सिय बीत गया िै, उससे िनुष्य का यिी सम्बन्ध िो सकता िै मक कभी िि 

उसका अोंग था मकनु्त अब िि उसको छोड़ चुका िै और नए युग िें प्रिेश करना चािता िै। ऋतुओों को िि 

नियुग का स्वागत करते देखने को मििश िै। उससे जुड़ने िें उसको एक तरि का सोंकोच िोता िै मकनु्त 

इसे अनागत िें प्रिेश करना उसकी मििशता िै। यि नियुग की यात्रा उसको गरि तिे के सिान तपा रिी 

िै। नियुग को अपनाने के फेर िें पडे़ िनुष्य के सािने अपने अब्धस्तत्व को खोने का सोंकट उत्पन्न िो गया 

िै। 

विशेि – 

1. भािा सोंसृ्कत शब्ािली से सम्पन्न तथा प्रतीकात्मक िै। 

2. रूपक, उपिा अलोंकार, अतुकान्तयुक्त छन्द । 

3. नयी कमिता काव्यधारा की रचना िै। 

4. अतीत और अनागत से अलग िोने और जुड़ने के र्द्न्द्र्द् िें पडे़ िनुष्य का मचत्रण िै। 


