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�v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; lkekU; psruk

nq?kZVuk ls nsj Hkyh

fo|ky; tkrs le; vkius ifjogu ds fofHkUu lk/kuksa tSls
lkbfdy] fjD”kk] LdwVj] eksVj lkbfdy ;k dkj] cl] Vªd vkfn dks
lM+d ij pyrs ns[kk gksxkA “kgjkas esa okguksa dh vf/kdrk us vkokxeu
dks dfBu cuk fn;k gSA

vkius lM+d ds fdukjs
cksMZ ij i<+k gksxk]
^nq?kZVuk ls nsj Hkyh*]
^lM+d ij ck,¡ pyas*]
^?kj ij dksbZ vkidk
bart+kj dj jgk gS*]
^lhfer osx lqjf{kr
thou*] ^;krk;kr ds
fu;eksa dk ikyu djsaA*
^nks ifg;k nks lokjh*]
^okgu vkidk lM+d
vkidh * ] ^;krk;kr
vkidk lqj{kk vkidhA*
vkidks bu ukjksa dk vFkZ
Hkh ekywe gksxkAfp=&8-1 vO;ofLFkr ;krk;kr

D;k vki 'kgj ;k cktkj dh O;Lr lM+d ij dHkh x, gSa\
vkius ns[kk gksxk fd dbZ txg ij igq¡pus ds fy, ?kaVksa HkhM+ esas [kM+k
jguk iM+rk gSA lM+d ij HkhM+&HkkM+] xyr <+ax ls okgukas dks lM+d
ij j[kus] Hkou fuekZ.k ;k vU; lkefxz;ksa dk lM+d ij fc[kjs jguk]
vkokjk eosf”k;ksa dk lM+d ij ?kweuk] okguksa dh xfr ij fu;a=.k dk
u gksuk] igq¡pus ds fy, ikl ds jkLrs dk pquko djuk Hkys gh og
lM+d dh xyr fn”kk gks] ;s lkjh ckras vDlj xaHkhj nq?kZVukvksa dk
dkj.k curh gSSaA
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;krk;kr ds bl ncko dks de djus ds fy, vkSj lM+d ij pyus ds fy, dqN fu;e cuk,
x, gaS& tSls lM+d ij ges”kk ck,¡ rjQ pfy,A ;fn vki xyr fn”kk dh vksj pysaxs rks Lo;a
le> tk,¡xs fd pyus esa vlqfo/kk gks jgh gS A lM+d ;krk;kr ds bu fu;eksa ds laca/k esa tkudkjh
nsus ds fy, lM+d lqj{kk LkIrkg euk;k tkrk gSA ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu djus ls nq?kZVukvksa
ls cpk tk ldrk gSA

lM+d lqj{kk lIrkg D;k gS\

lM+d ij lcls NksVk okgu vkidk nqifg;k okgu gSA nq?kZVuk esa lcls vf/kd {kfr nqifg;k
okgu ,oa mlds pkydksa dks gh mBkuh iM+rh gSA nqifg;k gksus ds dkj.k vlarqfyr gksus okyk okgu
Hkh ;gh gSA blfy, okgu pykrs le; /;ku j[ksa fd &

1- vko”;drk ls vf/kd j¶rkj eas er pfy,A lM+d dh gkyr ns[krs gq, fu;af=r j¶rkj esa
pfy,A dgha ,slk u gks fd vkidh rst+ j¶rkj gh vkids izk.k ys cSBsA

2- nqifg;k okgu pkyd ,oa ihNs cSBusa okyk O;fDr nksuksa vfuok;Zr% gsYesV dk mi;ksx djsaA
3- fdlh xkM+h ;k dkj ls vkxs c<+us dh dksf”k”k er dhft,A tgk¡ vksg~ojVsd dh eukgh gks

ogk¡ dHkh vksg~ojVsd er dfj,A
4- gj frjkgs&pkSjkgs] eksM+ vkSj  mRkkj ij /kheh xfr ls vkxs cf<+,] ,slh txg ij VªSfQd dks

b”kkjk nsuk u Hkwfy,A tgk¡ VªSfQdeSu gks ogk¡ mlds b”kkjs ls pfy,A
5- iSny ;k=h tgk¡ ls lM+d ikj dj jgs gksa ogk¡ xkM+h jksddj mUgsa lM+d ikj djus nhft,A
6- lM+d ds ck,¡ fdukjs ij pfy,A lM+d dh lsaVj ykbu dks dHkh Hkh ikj u djasssA mls ges”kk

viuh nkfguh rjQ jf[k,A

“kgjksa esa lM+d ikj djus ls igys
:fd, nkfgus nsf[k,] ck,¡ nsf[k, nkfgus
ns[krs gq, vk/kh lM+d vkSj ck,¡ ns[krs
gq, vk/kh lM+d ikj djuh pkfg,A

“kgjksa esa lM+d ikj djrs le;
;krk;kr dks lqxe cukus ds fy, flXuYl
¼vkus tkus dk jkLrk½ dh O;oLFkk gksrh
gSA gjk izdk”kokyk flXuy gesa vkxs
pyus dk ladsr nsrk gSA lM+d ds nksuksa
fdukjksa ij cus QqVikFk ij pyuk T;knk
lqfo/kktud o vklku gksrk gSA ladsr
feyrs gh lM+d ikj djus gsrq lM+d ij
cuh lQsn ifê;k¡ gksrh gSa] ftUgsa ge
tsczk Økflax dgrs gSaA tsczk Økflax iSny pyus okyksa ds fy, fu/kkZfjr gksrh gSaA lM+d ij cus
;krk;kr ds fofHkUUk ladsr u dsoy gekjh lqfo/kk ds fy, gksrs gSa] cfYd gekjh ;k=k dks lqjf{kr o
lq[kn cukus esa gekjh lgk;rk djrs gSaA

fp=&8-2  tsczk Økflaax
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vkids fo|ky; ds LdkmV xkbZM ds fo|kFkhZ le;&le; ij ;krk;kr fu;a=.k esa lg;ksx
iznku djrs gSA ppkZ dj Kkr djsa fd os fdl izdkj ;krk;kr foHkkx dks lg;skx djrs gaSA

xfrfof/k & fn;s x, lM+d ladsrksa dks /;ku ls nsf[k,A lM+d ij cus ladsrksa dks vkius dHkh ns[kk
gS ;fn gk¡ rks og dkSu&dkSu ls gS A

vko’;d ckrsavko’;d ckrsavko’;d ckrsavko’;d ckrsavko’;d ckrsa

1- lM+d ij pyrs le; ;k okgu pykrs le; ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu djuk vko”;d gSA

2- 18 o’kZ ;k mlls vf/kd mez ds O;fDr dks gh okgu pykus dk vf/kdkj gSA

3- okgu pykrs le; Mªkbfoax ykblsal ,oa vko”;d dkxt+kr ges”kk vius ikl j[kus pkfg,A

4- nqifg;k okguksa esa rhu lokjh cSBkuk euk gSA

5- fu/kkZfjr xfr ds vuqlkj gh okgu pykuk pkfg,A

6- ;krk;kr ds fu;eksa ds mYya?ku ij naM dk izko/kku gSA

 ladsr crkb,

xksiky ,d fnu vius ekek ds ?kj tkus ds fy, fudyk lM+d ij dqN nwjh ds ckn og ^^nk,¡
eqM+k^^A 1 fdyksehVj ds ckn mls ,d ^^rax iqfy;k^^ feyhA 1 fdyksehVj ds ckn mls ÅcM+&[kkcM+
lM+d feyhA dqN nwj tkus ds ckn ,d fo|ky; feykA fo|ky; ds ikl gh muds ekek th dk ?kj FkkA
lM+d ladsr ds fp= dks /;ku ls nsf[k, vkSj eksVs v{kj esa fy[ks ladsrksa dk fp= viuh dkih esa cukb,A

fp=&8-3 ;krk;kr ladsr
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1- tsczk Økflax D;k gS\

2- lM+d ij pyrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

dtZ ,oa cpr

fd”ku dks vius ?kj ds cSyksa ls cgqr yxko FkkA og jkst mu cSyksa dks ugykrk vkSj pkjk
Mkyrk FkkA cSy Hkh fd”ku dks viuk vPNk fe= le>rs FksA firk th lqcg mu cSyksa dks lkFk ysdj
tkrs Fks vkSj cSy Hkh fnu Hkj esgur djus ds ckn muds lkFk ?kj ykSVrsA ,d fnu fd”ku us viuh
ek¡ vkSj firk dks vkil esa ckr djrs lqukA os fd”ku dh nhnh ds fookg ds ckjs esa ppkZ dj jgs FksA

firk th &fd”ku dh ek¡] dqN gh fnuksa ds ckn gekjh fcfV;k dk fookg gSA eq>s jkst+ bl ckr
dh fpark gksrh gS fd “kknh ds fy, iSlksa dk bart+ke dgk¡ ls gksxkA

ek¡ & ge D;ksa u viuh fcfV;k dk fookg iwjh lknxh ls djsaA iM+ksl esa ykyk th ds ;gk¡ Hkh
rks dqN fnu igys “kknh gqbZ FkhA mUgksaus rks cgqr vPNh rjg ls dsoy vko”;d laLdkjksa dks iwjk
fd;kA

firk th & vkt lekt esa blh rjg dk pyu gSA rhu&pkj fnuksa rd pyusokys dk;ZØeksa
ds LFkku ij ,d fnu esa gh vko';d jLeksa dks iwjk djds ge fQtwy[kphZ ls cp ldrs gSaA

ek¡ & vki fglkc yxk dj nsf[k,] fdrus #i;ksa dh t:jr gksxh \
firk th & eSaus fglkc yxk fy;k gSA gesa de&ls&de nl ls ckjg gtkj #i;ksa dh

vko”;drk gksxhA çkFkfed lk[k lgdkjh lfefr ls tks [kkn] cht] nok ds fy, iSls feys Fks mldk
_.k Hkh rks okil djuk gSA

ek¡ & vki fd”ku ds ekek th ls ckr D;ksa ugha djrsA
firk th & fd”ku ds ekek th us dqN lgk;rk rks lgdkjh lfefr ls djokbZ gS] mlds ckn

Hkh brus iSlkas dh vko”;drk gSA

mlh le; fd”ku ds HkS;k fc”ku vkSj mudh iRuh nsodh ogk¡ vk x;sA fd”ku ds HkS;k us dgk&
firk th] eSaus dqN iSls cpkdj j[ks gSa] tksfd yxHkx <kbZ ls rhu gtkj gSaA

firk th & ¼cM+s nq[kh eu ls½
fc”ku ! rqe fpark er djksA ge ckdh
ds iSlksa dk bartke cSyksa dks cspdj
dj ysaxsA

fd”ku ogk¡s cSBk lkjh ckrsa lqu
jgk FkkA mlus jksrs gq, dgk & ugha eSa
vius cSayksa dks fcdus ugha nw¡xkA ;s esjs
cgqr I;kjs nksLr gSaA

fd”ku dh ek¡ vkSj HkkHkh us fd”ku
dks le>k;k vkSj dgk] **cSyksa dks rks
cspus dh t:jr gh ugha gS vkSj bruk
dgdj os eqLdqjkus yxhaA
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firk th & fd”ku dh ek¡] rqe bl ckr dks xaHkhjrk ls ugha lksp jgh gksA

ek¡ & vki ges”kk ;g dgk djrs Fks eSa vkSj vkidh cgw xk¡o dh efgyk eaMyh dh cSBd esa D;k
djrh gaSA

HkkHkh & firk th] vkidks ;kn gksxk dqN le; igys rd gekjs {ks= dh ouksit tSls&beyh]
vke] pkj dks O;kikjh ;k nyky cM+h gksf”k;kjh ls lLrs nkeksa ij [kjhn dj ykHk dk cM+k fgLlk
[kqn ys ysrs FksA blls gesa cgqr uqdlku lguk iM+rk FkkA

ek¡ & ge yksxksa us dqN le; igys lgdkjh lfefr cukdj viuh mit dks cspk ftlls gesa
igys dh vis{kk vf/kd ykHk gqvkA

HkkHkh &ge yksxksa us lkFk&lkFk ,d efgyk cpr lewg Hkh cuk;k gSA lewg dh lHkh cgussa dqN
jkf”k gj efgus cpr dj cSad esa tek djrh gaSA ;fn gekjh fdlh xzkeh.k cgu dks fdlh oDr iSlksa
dh vko”;drk gksrh gS] rks mls _.k ds :i esa iSls fey tkrs gSaA

ek¡ & eSa vkSj vkidh cgw ge nksuksaa efgyk cpr lewg dh lnL;k gSaA ge nksuksa ds ek¡xus ij
yxHkx 10 gtkj #i;s _.k fey tk,¡xsA

firk th & rc rks ge viuh fcfV;k dk fookg cM+h vklkuh ds lkFk dj ldrs gSaA

fd”ku lHkh ckrksa dks lqu jgk Fkk og cM+k [kq”k gqvkA bl rjg cSyksa dh tksM+h fcdus ls cphA

D;k rqEgkjs xk¡o esa efgyk cpr lewg gS \ ;fn gS rks og fdl rjg ds dk;Z djrk gS\ f'k{kd
ls ppkZ djsaA

ty gh thou gS

?kj ds lHkh yksx çfrfnu dh rjg vius&vius dkeksa dh rS;kjh dj jgs FksA fç;adk tks ikl
dh gh iwoZ ek/;fed “kkyk esa i<+rh Fkh] og lqcg v[kckj i<+rs&i<+rs pkSad iM+h vkSj vkokt nsdj
viuh ek¡ ls cksyh]

fç;adk & ek¡] dy uy esa ikuh ugha vk,xkA

ek¡ & yks ,d rks oSls gh dqN fnuksa ls uy esa ikuh de vk jgk FkkA dy vk,xk gh ughaA D;k
ckr gks xbZ fç;adk\

fç;adk & dy ikuh blfy, ugha vk,xk D;ksafd uy?kj esa lQkbZ py jgh gSA

firk th & rqe yksx ,d fnu ikuh ds u vkus dh ckr ls ijs”kku gks x,A gekjs gh “kgj
esa ,slh txg Hkh gaS tgk¡ ikuh ds fy, yksxksa dks HkVdrs ns[kk tk ldrk gSA

ek¡ & vc ihus ds ikuh dh O;oLFkk ds fy, rks uxj fuxe gh ftEesnkj gSA dbZ fnuksa ls pkSd
ds ikl dk ikbi QVk gS] ikuh dk fdruk uqdlku gksrk gSA

ckcw th & uxj fuxe rks viuh vksj ls ihus ds ikuh dh O;oLFkk ds fy, iwjh dksf”k”k djrk
gS] tgk¡ ikuh dh leL;k gS] ogk¡ VSadjksa ls ikuh dh vkiwfrZ dh tkrh gSA

ek¡ & ikuh ds de vkus dk dkj.k ,d ;g Hkh gS fd yksx vius ?kjksa esa fcuk vuqefr ds iai
yxkdj vf/kd ikuh ys ysrs gSaaA nwljksa dh lqfo/kkvksa dk /;ku ugha j[krsA bu yksxksa dks jksdus ds fy,
D;k uxj fuxe dqN ugha djrk\
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dqy ikuh
HkaMkj.k yhVj

esa

lk/ku
uy] dqvk¡

ihus yk;d
ikuh

 'kkSpky;
ds fy,

ugkus ds fy,
ikuh

diM+k /kksus
ds fy,

Qqyokjh
ds fy,

ckcw th & ;fn f”kdk;r dh tk, rks uxj fuxe u dsoy iai tCr dj ysrk gS] cfYd og
uy dk dusD”ku Hkh dkV ldrk gSaA

vkt laiw.kZ fo”o ds lkeus is;ty ladV c<+rk tk jgk gSA vkt miyC/k çkÑfrd ty&
lzksrksa esa fnuksa&fnu ikuh dh ek=k de gksrh tk jgh gSA Hkw&ty Lrj dk yxkrkj ?kVuk fpark dk
fo’k; gSA i;kZoj.k ds vlarqyu us iwjs fo”o dk /;ku bl vksj [khapk gS] fd yksx ikuh dk i;kZIr
lnqi;ksx o ty laj{k.k ds fo’k; esa xaHkhjrk ls lkspsaA

vkids “kgj ds vklikl ikuh bdêk dj j[kus ds fy, ck¡/k rkykc bR;kfn cuk, x, gSaA dqN
le; ls ljdkj us Hkh vusd xk¡oksa esa y?kq Lrj ij txg&txg ikuh dks jksddj bdêk fd, tkus
dh ;kstuk cukbZ gSA f'k{kd ls ppkZ dj Kkr djsa fd ikuh dks jksdus dh O;oLFkk dSls cukbZ tk
jgh gSA

ljdkj us vius ty laj{k.k dk;ZØe ds vUrxZr jktho xka/kh ty xzg.k fe”ku uked ;kstuk,¡
cukbZ gSaA

vkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,A

1- vkids ?kj esa ty ds HkaMkj.k dh {kerk fdruh gS \

2- ty ds HkaMkj.k ds fy, fdu crZuksa dk mi;ksx djrs gSa \

3- ugkus o diM+k /kksus ds fy, fdrus ikuh dh vko';drk gksrh gS \

4- vkids ?kj ds lkeus vk¡xu dh Qqyokjh o cxhps esa fdrus ikuh dh t:jr gksrh gS \

Nk= yxHkx ,d lIrkg rd ikuh ds HkaMkj.k o mldh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij lkj.kh dk
fuekZ.k djsaA

lkj.kh

Nk= dk uke

fnu

lkse

eaxy

cq/k

xq#

'kqØ

'kfu

;ksx

mi;qZDr tk¡p ds vk/kkj ij çR;sd Nk= ;g fu’d’kZ fudkys fd ,d lIrkg rd ?kj esa fdrus
yhVj ikuh dk HkaMkj.k gqvk] fdruk yhVj ikuh ihus vkSj ugkus esa mi;ksx gqvkA fdruk yhVj ikuh
'kkSpky; vkSj Qqyokjh esa mi;ksx gqvkA
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vH;kl ds iz'u

¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- tsczkØkflax &&&& pyus okys yksxksa ds fy, cuk;k tkrk gSA

2- lM+d ds fdukjksa ij iSny pyus ds fy, &&&& cuk;k tkrk gSA

3- lM+d ij xyr fn”kk esa pyus ls &&&& dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

4- fiz;adk dks ikuh u vkus dh [kcj &&&& ls feyhA

5- “kgjksa esa ikuh dh O;oLFkk dh ftEesnkjh &&&& dh gksrh gSA

6- fd'ku dh ek¡ vkSj HkkHkh &&&&&&&& ls _.k ys ldrh FkhaA

¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&

1- lM+d ij gesa nk,¡ pyuk pkfg,A

2- ;krk;kr ladsr iSny pyusokyksa ds fy, ugha gksrkA

3- 18 o’kZ ls de mez ds yksxksa dks okgu ugha pykuk pkfg,A

4- fo|ky; ;k fo|ky; ds ckgj ge lkbfdy dgha Hkh j[k ldrs gSaA

5- yky ykbVokyk flXuy gesa vkxs c<+us dk ladsr nsrk gSA

¼l½ ¼l½ ¼l½ ¼l½ ¼l½ fffffuEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&

1- tsczkØkflax D;ksa cuk;k tkrk gS \

2- nq?kZVuk ls cpus ds fy, gesa fdu&fdu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, \

3- fd'ku ds firk dks iSlksa dh vko';drk D;ks gqbZ \

4- efgyk eaMyh dks ouksit dk ykHk D;ksa ugha feyrk Fkk \

5- efgyk lewg ds lnL; dks _.k ds :i esa fdruh jkf'k nh tkrh gS \

6- izkFkfed lk[k lgdkjh lfefr ls fdu&fdu dk;ksZa ds fy, _.k fy;k tkrk gS \

7- ty laj{k.k dSls fd;k tk ldrk gS\ mik; fyf[k,A

8- vkt lkjs fo'o esa is;ty laj{k.k vko';d D;ksa gks x;k gS \


