
^m/kkj ek¡xuk Hkh ,d dyk gS*^m/kkj ek¡xuk Hkh ,d dyk gS*^m/kkj ek¡xuk Hkh ,d dyk gS*^m/kkj ek¡xuk Hkh ,d dyk gS*^m/kkj ek¡xuk Hkh ,d dyk gS*

&Mk0 cjlkus yky prqosZnh&Mk0 cjlkus yky prqosZnh&Mk0 cjlkus yky prqosZnh&Mk0 cjlkus yky prqosZnh&Mk0 cjlkus yky prqosZnh

ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;

prqosZnh gksus ds ukrs Mk0 cjlkus yky prqosZnh vius tUe&fl) vf/kdkj ls gkL; ds lz"Vk
rks cgqr igys ls gSa fdUrq ̂ fgUnh lkfgR; esa gkL;&jl* ds }kjk ¼tks vkxjk fo'ofo|ky; }kjk ih&,p-
Mh- mikf/k ds fy, Lohd`r izca/k gS½ os gkL; ds dq'ky foospd vkSj fl)kUr izfriknd ds :i esa Hkh
gekjs lkeus vkrs gSaA ̂ gkFkh ds ia[k* ys[kd dh dgkfu;ksa rFkk fucU/kksa dk laxzg gSA blesa ikfjokfjd
leL;kvksa dks ysdj gkL;jl dh l`f"V dh xbZ gSA blesa okd~&Ny] O;aX; ,oa fLer] gkL; ds rhuksa
izHksnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^pkVqdkfjrk ,d dyk gS*] ^cjkr dh ckr* ,oa ^Jh eq¶rkuUn th ls
fefy,* gkL;&jliw.kZ lqUnj fucU/k gSA budh 'kSyh fopkjkRed gSA fLer gkL; dh lqUnj l`f"V gqbZ
gSA Hkk"kk ljy gS( fopkjksa dks cks/kxE; djus esa ikBd dks ifjJe ugha djuk iM+rkA fo'ys"k.k Li"V
gSA

ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;

gkL;&O;aX; ds l'kDr gLrk{kj MkW cjlkus yky prqosZnh d̀r O;aX; ys[k m/kkj ek¡xuk Hkh ,d
dyk gS* esa m/kkj ek¡xus ds rjhds m/kkj&lEiznk; ds yksxksa ds pfj=] mudk csg;kbZ ;qDr thou rFkk
fØ;kdyki dks fn[kk;k x;k gSA fdl izdkj [kq'kken dj] pk; fiykdj m/kkj nsus gsrq rS;kj djuk]
fQj eksVh peM+h okyk cudj nsus ds uke ij fofo/k cgkus djuk] Hkwy tkuk] Lej.k djkus ij D;k
vkidk #i;k ysdj eSa Hkkx tkÅ¡xk* tSls okD; ls lkeus okys dks fu#Ÿkj djuk vkfn dk bl O;aX;
ys[k esa fp=.k fd;k x;k gSA 'kSyh fopkj iz/kku] Hkk"kk ljy ,oa cks/kxE; gSA

****                   ****

;fn vki pkgrs gSa fd fcuk iw¡th ds dksbZ O;kikj izkjEHk fd;k tk; rks m/kkj ek¡xus dh dyk
dk vH;kl dhft;s] ̂gYnh yxs u fQVdjh] jax pks[kk gks tk,*A ysfdu ;fn vki bl dke dks vklku
le> jgs gSa rks ;g vkidh Hkwy gksxhA blds fy, vkidks ckdk;nk Vªsfuax ysuh gksxhA ̂ fcuq xq# Kku
u gksbZ*A fdlh ,sls mLrkn dh 'kkfxnhZ djuh iM+sxh] tks bl fo"k; dk ekuk gqvk fo}ku gksA ;fn
vkidks f'kdkj dk 'kkSd jgk gks rks vki bl dyk dks 'kh?kz le> ldrs gSaA og ,d iaNh ds leku
gksrk gS ftldk f'kdkj fd;k tkrk gSA fu'kkus ds fglkc ls ;g f'kdkj djus ls Hkh dfBu gSA f'kdkj
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esa ,d ckj fu'kkuk pwd tk;s rks dksbZ fo'ks"k uqdlku ugha] fdUrq m/kkj ek¡xus esa ;fn ,d ckj vkidk
fu'kkuk [kkyh x;k rks lef>;s og f'kdkj rks vkidks fQj feyus ls jgkA

ftl izdkj nsoh ij cfy p<+kus ls iwoZ cfy&i'kq dks ikSf"Vd Hkkstu djk;k tkrk gS] mlh
izdkj ftlls m/kkj ysuk gksrk gS] mldks Hkh iwoZ jkx ds :i esa [kwc pk; fiyk;h tkrh gS] [kq'kken
:ih ikfy'k ls izlUu fd;k tkrk gSA vaxzsth esa ,d dgkor gS fd yksgs dks rc ihVks tc og xeZ
gks] blfy, ;g cM+k vko';d gS fd f'kdkj tSls gh rS;kj gks tk;s] rqjUr mldk dje dYyk dj
nsuk pkfg,A ^^dk cj[kk tc d`f"k lq[kkus**\ ;fn le; ij ekSdk pwd x;s rks fQj lQyrk feyuk
mruk gh dfBu gS] ftruk ml xkM+h dk feyuk tks IysVQkeZ NksM+ pqdh gksA

;fn vkidks bl dyk esa ikjaxr gksuk gS rks viuh peM+h dks eksVk cukb;sA xhrk ds bl
fl)kUr dks ekuuk izkjEHk dhft, fd eku&vieku nksuksa cjkcj gS ̂ fLFkrizK* cu tkb;sA m/kkj ysdj
nsuk Hkwy tkb;sA Hkys vkneh okil ek¡xrs gh ugha gSa] dqN gSa tks ek¡xrs gSA nksuksa dks ,d leku
lef>;sA

esjs fiz; fe= eD[kuyky esjs ;gk¡ i/kkjsA fjD'kk NksM+dj >Vds ds lkFk vkdj cksys] ̂ ^rqe ij
,d #i;k gS D;k\** eSaus #i;k rqjUr ns fn;kA vkt ,d o"kZ gks x;kA 'kk;n os #i;k nsuk Hkwy x;sA
chp esa os izokl esa jgsA ogk¡ ls mudk ,d i= vk;kA eSaus cM+h mRlqdrk ls [kksyk] lkspk] mlesa #i;k
gksxkA mlesa fy[kk Fkk] ̂ ^eSa ;gk¡ jkth [kq'kh gw¡] rqEgkjh jkth [kq'kh tequkth ls eukrk gw¡A ekSle cM+k
vPNk gSA** tc os ykSVs] eSa LVs'ku ij muds Lokxr dks x;kA eSa mUgsa ysus x;k fd esjh fou;'khyrk
dk mu ij vPNk izHkko iM+sxkA jkLrs esa ml #i;s dks NksM+dj lc ckrsa gqbZA ,d fnu ;g lkspk fd
muls iwNw¡ fd dgha ml #i;s ds ckjs esa Hkwy rks ugha x;s] ij fgEer ugha iM+hA vkf[kj larks"k djds
cSB x;kA

lpeqp dqN yksxksa dks m/kkj ysus dk 'kkSd gksrk gSA mudk laiznk; gh vyx gksrk gSA ;s
lTtu vkidks n¶rjksa esa] fo|ky;ksa esa] feyksa esa ,oa thou ds vU; {ks=ksa esa feysaxsA vkidks tkudj
vk'p;Z gksxk fd ;s vko';drk ds dkj.k m/kkj ugha ysrs] dsoy 'kkSd dks iwjk djus ds fy, ysrs gSaA
;g _.ka d`Rok ?k`ra ficsr* fl)kUr ds ekuus okys gSaA lq[k ls thrs gSa] vPNk igurs gSa] eykbZ mM+krs
gSa vkSj ftuls ysrs gS] mUgsa gjh >aMh fn[kkrs gSaA nthZ ls m/kkj diM+k flyokrs gSa] cktkj ls m/kkj
diM+k ysrs gSa vkSj BkB ls ckt+kj esa fudyrs gSa fd vki dgsaxs fd dkB dh gkaMh rks ,d ckj gh p<+rh
gSA Bhd gS] ij D;k nthZ ,d gh gS\ D;k cktkj nwljs ugha gSa\ buds foHkkx esa vLFkk;h fu;qfDr;k¡
gksrh gSA ftl nthZ dk m/kkj gS mldh nqdku ds jkLrs tkus ls bUgsa D;k dke\ jkLrs rks vusd gSaA
;fn nqHkkZX; ls dHkh eqykdkr gks Hkh tk, rks isVsaV uqL[kk rS;kj gS] ̂ ^HkkbZ vHkh osru ugha feykA** izk;%
lHkh 'kkSfd;k m/kkj ysus okys bl cgkus dks isaflyhu ds batsD'ku dh rjg iz;ksx djrs gSaA vius jke
Hkh ,d fnu vius f'kdkj ds n¶rj igq¡p x;sA ftuls Hkh muds ckjs esa iwNrs] os eqLdjk nsrsA ;g eqLdku
vthc yxhA ,d lTtu] tks vf/kd vkReh; Fks] vyx ys tkdj cksys] ^^vkius O;FkZ rdyhQ dhA
fnu Hkj yksx ;gh iwNus vkrs gSaA vki tkurs gSa] ;g ljdkjh n¶rj gS\ blesa gj igyh rkjh[k dks
osru fey tkrk gSA** eSa pqipki muls fcuk feys vius eu esa mudks J)katfy vfiZr djrk gqvk vius
?kj ykSV vk;kA

tks cM+s dykdkj gksrs gSa] os cSad dh ikl cqd rFkk pSd nksuksa viuh tsc esa j[krs gSaA vkils
#i;k fy;k vkSj ,d eghus vkxs dh rkjh[k dk pSd vkids gokys fd;kA mudk #i;k 'kh?kz gh tek
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gksus okyk gksrk gS] tks fd dHkh tek ugha gksrk gS] vki izse ls ml pSd dks 'kgn yxkdj pkfV,A
tSls vadxf.kr ds loky dbZ dk;nksa ls fudy tkrs gSa] cl mÙkj lgh vkuk pkfg,A mlh

izdkj m/kkj laiznk; ds ekuus okys udnh ij gh tksj ugha nsrs] lkexzh Hkh Lohdkj dj ysrs gSaA dksbZ
cM+s vQlj gksdj vk;s gSaA mudh x`gLFkh dh lkexzh uhps okys yksx yk jgs gSaA tkurs gSa fd lkgc
bdV~Bk gh fglkc dj nsaxsA fQj oDr chrrk gSA b/kj vki f'k"Vkpkjo'k lkgc dks ;kn ugha fnykrs
vkSj lkgc dks ;kn vkus gh D;ksa yxh\

vki tkurs gSa fd tukc olwy djus okys Hkh cM+s cqjs gksrs gSaA ;g f'kdkjh dh fj;kt ij
fuHkZj djrk gSA cgkus vuUr gSaa ?kj esa rFkkdfFkr chekjh gks tkus ls ctV dk lUrqyu fcxM+ tkuk]
mudk Lo;a dk :i;k nwljksa ij Q¡l tkuk] mudk Lo;a dk vLoLFk gks tkuk vkfn&vkfnA f'kdkj
Lo;a gh vkRe&leiZ.k dj nsrs gSaA

vkidk f'kdkj ;fn fdlh Å¡ps f'kdkjh us fd;k gks vkSj fQj dgha vkius muls dM+kbZ ls
:i;k ek¡xus dh tqjZr dh gks rks vkidks ;s okD;ka'k vo'; lquus gksaxs&^^D;k vkidk :i;k ysdj eSa
Hkkx tkÅ¡xk\** ̂ ^vkius vius&vkidks le> D;k j[kk gS] gekjh Hkh bTtr gS**] ̂ ^vkidks ckj&ckj ;kn
fnykus dh dksbZ vko';drk ugha] eq>s Lo;a [;ky gSA** bl le; vki ml 'kqHk ?kM+h dks ckj&ckj
;kn dj jgs gksaxs] tc vkidk mudk izse O;ogkj izkjEHk gqvk gksxkA

bl lEiznk; esa bl ckr dk rfud Hkh [;ky ugha fd;k tkrk fd yksx gekjs ckjs esa D;k
dgrs gSaA bl lEiznk; esa cM+s ls cM+s mLrkn iM+s gq, gSaA ,d ikVhZ esa ,d lTtu ls iwNk x;k] ̂ ^lalkj
dk lkjk /ku ;fn vkidks fey tk, rks vki D;k dfj;sxk\**

os rikd ls cksys &^^HkkbZ eSa rks ml /ku ls viuk _.k pqdkÅ¡xk] ftruk Hkh pqd ikosxkA**
rks tukc] ,sls gh fdlh flf) izkIr xq# ls Vªsfuax yhft;s] cl ik¡pksa vaxqfy;k¡ ?kh esa ekfu;s

¼vkSj lj dM+kgh esa!½A

'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&

'kkfxnhZ& f'k";Ro( fLFkrizK& leHkko okyh fLFkfr(
_.ka d`Rok ?krà ficsr~& _.k ysdj ?kh ihuk( vfiZr& nsuk] viZ.k djukA

oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&

1- fcuk iw¡th O;kikj izkjEHk djus ds fy, &

¼d½ cSad ls _.k ysuk pkfg,

¼[k½ lgdkjh lfefr ls lg;ksx ysuk pkfg,

¼x½ fe=ksa ls lg;ksx ysuk pkfg,

¼?k½ m/kkj ek¡xus dh dyk dk vH;kl djuk pkfg,A ¼ ½

2- ;fn vkidks m/kkj ek¡xus dh dyk esa ikjaxr gksuk gS rks loZizFke&

¼d½ cM+s yksxksa esa jfg, ¼[k½ Lo;a dks izHkko'kkyh cukb;s

¼x½ Å¡ph ikfVZ;ksa esa tkb;s ¼?k½ viuh peM+h dks eksVk cukb;s ¼ ½
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3- izk;% lHkh 'kkSfd;k m/kkj ysus okys bl cgkus dks isaflyhu ds batsD'ku dh rjg iz;ksx djrs
gS&
¼d½ dy ns nw¡xk ¼[k½ vHkh iSlk ugha gS
¼x½ vkidk iSlk nsuk gS ¼?k½ HkkbZ vHkh osru ugha feyk gS ¼ ½

4- ik¡pksa vaxqfy;k¡ ?kh esa ¼vkSj lj dM+kgh esa½ dk rkRi;Z gS&
¼d½ ikSf"Vd Hkkstu djuk ¼[k½ /k`r ;qDr idoku esa jguk
¼x½ vkjke ;qDr thou thuk ¼?k½ lc vksj ls ykHk ¼ ½

vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&

1- ftlls m/kkj ysuk gksrk gS mlds lkFk iwoZjkx ds :i esa D;k djuk pkfg,\
2- _.ka d`Rok ?k`ra fiosr* fl)kUr D;k gS\
3- tks cM+s dykdkj gksrs gSa oks vius lkFk D;k j[krs gSa\
4- ys[kd ds fe= eD[kuyky us i= esa D;k fy[kk\

y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&

1- m/kkj ek¡xus okyksa ds fy, xhrk esa ,d fl)kUr dkSulk gS vkSj D;k gS\
2- ^,d lTtu ls iwNk fd lalkj dk lkjk /ku ;fn vkidks fey tk; rks vki D;k dfj;sxk\**

bl ij ys[kd dks mDr lTtu us D;k mÙkj fn;k\
3- fcuk xq# ds fdldh izkfIr ugha gks ldrh gS vkSj D;ksa\
4- m/kkj lEiznk; ds ekuus okys dgk¡ feysaxs\

fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&

1- ^m/kkj ek¡xuk Hkh ,d dyk gSA* ikB dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A
2- ifBr ikB ds vk/kkj ij m/kkj lEiznk; ds yksxksa dk pfj= fp=.k dhft,A
3- vkidk f'kdkj fdlh cM+s f'kdkjh us fd;k gks rFkk dM+kbZ ls vxj olwyh dh tk; rks mldh

D;k izfrfØ;k gksxh\
4- ^gekjs ns'k dk fodkl m/kkj dh cSlkf[k;ksa ds lgkjs gqvk gS\* ifBr ikB ds vk/kkj ij vius

rkfdZd fopkj 200 'kCnksa esa fyf[k,A

O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&

1- ftl izdkj nsoh--------------- NksM+ pqdh gSA
2- lpeqp dqN yksxksa -------------- ,d ckj gh p<+rh gSA
3- tSls vadxf.kr --------------------- D;ksa yxh\

*****


