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निबंध िंबर :- 01 

वर्तमाि समय में क्रिकेट सबसे ज्यादा लोकप्रिय खेल है। इसके चाहिेवालों की संख्या 
असीममर् है। जब क्रिकेट की शुरुआर् हुई थी र्ब लोगों में बहुर् ज्यादा ददलचस्पी िह ं 
थी। र्ब यह खेल शाह  खेल मािा जार्ा था। काफी समय र्क क्रिकेट राजा-महाराजाओं 
और धिी लोगों का खेल बिा रहा। पोलो की र्रह क्रिकेट केवल बड ेलोग ह  खेला करर्े 
थे। 

क्रिकेट को जन्म देिे वाला देश गे्रट ब्रिटेि है। इंज्लैंडवासी जब भारर् में आए र्ब अपिे 
साथ क्रिकेट का खेल भी लेकर आए थे। क्रिकेट के खेल का आरंभ लगभग छह सौ वर्त 
पूवत हुआ था। सबसे पहला क्रिकेट मैच 18 जूि 1744 को कें ट और लंदि के बीच खेला 
गया। 

कलकर्ा क्रिकेट क्लब भारर् की पहल  क्रिकेट संस्था है। संसार की सबसे पुरािी संस्था का 
िाम एम.सी.सी. है। कलकर्ा के बाद बंबई में क्रिकेट की शुरुआर् सि 1797 में हुई। मद्रास 
में यह खेल सि 1846 में शुरु हुआ था। 

सि 1878 में एक िोफेसर िे िथम भारर्ीय क्रिकेट क्लब की स्थापिा िेसीडेंसी कॉलेज 
क्रिकेट क्लब के िाम से की थी। 

यह खेल सवतत्र लोकप्रिय है। च्यारह खखलाडडय़ों के बीच क्रिकेट खेला जार्ा है। दोिों ट मों 
का एक-एक कप्र्ाि होर्ा है। शेर् खखलाडी कप्र्ाि के िेर्तृ्व में खेल खेलर्े हैं। इस खेल 
की िीडा-पदिका 22 गज वाल  होर्ी है। खेला का निर्तय करिे के मलए दो निर्तयक होर्े 
हैं। उिका निर्तय अनंर्म एंव सवतमान्य होर्ा है। एक अपंायर जहां से गेंदबाजी होर्ी है, वहां 
होर्ा है, यािी प्रवकेट के दसूरे छोर पर। दसूरा अपंायर वहां खडा होर्ा है, जहां बल्लेबाजी 



होर्ी है। स्क्वायर लेग के पास। इस अपंायर को स्क्वायर लेग अपंायर भी कहर्े हैं। ित्येक 
ओवर के बाद अपंायर एक-दसूरे का स्थाि ग्रहर् करर्े हैं। 

रि-संख्या की देखभाल करिे के मलए दोिों दलों के एक-एक स्कोरर होर्े हैं। गेंद का वजि 
साढे पांच औसं होर्ा है। बल्ला चौडाई में 4.25 इंच के लगभग होर्ा है और लंबाई में 38 

इंच। दोिों छोरों पर र्ीि-र्ीि स्टंप होर्े हैं। ित्येक स्टंप चौडाई में 9 इंच का होर्ा है। 

यह इंज्लैंड का राष्ट्र य खेल है। अब र्ो इसे भारर्, पाक्रकस्र्ाि, वेस्टइंडीज, इंज्लैंड, ऑस्रेमलया, 
न्यूजीलैंड, श्रीलंका, दक्षिर् अफ्रीका, जजंबाब्वे आदद देशों िे भी अपिा मलया है। यह खेल 
अरं्रराष्ट्र य स्र्र पर बहुर् लोकप्रिय है। 

टेस्ट मैच और एकददवसीय अरं्रराष्ट्र य मैच होर्े ह  हैं, प्रवमभन्ि रॉक्रफयों के मलए भी इस 
खेल का आयोजि वर्त भर होर्ा रहर्ा है। अपिे देश में रर्जी रॉफी, ददल प रॉफी, शीश 
महल रॉफी, रािी झांसी रॉफी, ब्रबजी रॉफी, ईरािी रॉफी और अब्दलु्लाह गोल्ड कप के िाम 
पर क्रिकेट की िनर्योगगर्ांए होर्ी रहर्ी हैं। प्रवदेशों में रोदहटंि बररया रॉफी और एशेज 
िनर्योगगर्ांए होर्ी हैं। 
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जजस िकार मशिा मािव के मजस्र्ष्ट्क को स्वस्थ बिािे के मलए आवश्यक है उसी िकार 
खेल मािव शर र को स्वस्थ बिािे के मलए अत्यन्र् आवश्यक हैं। मािव जीवि में खेलों 
का प्रवशेर् महत्त्व है। प्रवश्व में अिेक खेल खेले जार्े हैं। उन्ह ं में से एक क्रिकेट का खेल 
है। क्रिकेट का खेल अन्र्रातष्ट्र य महत्त्व का खेल है। आज संसार के सभी िेत्रों के िीडाप्रिय 
लोगों का ध्याि इस खेल िे अपिी ओर आकृष्ट्ट कर मलया है। पहले केवल अगें्रजी स्कूल 
और कालेज के छात्र ह  इसमें ददलचस्पी लेर्े थे परन्र्ु अब र्ो छात्रों के अनर्ररक्र् युवा 
और िौढ युवक एवं युवनर्यााँ भी इसमें बहुर् अगधक रुगच लेिे लगे हैं। कुछ िागररक र्ो 
क्रिकेट के मोह में इर्िे मोह ग्रस्र् हो गए हैं क्रक वे खािा पीिा भूल कर केवल क्रिकेट का 
खेल देखिा ह  पसन्द करर्े हैं। यद्यप्रप यह खेल प्रवदेशी मूल का है क्रफर भी भारर्ीयों िे 



अपिी बुप्रि र्था बाहुबल से इस खेल में अभूर्पूवत उन्िनर् की है। यह  कारर् है क्रक भारर्ीय 
क्रिकेट ट म िे प्रवदेशों में जाकर भी अिेक स्थािों पर बडे-बड ेआश्चयतजिक िदशति क्रकए 
हैं। 

ब्रिदटश संग्रहालय में लगे हुए गचत्रों से यह िर्ीर् होर्ा है क्रक इस खेल को पहले बालक 
खेलर्े थे। सि ्1478 में फ्रांसीसी खेलों में इसकी सवतिथम चचात ममलर्ी है।  डॉ. जॉिसि 
िे इस खेल का वर्ति करर्े हुए एक स्थाि पर मलखा है क्रक खेलिे वाले गेन्द में छडी 
मारकर खेलर्े थे। इस खेल का नियमािुसार िदशति सवतिथम 1850 ई. में गगलफोडत िामक 
फ्रांस के स्कूल में हुआ । इसकी प्रवगधवर् ्मशिा देिे के मलए क्लबों की स्थापिा हुई । 
इससे आगथतक लाभ भी हुआ । सि ्1936 में लगभग उत्र्र और दक्षिर् के कई देशों में 
बड-ेबड ेसफल मैच खेले गए। काफी देशों में इस खेल का बहुर् अगधक िचार है। 

भारर् सदैव ह  अपिी गुर् ग्राह्यर्ा शजक्र् के मलए प्रवख्यार् रहा है। जब अंगे्रज एक प्रवदेशी 
कम्पिी के रूप में भारर् आए र्ब अपिे साथ अपिी भार्ा संस्कृनर्, सभ्यर्ा एवं खेल भी 
लाए । 19वीं शर्ाब्द  में बम्बई क्रिकेट क्लब की स्थापिा र्त्काल ि गवतिर के हाथों हुई। 
जब बम्बई में यह खेल लोकप्रिय हो गया र्ो क्रिकेट का राजगुरु टूिातमैंट आरम्भ हो गया। 
सि ्1927 में क्रिकेट की ट म िे सम्पूर्त भारर् का दौरा क्रकया । 1928 में भारर्ीय क्रिकेट 
ट म इंग्लैंड भी गई। अब र्ो यह खेल इर्िा लोकप्रिय है क्रक इसके मलए दटकट भी लगा 
ददए जार्े हैं। प्रवदेशों में भारर्ीय ट म अपिी कला का िदशति करिे के मलए जार्ी है। राष्ट्र 
की ओर से खखलाडडयों को पुरस्कार िाप्र् होर्ा है। साधारर् खखलाडी अपिे अिथक ियासों 
से इसे अपिी जीप्रवका का साधि बिा लेर्ा है। कुछ भारर्ीय खखलाडडयों िे र्ो अपिी यश 
चजन्द्रका समस्र् प्रवश्व में प्रवकीर्त कर द  है। आज उन्हें अन्र्रातष्ट्र य सम्माि िाप्र् है। 

क्रिकेट के खेल में दो निर्ातयक होर्े हैं जजन्हें ‘एम्पायर’ कहा जार्ा है। इि निर्ातयकों का 
निर्तय ह  अजन्र्म होर्ा है। खेल यदद पााँच ददवसीय हो र्ो खेल का समय िायः िार्ः 10 

से 12 बजे र्क, दोपहर को 1 से 3 र्क र्था क्रफर 3-20 से 5 बजे र्क रहर्ा है। आजकल 
एक ददवसीय मैचों का महत्त्व अगधक बढ गया है। एक ददवसीय मैच र्ो कृब्रत्रम रोशिी 
लगाकर ददि-रार् भी खेले जार्े हैं। इसमें ित्येक ट म 50-50 ओवर खेलर्ी है। 

क्रिकेट एक प्रवशाल मैदाि में खेला जािे वाला खेल है। ग्यारह-ग्यारह खखलाडडयों की अलग-
अलग दो ट में होर्ी हैं। मैदाि के बीचों बीच 22 गज लम्बा प्रपच र्ैयार क्रकया जार्ा है। 



इसके दोिों र्रफ र्ीि र्ीि इन्च की दरू  पर र्ीि र्ीि प्रवकेट गाड ेजार्े हैं। ित्येक ट म 
का एक कप्र्ाि होर्ा है जो अपिी ट म का संचालि करर्ा है। खेल आरम्भ होिे से पूवत 
निर्ातयक र्था दोिों दलों के कप्र्ाि मैदाि में उर्रर्े हैं और एक मसक्का उछालर्े हैं। जो 
टॉस जीर् जार्ा है उसको ह  िथम खेलिे अथवा िेत्ररिर् का हक होर्ा है। िेत्र-रिर् के 
चारों ओर रेखा खखचंी होर्ी है। यदद बल्लेबाज द्वारा मार  गई बॉल सीमा रेखा को पार कर 
जाए र्ो 4 रि की िाजप्र् होर्ी है और हवा में ह  अगर गेंद रेखा पार कर जाए र्ो छः रि 
घोप्रर्र् क्रकए जार्े हैं। 

एक पि के खखलाडी बैट लेकर आगे आर्े हैं। गेंद फें किे वाला एक ओर से गेन्द फें कर्ा 
है। दसूरे पि का खखलाडी, जो बैदटगं कर रहा होर्ा है, वह बैट की सहायर्ा से उसे रोकर्ा 
है। यदद वह गेन्द डण्डे (प्रवकट) से स्पशत कर जार्ी है या बल्ले से लगी गेंद हवा में ह  
क्रकसी िेत्र रिक द्वारा लपक ल  जार्ी हे र्ो बल्लेबाज आऊट हो जार्ा है। इसके बाद 
उसी पि का दसूरा खखलाडी खेलिे आर्ा है। जब इस िकार खेलर्े हुए एक पि के दस 
खखलाडी आऊट हो जार्े हैं र्ो दसूर  पाटी के खखलाडी बल्लेबाजी के मलए मैदाि में आर्े 
हैं। र्ब पहले वाल  ट म िेत्ररिर् करर्ी है। जब बैटसमैि गेंद को अपिे बल्ले से दरू 
फें कर्ा है र्ो दोिों ओर से बैट वाले खखलाडी दौडर्े हैं। गेंद से पहले बैट वाले जजर्िी बार 
दौड लगार्े हैं उर्िी दौडें बि जार्ी है। दोिों ट में दो दो पार  खेलर्ी हैं। इस िकार जजस 
पि की अगधक दौडें बि जार्ी हैं वह  पि प्रवजयी घोप्रर्र् कर ददया जार्ा है। यदद 
समयाभाव या क्रकसी कारर् से दोिों पाररयां पूर  ि हो सकें  र्ो मैच अनिर्ीर् घोप्रर्र् कर 
ददया जार्ा है। आम र्ौर पर एक श्रृंखला में 5 टैस्ट मैच खेले जार्े हैं। पााँच में से र्ीि या 
अगधक मैच जीर्िे वाला दल ह  प्रवजयी होर्ा है। 

आजकल एक ददवसीय मैच ज्यादा िचमलर् हैं क्योंक्रक एक ह  ददि में हार जीर् का फैसला 
हो जार्ा है। ऐसे मैचों में 50-50 ओवर निधातररर् होर्े हैं। पहल  ट म जो 50 ओवर में लक्ष्य 
रख देर्ी है दसूर  ट म को अपिे निधातररर् 50 ओवरों में उस लक्ष्य को पािा होर्ा है। ऐसे 
मैचों में जीर् या हार ह  प्रवकल्प होर्ा है। 

आधुनिक युग में यह खेल अत्यगधक िमसप्रि एवं लोकप्रियर्ा िाप्र् कर चुका है। भारर्ीय 
इस खेल में प्रवशेर् निपुर् होर्े जा रहे हैं। इसीमलए उिकी कीनर् त देश-देशान्र्रों में फैलर्ी 
जा रह  है। खेलों से उदार मािवीय भाविाओं की उत्पजत्र् होर्ी है। वह संघर्ों से लडर्ा 



हुआ सफलर्ा की ओर अग्रसर होकर जीवि लक्ष्य को िाप्र् करर्ा है। खेल हमें जीवि 
रूपी खेल में प्रवजयी होिा मसखलार्े हैं। 

 


