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प्रस्तावना : मानव-जीवन बडा ही अमूल्य एवं कठिनता से प्राप्त हुआ माना जाता है। ककसी 
भी प्रकार की बेकार की ककल्लतों में पड कर इस समय ही इसका नाश-बल्ल्क सववनाश कर 
लेना बुद्धिमानी तो है नहीं, अन्य ककसी भी प्रकार से उचित एवं ! लाभप्रद भी नहीं कहा जा 
सकता। होता क्या है, कई बार मनुष्य मात्र स्वाद के िक्कर में पड कर धीरे-धीरे कोई 
आदत पाल लेता है। वह आदत जुआ खेलने, ससगरेट पीने, मठदरा या अन्य ककसी प्रकार का 
नशा करने आठद ककसी भी प्रकार की हो सकती है। आरम्भ में तो यह महज एक तमाशा, 
एक प्रकार का स्वाद या मात्र िख कर देखने जैसा ही लगता है; पर धीरे-धीरे जब यह 
आदत बन जाती है, तो इसके प्रभाव से तन, मन, धन और अपने साथ-साथ घर पररवार का 
नाश भी करने लगती है, तब यठद होश भी आता है, तो बहुत देर हो िुकी होती है। तब 
इससे छुटकारा पा सकना कठिन तो होता ही है। कई बार असम्भव भी हो जाता है। नशीले 
पदाथों के सेवन की आदत इसी प्रकार की घातक आदत हुआ करती है। 

नशे के लिन्न रूप : नशा यों तो रोटी खाने, काम करते रहने, पढ़न-ेसलखने, गप्पें हााँकने, 

हुज्जतबाजी करने आठद का भी हुआ करता है; पर इस प्रकार के नशों को बुरा व बहुत 
अचधक हाननकारक नहीं माना जाता। काम करने, पढ़न-ेसलखन,े खेलने या कोई कला-साधना 
करने के नशे तो अच्छे ही माने जाते हैं। हााँ, जो नशे मनुष्य और समाज सभी के जीवन 
के सलए घातक माने जाते हैं, जैसे ससगरेट-बीडी या धूम्रपान का नशा, तम्बाकू खाना, भााँग, 

शराब, अफीम, गााँजा, िरस, कोकीन, स्मैक और हेरोइन आठद का नशा। इन नशों को ल्जस 
क्रम से चगनाया गया है, उसी क्रम से उनका प्रभाव द्धवषम, कू्रर और घातक भी होता जाता 
है। ससगरेट-बीडी आठद के नशे अपना प्रभाव यद्यद्धप धीरे-धीरे डालते हैं, इसी तरह अफीम-
मठदरा भी धीरे-धीरे प्राणहारक द्धवष से प्रभावी हुआ करते हैं; पर जीवन के अन्त में जाकर 
घातक ही होते हैं, इसमें तननक भी सन्देह नहीं।  जहााँ तक ब्राउन शुगर या स्मैक-हेरोइन 
आठद का प्रश्न है, इनका तो आरम्भ ही संघातक सववनाश की ओर तेजी से उिने वाले कदम 
से हुआ करता है, अनुभवों एवं परीक्षणों से यह स्पष्ट है। आजकल पान-मसाले खाने और 
लाटरी लगाने के नशे के भी घातक पररणाम सामने आने लगे हैं। 



घातक प्रिाव : जैसा कक ऊपर उल्लेख ककया जा िुका है, सभी प्रकार के नशों का आरम्भ 
तो स्वाठदष्ट एवं रोिक प्रतीत हुआ करता है; पर अन्त ननल्श्ित रूप से प्राणघातक एवं 
सववस्वहारक हुआ करता है। धूम्रपान धीरे-धीरे फेफड ेतो गला ही देता है, भूख और शरीर 
को दबुवल कर तरह-तरह की बीमाररयों को भी जन्म देती है। श्वास-रोग तो क्या कैं सर तक 
होने की सम्भावनाएाँ हमेशा बनी रहा करती हैं। अफीम और भााँग का नशा अचधक खाने 
को उकसा कर धीरे-धीरे शरीर को िूसकर, अननद्रा, रक्तिाप, तनाव और अन्त में इन सभी 
के प्रभाव से जीवन की व्यथवता और ननजीवता का कारण बन जाया करता है। सपनों के 
स्वगव लोक में ले जाने वाले या एक ही फूक से गुम गलत कर देने वाले गााँजा, िरस, हेरोइन 
और स्मैक आठद व्यल्क्त को और ककसी भी काम का न रहने दे, इस प्रकार नशा कोई भी 
हो, वह तन-मन-धन, सुख-िैन और अन्त में सववनाश का कारण बन जाया करता है। यह 
स्पष्ट है। 

नशाबन्दी आवश्यक : आज द्धवशेषकर ककशोरों और युवा वगव में बबना ककसी वगव-भेद के 
सभी प्रकार के नशों का िलन ननरन्तर बढ़ता जा रहा है। फलतः पीठढ़यों के नाश और 
नशाखोरों के नपुंसक होकर जीवन-समाज के सलए एक जीवन्त बोझ बन जाने का खतरा 
उत्पन्न हो गया है। यठद समाज को एक जीद्धवत लाश या िलती-कफरती लाशों का द्धविरण 
स्थल, पागलखाना अथवा अस्पताल नहीं बनने देना है, तो द्धववेक और किोरता से काम 
लेकर, सभी प्रकार के नशों पर पूणव प्रनतबन्ध लगाना, यहााँ तक कक उनके उत्पादक केन्द्रों 
को जड-मूल से उखाड फें कना परम आवश्यक है। ऐसी वस्तुएाँ बेिने खरीदने वालों के सलए 
किोरतम-्यहााँ तक कक मतृ्युदण्ड तक का प्रावधान करना बहुत आवश्यक प्रतीत होता है। 
बहुत सारे देशों ने ऐसा कर भी ठदया है। मनुष्य के स्वस्थ सुखी जीवन से बढ़ कर कुछ 
नहीं है। उसे बिाने के सलए कुछ भी करना अनुचित नहीं कहा या माना जा सकता। 

उपसंहार : आज मात्र देखने, प्रतीक्षा करने या कफर केवल समझा-बुझा कर कोई काम 
ननकालन-ेबनाने का युग नहीं रह गया है। मानवता के ठहत-साधन के सलए एकदम ननष्िुर 
बन कर किोर दण्डात्मक कदम उिाने का युग है। नशे की जहालत, मतृ्यु के वारण्ट या 
साक्षात ्यमदतू के रूप से छुटकारा भी तभी संभव हो पाएगा जब किोर बन कर संघषव 
ककया जाएगा, अन्य कोई उपाय या उपिार नहीं है। 

 


