
प्रमुख खेल पुरस्कार एवं प्रसिद्ध खखलाड़ी 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. अरुु्न पुरस्कार कब शुरू सकया गया ? 

उत्तर: अर्जुन पजरस्कार सन् 1961 ई. में शजरू किया गया। 

प्रश्न 2. अरुु्न पुरस्कार में सकिकी कांस्य प्रसिमा दी र्ािी है ? 

उत्तर: अर्जुन पजरस्कार में पाांडव अर्जुन िी िाांस्य प्रकिमा दी र्ािी है। 

प्रश्न 3. रार्ीव गााँधी खेल रत्न सकि वरु् में िवाुसधक खखलासड़यो ंको सदया गया ? 

उत्तर: रार्ीव गााँधी खेल रत्न सन् 2016 में सवाुकधि खखलाक़ियोां िो कदया गया। 

प्रश्न 4. द्रोणाचायु पुरस्कार में सकिनी नकद रासश दी र्ािी है ? 

उत्तर: द्रोणाचायु पजरस्कार में पााँच लाख रुपये िी निद राकश दी र्ािी है। 

प्रश्न 5. ध्यान चंद पुरस्कार सकिको सदया र्ािा है ? 

उत्तर: ध्यानचांद पजरस्कार चार सालोां में सांन्यास लेने िे बाद भी खेलोां िो प्रोत्साहन देने में शानदार योगदान 

िरने वाले िो कदया र्ािा है। 

प्रश्न 6. सर्म्नाखिक के दो प्रसिद्ध खखलासड़यो ंके नाम बिाइये। 

उत्तर: कर्म्नाखिि िे दो प्रकसद्ध खखला़िी कनम्नकलखखि हैं – 

1. दीपा िमाुिर 

2. सोमबहादजर खजल्लर 

प्रश्न 7. रार्स्थान में सदये र्ाने वाले िवुशे्रष्ठ खेल पुरस्कार का नाम बिाइये। 



उत्तर: रार्स्थान में कदये र्ाने वाला सवुशे्रष्ठ पजरस्कार महाराणा प्रिाप पजरस्कार है। 

प्रश्न 8. पुरस्कारो ंको सदये र्ाने का उदे्दश्य स्पष्ट करें। 

उत्तर: पजरस्कारोां िो कदये र्ाने िे कलए उदे्दश्य कनम्नकलखखि 

1. खखलाक़ियोां में खेल िे प्रकि र्जनून पैदा िरना। 

2. खेलोां िो बढावा देना। 

3. प्रकशक्षिोां िो अचे्छ पररणाम देने हेिज पे्रररि िरना। 

4. निद राकश िे रूप में आकथुि सहायिा प्रदान िरना। 

कर्ससे खखला़िी पौकिि आहार ले सिें । 

प्रश्न 9. गुरु के बारे में प्रचसलि दोहा बिाइये। 

उत्तर: गजरु िे बारे में प्रचकलि दोहा“गजरु गोकवन्द दोउ ख़ेि, िािे लागू पाय। बकलहारी गजरु आपने, कर्न 

गोकवन्द कदयो कमलाय।” 

प्रश्न 10. सकन्ी ंदो खेलो ंके प्रमुख खखलासड़यो ंके नाम बिाइये। 

उत्तर: कििेट िे दो प्रमजख खखला़िी सकचन िेन्दजलिर और कवराट िोहली हैं। 

प्रश्न 11. रार्स्थान के सकन्ी ंदो द्रोणाचायु पुरस्कार प्राप्त प्रसशक्षको ंके नाम सलखखए। 

उत्तर: रार्स्थान िे दो द्रोणाचायु पजरस्कार प्राप्त प्रकशक्षि हैं – 

1. प्रो. िणु कसांह 

2. कवरेन्द्र पूकनया 

सनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. राष्टर ीय खेल पुरस्कारो ंका िंसक्षप्त सववरण दीसर्ए। 

उत्तर: रािर ीय खेल पजरस्कार – खेलोां में खखलाक़ियोां िो बढावा देने िे कलए पजरस्कारोां िी अत्यन्त महत्त्वपूणु 

भूकमिा रहिी है। खेलोां में योग्य खखलाक़ियोां एवां प्रकशक्षिोां िे अलावा अन्य लोगोां द्वारा खेलिूद िे कविास 

में योगदान देने वालोां िो , सम्मान प्रदान िरने िे कलए रािर ीय खेल पजरस्कार प्रारम्भ किये। गये हैं। प्रमजख 

रािर ीय खेल पजरस्कार कनम्न हैं – 



1. अर्जुन अवाडु 

2. द्रोणाचायु अवाडु 

3. रार्ीव गााँधी खेल रत्न 

4. ध्यानचांद पजरस्कार (आर्ीवन उपलखि हेिज) 

(1) अरुु्न पुरस्कार (अवारु्) – खखलाक़ियोां िी कपछले िीन वर्षों िी अन्तराुिर ीय उपलखियोां िो ध्यान में 

रखिे हुए भारि सरिार द्वारा अर्जुन पजरस्कार से अलांिृि किया र्ािा है। यह पजरस्कार 1961 में शजरू 

किया गया था। पजरस्कार पाने वाले खखलाक़ियोां िो पाांडव अर्जुन िी िाांस्य प्रकिमा, प्रशखि पत्र मोनोग्राम, 

बे्लर्र, टाई िे साथ पााँच लाख रुपये िा निद पजरस्कार कदया र्ािा है। 

(2) दोणाचायु अवारु् यह अवाडु टीमोां िो प्रकशक्षण प्रदान िरने में उतृ्कि भूकमिा कनभाने वाले खेल 

प्रकशक्षिोां िो उनिे अन्तराुिर ीय िर िी कवकभन्न प्रकियोकगिाओां में सवुशे्रष्ठ पररणाम कदलाने िे योगदान 

स्वरूप कदया र्ािा है। यह पजरस्कार 1985 में प्रारम्भ किया गया। पजरस्कार पाने वाले प्रकशक्षि िो पााँच 

लाख रुपये निद, द्रोणाचायु िी िाांस्य प्रकिमा, प्रशखि पत्र, बे्लर्र व टाई प्रदान िी र्ािी है। 

(3) रार्ीव गााँधी खेल रत्न रार्ीव गााँधी खेल रत्न – िी शजरुआि सन् 1991-92 में भारि सरिार द्वारा िी 

गई थी। भारि में कदया र्ाने वाला सबसे ब़िा खेल पजरस्कार है। अन्तराुिर ीय िर पर किसी भी वरु्ष सवुशे्रष्ठ 

प्रदशुन कदखाने पर यह पजरस्कार कदया र्ािा है। पजरस्कार प्राप्त िरने वाले खखला़िी िो साढे साि लाख 

रुपये निद, प्रशखि पत्र िथा इनाम कदया र्ािा है। 25 वरु्ष िे इकिहास में 2016 में सबसे अकधि चार 

खखलाक़ियोां िो यह पजरस्कार कदया गया। इस पजरस्कार िा नाम भारि िे भूिपूवु प्रधानमांत्री स्व. श्री रार्ीव 

गााँधी िे नाम पर रखा गया है। 

(4) ध्यानचंद खेल पुरस्कार – खेल कवद्या में आर्ीवन उपलखि िे कलये कदया र्ाने वाली भारि सरिार 

िा सवोच्च पजरस्कार है। र्ो भारि सरिार मांत्रालय, यजवा मामलोां और खेल द्वारा चार सालोां में सांन्यास लेने 

िे बाद भी खेलोां िो प्रोत्साहन देने में शानदार योगदान िे कलये कदया र्ािा है। ध्यानचांद खेल पजरस्कार 

2002 से शजरू किया गया। पजरस्कार पाने वाले खखलाक़ियोां िो पााँच लाख रुपये िा निद पजरस्कार, एि 

पकििा एवां सम्मान िी एि पजखििा दी र्ािी है। 

प्रश्न 2. अरुु्न पुरस्कार के बारे में लेख सलखें। 

उत्तर: अर्जुन पजरस्कार खखलाक़ियोां िी कपछले िीन वर्षों िी अन्तराुिर ीय उपलखियोां िो मदे्दनर्र रखिे हुये 

भारि सरिार द्वारा अर्जुन पजरस्कार से अलांिृि किया र्ािा है। अन्तराुिर ीय िर पर लगािार अच्छा प्रदशुन 

िरने वाले एवां नेिृत्व, खेल भावना और अनजशासन रै्से गजणोां िा प्रदशुन िरने वाले खखलाक़ियोां िो प्रकिवरु्ष 

29 अगि िो कदया र्ािा है। यह पजरस्कार 1961 से शजरू किया गया था। पजरस्कार पाने वाले खखलाक़ियोां 

िो पाांडव अर्जुन िी िाांस्य प्रकिमा, प्रशखि पत्र मोनोग्राम, बे्लर्र, टाई िे साथ पााँच लाख रुपये िा निद 

पजरस्कार कदया र्ािा है। 

2016 में 15 खखलाक़ियोां िो कवकभन्न खेलोां में अर्जुन पजरस्कार से नवार्ा गया। चयन – पजरस्कार पाने वाले 

खखलाक़ियोां िा चयन कभन्नकभन्न सकमकियााँ िरिी हैं, कर्समें र्र्, पूवु ओलखियन, अर्जुन पजरस्कार कवरे्िा, 



द्रोणाचायु, ध्यानचांद, खेल पत्रिार, कवशेर्षज्ञ, िमेने्टटर िथा खेल प्रशासि सखम्मकलि होिे हैं। सकमकि िा 

गठन भारि सरिार द्वारा किया र्ािा है। 

प्रश्न 3. रार्स्थान में सदये र्ाने वाले खेल पुरस्कारो ंका िंसक्षप्त सववरण दें। 

उत्तर: रार्स्थान में कदये र्ाने वाले खेल पजरस्कारखखलाक़ियोां िे कविास एवां प्रोत्साहन देने हेिज रार्स्थान 

सरिार एवां कवकभन्न प्रदेशोां में कभन्न-कभन्न खेल पजरस्कार कदये र्ािे हैं। महाराणा प्रिाप पजरस्का – उक्त 

पजरस्कार रािर ीय एवां अन्तराुिर ीय िर पर खखला़िी द्वारा सवुशे्रष्ठ प्रदशुन िरने िे फलस्वरूप कदया र्ािा है। 

यह पजरस्कार सन् 1982 में शजरू किया गया था। इसमें महाराणा प्रिाप िी प्रकिमा, प्रशखि पत्र एवां एि 

लाख रुपये िी राकश दी र्ािी है। गजरु वकशष्ठ पजरस्कार-खेलोां में अन्तराुिर ीय/रािर ीय िर पर उतृ्कि पररणाम 

देने वाले प्रकशक्षिोां िो प्रोत्साहन स्वरूप प्रदान किया र्ािा है। सन् 1985 में प्रारम्भ किया गया। पजरस्कार 

पाने वाले िो प्रकिमा एवां एि लाख रुपये निद पजरस्कार देिर सम्माकनि किया र्ािा है। भारि सरिार 

द्वारा कभन्न-कभन्न खेलोां में रार्स्थान िे अनेिोां खखलाक़ियोां िो गजरु वकशष्ठ पजरस्कार से सम्माकनि किया र्ा 

चजिा है। 

प्रश्न 4. रार्ीव गााँधी खेल रत्न के बारे में सवस्तार िे बिाइये। 

उत्तर: रार्ीव गााँधी खेल रल-रार्ीव गााँधी खेल रत्न िी शजरुआि सन् 1991-92 में भारि सरिार द्वारा िी 

गई थी। भारि में कदया र्ाने वाला सबसे ब़िा खेल पजरस्कार है। अन्तराुिर ीय िर पर किसी वरु्ष सवुशे्रष्ठ 

प्रदशुन कदखाने पर यह पजरस्कार कदया र्ािा है। पजरस्कार प्राप्त िरने वाले खखला़िी िो साढे साि लाख 

रुपये निद, प्रशखि पत्र िथा इनाम कदया र्ािा है। 25 वरु्ष िे इकिहास में 2016 में सबसे अकधि चार 

खखलाक़ियोां िो यह पजरस्कार कदया गया। इस पजरस्कार िा नाम भारि िे भूिपूवु प्रधानमांत्री स्व. श्री रार्ीव 

गााँधी िे नाम पर रखा गया है। 

अन्य महत्त्वपूणु प्रश्नोत्तर 

वसु्तसनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. ध्यानचन्द खेल पुरस्कार शुरू सकया गया 

(अ) 1991 

(ब) 1961 

(स) 1992 

(द) 2002 

उत्तरमाला: (द) 2002 

प्रश्न 2. कुमारी दीपा कमाुकर का सर्ि खेल िे िम्बन्ध है, वह है – 

(अ) बेडकमन्टन 



(ब) िज श्ती 

(स) कर्म्नाखिि 

(द) शूकटांग 

उत्तरमाला: (स) कर्म्नाखिि 

असिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. आर्ीवन खेल सवद्या एवं खेलो ंमें योगदान के सलए कौनिा पुरस्कार सदया र्ािा है ? 

उत्तर:आर्ीवन खेल कवद्या एवां खेलोां में योगदान िे कलए ध्यानचांद पजरस्कार कदया है। 

प्रश्न 2. रार्स्थान िरकार द्वारा विुमान में महाराणा प्रिाप एवं गुरु वसशष्ठ पुरस्कार में सकिनी रासश 

दी र्ािी 

उत्तर: रार्स्थान सरिार द्वारा विुमान में महाराणा प्रिाप एवां गजरु वकशष्ठ पजरस्कार में एि लाख रुपये िी 

राकश दी र्ािी 

प्रश्न 3. िन् 2016 में सकिने खखलासड़यो ंको अरुु्न पुरस्कार िे नवार्ा गया ? 

उत्तर: सन् 2016 में 15 खखलाक़ियोां िो अर्जुन पजरस्कार से नवार्ा गया। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. राष्टर ीय स्तर पर दोणाचायु पुरस्कार प्राप्त करने वाले रार्स्थान के प्रमुख प्रसशक्षको ंके नाम 

सलखखए। 

उत्तर: रािर ीय िर पर द्रोणाचायु पजरस्कार प्राप्त रार्स्थान िे प्रमजख प्रकशक्षि हैं 

1. प्रो. िणु कसांह      ऐथलेकटक्स 

2. ररपजदमन कसांह     ऐथलेकटक्स 

3. भवानी मजखर्ी     टेबल टेकनस 

4. कवरेन्द्र पूकनया      ऐथलेकटक्स 

5. सागरमल धायल  बॉखक्सांग 

प्रश्न 2. ध्यानचंद खेल पुरस्कार प्राप्त करने वाले को िरकार कौन-कौनिी िुसवधाएाँ  प्रदान करिी है 

? 



उत्तर: ध्यानचांद खेल पजरस्कार पाने वाले िो सरिार कनम्नकलखखि सजकवधाएाँ  प्रदान िरिी है – 

1. सरिार द्वारा रेलवे िा प्रथम एवां कद्विीय वािानजिूकलि शे्रणी में (रार्धानी, आकद) कन:शजल्क यात्रा िा 

पास। 

2. रोर्गार प्रदान िरना। 

3. कवदेशोां में प्रकशक्षण सजकवधा उपलि िराना। 

4. अन्तराुिर ीय मापदांड िे अनजरूप खेल उपिरण। 

आकद अनेिानेि सजकवधाएाँ  भारि सरिार द्वारा समयसमय पर उपलि िराई र्ािी हैं। प्रकिवरु्ष सजकवधाओां 

में बढोिरी भी िी र्ािी है। 

प्रश्न 3. िन् 2016 में रार्ीव गााँधी खेल रत्न पुरस्कार प्राप्त करने वाले खखलासड़यो ंके नाम सलखखए। 

उत्तर: सन् 2016 में रार्ीव गााँधी खेल रत्न पजरस्कार पाने वाले खखलाक़ियोां िे नाम कनम्नकलखखि हैं 

1. िज मारी पी.वी. कसांधज बैडकमन्टन 

2. िज मारी साक्षी मकलि िज श्ती 

3. िज मारी दीपा िमाुिर कर्म्नाखिि 

4. श्री र्ीिू रॉय शूकटांग 

सनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. िन् 2016 में अरुु्न पुरस्कार पाने वाले खखलासड़यो ंकी िूची बनाइये। 

उत्तर: सन् 2016 में अर्जुन पजरस्कार पाने वाले खखलाक़ियोां िे नाम कनम्नकलखखि हैं – 

(1) लकलिा बाबर         ऐथलेकटक्स 

(2) कशवा थापा            बॉखक्सांग 

(3) अकर्ांक्या रहाणे      कििेट 

(4) रानी                     हॉिी 

(5) वी. आर. रघजनाथ     हॉिी 

(6) गजरप्रीि कसांह           शूकटांग 

(7) अपूवी चांदेला          शूकटांग 

(8) सौम्यर्ीि घोर्ष        टेबल टेकनस 

(9) कवनेश फोगट          िज श्ती 

(10) अकमि िज मार        िज श्ती 

(11) रर्ि चौहान         िीरांदार्ी 

(12) सौरव िोठारी       कबकलयडु, सू्निर 

(13) सजब्रि पॉल            फज टबॉल 



(14) सांदीप कसांह मान    पैरा ऐथलेकटक्स 

(15) कवरेन्द्र कसांह           िज श्ती (बकधर) 


