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प्रकरण ३ - व्वक््मति

 ३.१    प्रस्‍्ािना

 ३.२    व्द्क्मतिाची व्ाख्ा

  ३.३   व्द्क्मतिािर पररणाम करणार्ये घटक

 ३.४  व्द्क्मति अभ्ासाच्ये दृष्ीकोन 

   ३.४.१ का््य ्ुंि ्ांचा व्द्क्मति  
             वसधिां् 

   ३.४.२ ऑ्पोट्यचा व्द्क्मति   
    वसध्दां्

   ३.४.३ व्द्क्मतिाच्ये पंचघटक प्रारूप 

३.५  व्द्क्मत्िाच्ये मापन 

  ३.५.१ ि््यन विश््येषण 

  ३.५.२ स्‍ि-िृत् ्ंत्र

  ३.५.३ प्रक्ष्येपण ्ंत्र 

अध््न उद्दिष्‍ट्ये : 

(१) व्‍नक्मत्ि संकल्पनञा समजून घयेणये.

(२) व्‍नक्मत्िञािर ्पररणञाम करणञाऱ्‍ञा विविध घटकञांचये िणचान ि मूल्‍मञा्पन करणये. 

(३) व्‍नक्मत्िञाच्‍ञा अभ्‍ञासञाचये विविध दृष्टीकोनञांचये विशलयेषण ि स्पष्टीकरण करणये.

(४) व्‍नक्मत्ि मञा्पनञाच्‍ञा विविध िंत्ञांचये स्पष्टीकरण आवण मूल्‍मञा्पन करणये.

 

खञालील उदञा्हरणये िञाचञा ि व्‍नक्मति ्‍ञा संकल्पनयेबञाबि 
आ्पलये मि मञांडञा. 

 १. रो्हन दयेखणञा मुलगञा आ्हये . िो फञार हुिञार आ्हये, ्पण 
िञा्पट सिभञािञाचञा आ्हये. िो नये्हमी त्‍ञाच्‍ञा वमत्ञांिर 
ओरडिो. वििञा्‍ त्‍ञाच्‍ञा आई-िवडलञांबरोबर 
दयेखील उधदट्पणये बोलिो. 

 २. रूची ्ही मुलगी वदसञा्‍लञा सिचासञाधञारण आ्हये. िी 
विच्‍ञा अभ्‍ञासञाि कच्ची आ्हये ्परंिु िी नये्हमी विच्‍ञा 
वमत्-मैवत्णींिी वमळून वमसळून रञा्हिये. वििञा्‍ िी 
प्रत्‍येकञािी सौजन्‍्पूिचाक बोलिये.

३.१ प्रस्‍्ािना :
िरील चौकटीिील उदञा्हरणये िञाचून िुम्ही नक्ीच 

'व्‍नक्मति' ्‍ञा संकल्पनयेचञा अ्थचा ि सिरू्प ्‍ञाबद्दल विचञार 
करण्‍ञास सुरूिञाि केली असयेल.

व्‍नक्मतिञाविष्‍ी सञामञान्‍ लोकञांच्‍ञा मनञाि असञा 

गैरसमज असिो, की जी व्‍क्ी दयेखणी असिये विचये 
व्‍नक्मति चञांगलये असिये. ्परिंु मञानसिञासत्ी्‍दृष्ट्‍ञा 
व्‍नक्मत्िञाचञा अ्थचा ्हञा खू्प व्‍ञा्पक आ्हये.

मञानसिञासत्ी्‍ दृष्टीकोनञािून व्‍नक्मति ्‍ञा बञाबीचञा 
व्‍क्ीच्‍ञा बञाह्य सिरू्पञािी संबंध नसून विचञा व्‍क्ीचये 
विचञार, भञािनञा आवण ििचान ्‍ञांच्‍ञािी आ्ु‍ष््‍भरञासञाठी 
संबंध असिो.

३.२ व्द्क्मत्िाची व्ाख्ा :

कृ्ी  १
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वनधञाचाररि झञालयेली गुणिैविष्ट्ये व्‍क्ीच्‍ञा सि-
संकल्पनयेिर प्रभञाि ्पञाडू िकिञाि ि त्‍ञाचञा 
व्‍नक्मत्िञाच्‍ञा जडणघडणीिर ्पररणञाम ्होऊ िकिो. 

 २. अं्ःस्ािी गं्थी : व्प्‍ुवषकञा ग्रं्थी, कंठस्थ ग्रं्थी, 
सिञादुव्पंड ग्रं्थी, ्पीवन्‍ल ग्रं्थी िृक्स्थ ग्रं्थी इत्‍ञादी 
ग्रं्थी व्‍नक्मत्िञाच्‍ञा जडणघडणीिर ्पररणञाम करिञाि. 
विविध ग्रं्थींमधून स्िणञारये ्हञाममोनस कमी वकंिञा अवधक 
प्रमञाणञाि स्िल्‍ञास त्‍ञाचञा व्‍क्ीच्‍ञा व्‍नक्मत्िञािर 
वि्परीि ्पररणञाम ्होऊ िकिो. उदञा. कंठस्थ ग्रं्थीमधून 
स्िणञाऱ्‍ञा ्थञा्‍रॉनकसनचये प्रमञाण िञाढलये असिञा 
व्‍क्ीमध्‍ये उदञासीनिञा, िञाणिणञाि, वचडवचडये्पणञा, 
असिस्थिञा, भञािवनक अनस्थरिञा, वनमञाचाण ्होिये ि 
त्‍ञाचञा व्‍क्ीच्‍ञा व्‍नक्मतिञािर वि्परीि ्पररणञाम 
्होऊ िकिो.

 ३. कुटुंब : कुटुंब ्हञा  व्‍नक्मतिञािर ्पररणञाम करणञारञा 
सिञाचाि म्हत्िञाचञा घटक आ्हये. कुटुंबञाचञा  प्रकञार, 
कुटुंबञाची आव्थचाक ि सञामञावजक नस्थिी, कुटुंबञािील 
भञािवनक, िैक्वणक आवण सञांसककृविक िञािञािरण 
कौटुवंबक िञािञािरण, कुटुंबञािील सदस्‍ञांच्‍ञा 
आंिरवक्र्‍ञा, बञालसंगो्पनञाच्‍ञा विविध ्पधदिी इत्‍ञादी 
कुटुंबञािी संबंवधि घटकञांचञा व्‍नक्मत्िञािर ठळक्पणये 
प्रभञाि ्पडिो.

    उदञा्हरणञा्थचा, ज्‍ञा कुटुंबञाि भञािवनक उबदञार्पणञा 
असिो अिञा कुटुंबञाि ्पञालकञांचये त्‍ञांच्‍ञा ्पञाल्‍ञांिी 
वजव्हञाळ्ञाचये संबंध असिञाि. ्पञालकञांनी दिचािलयेल्‍ञा 
प्रयेमञामुळये ि आदरञामुळये ्पञाल्‍ञांचञा आतमविशिञास आवण 
सि आदर िञाढीस लञागिो ि त्‍ञाचञा ्पञाल्‍ञांच्‍ञा 
व्‍नक्मत्िञािर सकञारञातमक ्पररणञाम ्होिो. ्‍ञाउलट 
्पञालकञांनी ्पञाल्‍ञाची अविकञाळजी केल्‍ञास वकंिञा 
त्‍ञांनञा नञाकञारल्‍ञास वकंिञा त्‍ञांच्‍ञाकडये दुलचाक् केल्‍ञास 
्पञाल्‍ञांचञा आतमविशिञास आवण सि-आदर ढञासळिो ि 
त्‍ञाचञा ्पञाल्‍ञांच्‍ञा व्‍नक्मतिञािर नकञारञातमक ्पररणञाम 
्होिो.

 ४. समि्स्‍क िट : समि्‍सक गट ्हञा सञामञावजक 
जीिनञािील व्‍ञा्पक घटक आ्हये. ्पूिचा बञाल्‍ञािस्थये्पञासून 
िये िृद्धञािस्थये्प्‍यंि दैनवंदन जीिनञाि समि्‍सक 
आ्पल्‍ञाबरोबर असिञाि. िगञाचािील वमत्मैवत्णी, 
कञामञाच्‍ञा वठकञाणचये स्हकञारी, क्रीडञा मंडळञािील 
सदस्‍ इत्‍ञादींचञा समि्‍सक गटञाि समञाियेि ्होिो. 

'व्‍नक्मति' ्‍ञा िबदञासञाठी इंग्रजीमध्‍ये ्पसचानॅवलटी 
(Personality) ्हञा प्रवििबद िञा्परण्‍ञाि ्‍येिो.

्पसचानॅवलटी ्हञा िबद “्पसमोनञा" (Persona) ्‍ञा लॅवटन 
भञाषयेिील िबदञा्पञासून ि्‍ञार झञालञा आ्हये. त्‍ञाचञा अ्थचा मुखिटञा 
असञा ्होिो.

्पूिगीच्‍ञा कञाळी ग्रीक नट नञाटकञंामधील भूवमकञा 
िठििञानञा भूवमकेप्रमञाणये मुखिटये ्पररधञान करि. ियेव्हञा्पञासून 
व्‍क्ीचये प्रक्येव्पि केलयेलये ििचान म्हणजये 'व्‍नक्मति' असञा 
िबद रूढ झञालञा.

विविध मञानसिञासत्ज्ञांनी त्‍ञांच्‍ञा सििःच्‍ञा 
दृनष्टकोनञांनुसञार व्‍नक्मतिञाच्‍ञा व्‍ञाख्‍ञा सञांवगिल्‍ञा आ्हयेि. 
त्ां्ी् का‍ही व्ाख्ा खा्ी्प्रमाण्ये आ‍ह्ये्.
 १.  नॉमचान मन ्‍ञांच्‍ञा मिये, “व्‍क्ीची िरीर्‍ष्टी, गरजञा, 

आिडीवनिडी, क्मिञा ि अवभक्मिञा ्‍ञांचये िैविष्ट््ूपणचा 
संघटन म्हणजये व्‍नक्मति ्हो्‍”.

 २.  गॉडचान ऑल्पोटचा ्‍ञांच्‍ञा मिये, “व्‍क्ीचये िैविष्ट्ूपणचा 
ििचान वनधञाचाररि करणञारये व्‍क्ीिील मनोभौविक संरचनयेचये 
गवििील संघटन म्हणजये व्‍नक्मति ्हो्‍.”

३.३ व्द्क्मतिािर पररणाम करणार्ये घटक :

कृ्ी  २

खञाली वदलयेली ्‍ञादी िञाचञा ि ्‍ञादीिील कोणत्‍ञा 
घटकञंाचञा व्‍नक्मत्ि घडणीि अवधक प्रभञाि ्पडिो 
्‍ञाबञाबि वमत्मैवत्णींबरोबर चचञाचा करञा. 

(१) ्पोषण आ्हञार (२) जंक फुड (३) िरीर्‍ष्टी (४) 
व्‍ञा्‍ञाम (५) िंत्ज्ञान (६) समि्‍सक गट (७) ्पञालक 
(८) ियेजञारी (९) नञाियेिञाईक (१०) बञाल्पणञािील 
अनुभि.

व्‍क्ीचये व्‍नक्मत्ि ्हये ्परस्परञािलंबी अिञा अनयेक घटकञांनी 
प्रभञाविि ्होि असिये. व्‍क्ीच्‍ञा व्‍नक्मत्िञािर प्रभञाि 
्पञाडणञारये कञा्ही घटक ्पुढील प्रमञाणये आ्हयेि : 
 १. अनुिंश : ्पञालकञांकडून अ्पत्‍ञाकडये जनमञाच्‍ञा ियेळी 

संक्रवमि ्होणञारये सिचा गुणधमचा म्हणजये अनुिंि ्हो्‍. 
अनुिंिञाचञा व्‍क्ीच्‍ञा िञारीररक आवण मञानवसक 
जडणघडणीिर ्पररणञाम ्होिो. उदञा, उंची, िजन, 
अि्‍िञांची प्रमञाणबधदिञा, डोळ्ञांचञा रंग इ.अनुिंिञानये 
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अद्ञािि मञाव्हिी वमळिये ि त्‍ञाचञा व्‍नक्मत्िञािर 
सकञारञातमक ्पररणञाम वदसून ्‍येिो. 

   ्परंिु, प्रसञारमञाध्‍मञाच्‍ञा अवििञा्परञाचये व्‍सन 
जडल्‍ञास, िञासिि जगञा्पञासून संबंध िुटणये, सि्‍ंकरेंद्री 
प्रिृतिी विकवसि ्होणये, झो्प अ्पुरी ्होणये, अभ्‍ञासञाि 
मञागये ्पडणये, असुरवक्ियेची भञािनञा वनमञाचाण ्होणये, 
समञाजविघञािक ककृत्‍ञांि िञाढ ्होणये, एकटये्पणञा जञाणिणये, 
इत्‍ञादी समस्‍ञा वनमञाचाण ्होऊ िकिञाि ि त्‍ञाचञा 
व्‍नक्मत्िञािर वि्पररि ्पररणञाम ्होऊ िकिो.

 ७. संस्‍कृ्ी ः सञांसककृविक घटक्ही व्‍नक्मत्ि विकञासञाि 
म्हत्ि्पूणचा भूवमकञा बजञाििञाि. प्रत्‍येक संसककृिीची 
सििःची मूल्‍, श्द्धञा, मञा्पदंड असिञाि ि त्‍ञाचंञा 
व्‍क्ींच्‍ञा विचञारञांिर, भञािनञांिर आवण ििञाचानञािर 
प्रभञाि ्पडिो. 

   उदञा्हरणञा्थचा- नयेिृतिगुण, श्िण कौिल्‍, 
व्‍ञािसञाव्‍क कौिल्‍, स्हकञा्‍ञाचाची प्रिृतिी इत्‍ञादी 
घटकञांि संसककृिीनुसञार िफञािि आढळिये ि त्‍ञामुळये 
वभन्न सञांसककृविक ्पञाशिचाभूमी असणञाऱ्‍ञा व्‍क्ींच्‍ञा 
व्‍नक्मत्िञांि वभन्निञा आढळू िकिये.

३.४  व्द्क्मत्ि अभ्ासाच्ये दृष्ीकोन :    
  व्‍नक्मत्िञाचञा अभ्‍ञास करणञारये विविध दृष्टीकोन 
आ्हयेि. त्‍ञांिील कञा्ही दृनष्टकोनञांची ्पुढये संवक्प्त मञाव्हिी 
दयेण्‍ञाि आली आ्हये.

 १. मनोविश््येषणातमक दृष्ीकोन : ्हञा दृष्टीकोन 
व्‍क्ीमत्ि विकञासञािील बञाल्पणीचये अनुभि 
आवण अबोध प्रयेरणञा ्‍ञा घटकञांचये म्हत्ि 
अभ्‍ञासण्‍ञािर भर दयेिो. 

 २.  मानि्ािा्दी दृद्ष्कोन : ्हञा दृष्टीकोन व्‍नक्मत्ि 
विकञासञािील सििंत् इचछञािक्ी आवण मञानवसक 
विकञास ्‍ञा घटकञांचये म्हत्ि अभ्‍ञासण्‍ञािर भर दयेिो.

 ३. िुण्त्ि दृद्ष्कोन : ्हञा दृनष्टकोन असये गृ्हीि 
धरिो, की प्रत्‍येक व्‍क्ीि विविष्ट गुणित्िविियेष 
कमी अवधक प्रमञाणञाि असिञाि ि त्‍ञामुळयेच प्रत्‍येक 
व्‍क्ीचये व्‍नक्मत्ि ्हये इिरञां्पञासून ियेगळये असिये. 

 ४. िि्य्ति दृद्ष्कोन : ्हञा दृनष्टकोन असये गृ्हीि धरिो, 
की प्रत्‍येक व्‍क्ीची विविष्ट प्रकञारची (िगञाचाची) 
िरीर्‍ष्टी, सिभञाििैविष्ट्ये, मञानवसक गुणिैविष्ट्ये 
असिञाि ि त्‍ञानुसञार व्‍क्ीचये व्‍नक्मत्ि असिये. 

समि्‍सक गटञाचञा व्‍नक्मतिञािर सकञारञातमक िसयेच 
नकञारञातमक ्पररणञाम ्होऊ िकिो. 

   उदञा्हरणञा्थचा, वन्‍वमि अभ्‍ञास करणये, सिि:बद्दल 
ि विरुद्धवलंगी व्‍क्ींबद्दल ्‍ोग्‍ अवभिृतिी 
विकवसि करणये, इत्‍ञादी चञांगल्‍ञा सि्‍ींचञा सुसंगिीमुळये 
विकञास ्होऊ िकिो. 

   िसयेच अभ्‍ञासञाच्‍ञा िञावसकञा बुडिणये, व्‍सनञाधीन 
्होणये, गुंडवगरी करणये, आक्रमक ििचान दिचािणये इत्‍ञादी. 
िञाईट सि्‍ींचञा कुसंगिीमुळये विकञास ्होऊ िकिो.

कृ्ी  ३

समि्‍सकञांचञा िुमच्‍ञािर किञा प्रकञारये प्रभञाि ्पडू 
िकिो ्‍ञाचञा वदलयेल्‍ञा घटकञांच्‍ञा अनुषंगञानये विचञार 
करञा . 

(१) केिभूषञा (२) ियेिभुषञा (३) खञाण्‍ञाच्‍ञा सि्‍ी 
(४) अभ्‍ञासञाच्‍ञा सि्‍ी (५) संभञाषणञाचये कौिल्‍ 
(६) अवभिृतिी  (७) वनणचा्‍ क्मिञा  (८) आिडी 
वनिडी इत्‍ञादी .

 ५. शाळा : विद्‍ञाथ्‍ञाचाच्‍ञा व्‍नक्मत्ि विकञासञाि िञाळयेची 
भूवमकञा म्हत्ि्पूणचा असिये. अध्‍्‍न-अध्‍ञा्पन 
्पद्धिी, िैक्वणक ककृिी आवण स्हिञालये्‍ उ्पक्रम, 
िञाळयेनये उ्पलबध करून वदलयेल्‍ञा सुविधञा, विक्कञांचञा 
विद्‍ञाथ्‍ञायंिी असलयेलञा संिञाद, िञाळयेिील विसि ि 
िञाळयेची धोरणये, इत्‍ञादी िञाळयेिी संबंवधि घटकञांचञा 
विद्‍ञाथ्‍ञाचाच्‍ञा व्‍नक्मत्िञािर ्पररणञाम ्होिो. 

   उदञा्हरणञा्थचा, सृजनिील, उच्च विवक्ि, अनुभिी, 
सुसंसककृि विक्क विद्ञाथ्‍ञाचासञाठी आदिचा ठरिो. असये 
विक्क विद्‍ञाथ्‍ञायंिील सुप्त गुणञांच्‍ञा विकञासञास 
जञासिीि जञासि संधी ्पुरििञाि. ्पररणञामी विद्‍ञाथ्‍ञायंनञा 
त्‍ञांचये व्‍नक्मत्ि सु्‍ोग्‍ ्पद्धिीनये घडिण्‍ञाि मदि 
्होिये.

 ६. प्रसार माध्म्ये : इंटरनयेट आवण इिर प्रसञारमञाध्‍मये ्ही 
जिळजिळ प्रत्‍येकञाच्‍ञा दैनंवदन जीिनञाचञा भञाग बनली 
आ्हयेि. प्रसञारमञाध्‍मये ्ही मनोरंजन, अनौ्पचञाररक 
विक्ण आवण सञामञाजीकरण प्रवक्र्‍येचञा स्ोि आ्हयेि. 

   आजकञाल, वकिोरञािस्थयेिील बहुिञांि मुलये ि मुली 
त्‍ञांचञा जञासिीि जञासि ियेळ टी.व्ही., संगणक आवण 
मोबञाईल फोन ्‍ञांि व्‍िीि करिञाि आवण त्‍ञाचञा 
त्‍ञांच्‍ञा व्‍नक्मतिञािर ्पररणञाम ्होऊ िकिो. 

   उदञा्हरणञा्थचा, प्रसञारमञाध्‍मञांमुळये चञालू घडञामोडींबञाबि 
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३.४.२ िॉड्यन ऑ्पोट्यचा िुणविश्येष वसधिां् : 

गॉडचान ऑल्पोटचा ्‍ञाचंञा 
व्‍नक्मिति वसद्धञािं ्हञा 
गुणिति दृनष्टकोनञािर आधञाररि 
असणञाऱ्‍ञा व्‍नक्मत्ि 
वसद्धञािंञा्पकैी एक म्हत्िञाचञा 
वसद्धञािं आ्हये. 

गॉडचान ऑल्पोटचा ्‍ञा 
अमयेररकन मञानसिञासत्ज्ञांनी व्‍नक्मत्िञाचये िणचान करणञारये 
१८०००  िबद िोधून कञाढलये ि त्‍ञाआधञारये त्‍ञांनी िीन 
प्रकञारच्‍ञा गुणविियेषञांचये स्पष्टीकरण वदलये. गुणविियेष म्हणजये 
विचञार, ककृिी आवण भञािनञा ्‍ञांच्‍ञािी संबंधीि सञािति आवण 
सुसंगि्पणञा ्हो्‍. म्हणजयेच एखञादञा गुणविियेष व्‍क्ीमध्‍ये 
सञाित्‍ञानये आढळणये ्हो्‍.
 १) प्रधान िुणविश्येष : ्हञा व्‍नक्मत्िञािील अत्‍ंि प्रभञािी 

गुणविियेष असिो. ्‍ञा गुणविियेषञािूनच व्‍क्ीची 
ओळख वनमञाचाण ्होिये. ्‍ञा गुणविियेषञाचञा व्‍क्ीच्‍ञा 
ििचानञािर स्ंपूणचा जीिनभर प्रभञाि ्पडिो. 

  उदञा्हरणञा्थचा - म्हञातमञा गञांधीच्‍ञा व्‍नक्मत्िञािील 
अव्हंसञा ्हञा गुणविियेष, मदर टयेरयेसञा ्‍ञंाच्‍ञा 
व्‍नक्मत्िञािील मञानििञािञाद ्हञा गुणविियेष, 
नये्पोवल्‍न बोनञा्पञाटचा ्‍ञांच्‍ञा व्‍नक्मतिञािील 
म्हत्िञाकञांक्ञा ्हञा गुणविियेष आवण ज्‍ुवल्‍स सीझर 
्‍ञांच्‍ञा व्‍नक्मतिञािील सतियेची लञालसञा ्हञा प्रधञान 
गुणविियेष  ्होिञा.

 ५. सामाविक बोधातमक दृद्ष्कोन : ्हञा दृष्टीकोन 
व्‍क्ीमत्ि विकञासञािील वनरीक्णञातमक अध्‍्‍न 
बोधञातमक प्रवक्र्‍ञा ्‍ञा घटकञांचये म्हत्ि 
अभ्‍ञासण्‍ञािर भर दयेिो.

३.४.१ का््य ्ुंि ्ांचा व्द्क्म्ति वसधिां् 
कञालचा ्‍ुगं ्‍ञाचंञा व्‍नक्मति 
वसद ्धञािं ्हञा िगचािति दृनष्टकोनञािर 
आधञाररि असणञाऱ्‍ञा व्‍नक्मत्ि 
वसद्धञािंञा्ैपकी एक म्हत्िञाचञा 
वसद्धञािं आ्हये.
कञालचा ्‍ुंग ्‍ञा नसिस 
मञानसिञासत्ज्ञानये बोधञातमक 
गुणिैविष्ट्‍ञांच्‍ञा आधञारये 
व्‍नक्मत्िञाचये अंिमुचाखी ि 
बव्हमुचाखी असये िगगीकरण केलये.

 १) अं्मु्यखी : अंिमुचाखी व्‍क्ी ्‍ञा अिंगचाि घटकञंानी प्रयेररि 
्होिञाि. ्‍ञा व्‍क्ी लञाजञाळू ि अबोल असिञाि . ्‍ञा 
व्‍क्ी एकटये रञा्हणये ्पसंि करिञाि ि सञामञावजक सं्पक्क 
टञाळिञाि.

 २) बव‍हमु्यखी : बव्हमुचाख व्‍क्ी बञाह्य घटकञांनी प्रयेररि 
्होिञाि. अिञा व्‍क्ी समञाजवप्र्‍ असिञाि. त्‍ञांनञा 
इिरञांमध्‍ये वमसळञा्‍लञा आिडिये ि इिरञांच्‍ञा नये्हमी 
सं्पकञाचाि रञा्हिञा ्‍येईल अिञा प्रकञारची कञामये करञा्‍लञा 
त्‍ञानंञा आिडिये. 

   ्ुम्‍हा्ा मा‍ही् आ‍ह्ये का?

 िञासिविक जीिनञाि कोणिी्ही व्‍क्ी ्ही ्ूपणचा्पणये 
अंिमुचाखी वकंिञा ्ूपणचा्पणये बव्हमुचाखी असल्‍ञाचये वदसून ्‍येि 
नञा्ही. आ्पल्‍ञािील बहुिञांि व्‍क्ी उभ्‍मुखी 
असिञाि. 
 अंिमुचाखी आवण बव्हमुचाखी ्‍ञा दोन टोकञंामधील 
विसिञारकक्येि मध्‍भञागी उभ्‍मुखी व्‍क्ींचये स्थञान 
असिये. अिञा व्‍क्ींमध्‍ये अिंमुचाखिञा आवण बव्हमुचाखिञा 
्‍ञा गुणञांचञा वमलञाफ आढळिो.

कृ्ी  ४

जी कञामये करिञानञा जञासि बोलञािये लञागिये अिञा कञामञांची 
्‍ञादी ि जी कञामये करिञानञा कमी बोलञािये लञागिये अिञा 
कञामञांची ्‍ञादी ्‍ञाप्रमञाणये दोन सििंत् ्‍ञाद्‍ञा ि्‍ञार करञा. 
िुमचये कोणिये वमत्मैवत्णी कोणत्‍ञा प्रकञारच्‍ञा 
कञामञांसञाठी अवधक अनुरू्प आ्हयेि ्‍ञाचञा िोध घ्‍ञा.

का््य- ्ुंि

    िाॅड्यन ऑ्पोट्य

प्रधान िुणविश्येष

अव‍हंसा

म‍हत्िाकाकं्षा सत््येची ्ा्सा

मानि्ािा्द



27

 २) मध्ि्ती िुणविश्येष : ्‍ञा गुणिैविष्ट्ञांमुळये व्‍क्ीचये 
व्‍नक्मति वनधञाचाररि ्होिये. सञाधञारण्पणये व्‍क्ीच्‍ञा 
व्‍नक्मत्िञािील ्पञाच िये द्हञा गुणविियेष जये व्‍क्ीच्‍ञा 
व्‍नक्मतिञाचये िणचान करण्‍ञास उ्प्‍ुक् ठरिञाि, अिञा 
गुणविियेषञंाचञा मध्‍ििगी गुणविियेषञांि समञाियेि ्होिो. 

   मध्‍ििगी गुणविियेषञांिरच व्‍क्ीचये व्‍नक्मति 
आधञारलयेलये असिये. उदञा्हरणञा्थचा संियेदनिीलिञा, 
समञाजञावभमुखिञा, आतमविशिञास, व्‍ञासंग, 
प्रञामञावणक्पणञा इत्‍ञादी व्‍क्ीच्‍ञा व्‍नक्मतिञािील 
मध्‍ििगी गुणविियेष ्होि.  

 ३) ्दुय्म िुणविश्येष : ्हये गुणविियेष केिळ विविष्ट 
्पररनस्थिीि िञात्पुरत्‍ञा सिरू्पञामध्‍ये वदसून ्‍येिञाि. 
त्‍ञांचञा फञारच कमी प्रभञाि व्‍नक्मतिञामध्‍ये आढळिो. 
उदञा्हरणञा्थचा फञार मोठ्ञा समुदञा्‍ञा्पुढये बोलिञानञा वचंिञा 
िञाटणये, फञार ियेळ रञांगयेि विष्ठि उभये रञाव्हल्‍ञानये चीड-
चीड ्होणये इत्‍ञादी व्‍क्ीच्‍ञा व्‍नक्मतिञािील दुय्‍म 
गुणविियेष ्होि.

३.४.३ व्द्क्मति विष्क पंचघटक प्रारूप : 
    (OCEAN) 

रॉबटचा मॅक्रेर ि ्पॉल कोसटञा ्‍ञांचञा व्‍नक्मति वसद्धञांि 
्हञा गुणिति दृनष्टकोनञािर आधञाररि असणञाऱ्‍ञा व्‍नक्मति 
वसद्धञांिञा्पैकी एक म्हत्िञाचञा वसद्धञांि आ्हये. 

         रोबट्य म्येरिरेर                     पो् कोस्‍टा 

रॉबटचा मयेक्ररे ि ्पोल कोसटञा ्‍ञा अमयेररकन 
मञानसिञासत्ज्ञानंी व्‍नक्मति विष्‍क ्पंचघटक प्रञारू्प 
मञांडलये. त्‍ञांच्‍ञा मिये व्‍नक्मत्िञाचये गुणविियेष ्‍ञांचये मूळ 
जैविक प्रवक्र्‍ञंािर आधञाररि असून िये सञांसककृविक घटक, 
सि्‍ी, मुल्‍ये, कौिल्‍ इत्‍ञादी बञाह्य घटकञांनी्ही प्रभञाविि 
्होिञाि. व्‍नक्मत्िञािील ्पञाच घटक ्ुपढीलप्रमञाणये ्होि :

 १. अनुभिांचा मकु् स्‍िीकार (O): (Openness to 
experience) अनुभिञांचञा मुक् सिीकञार ्‍ञा 
गुणविियेषञाचञा कलञातमक सौंद्‍चा, भञािनञा, सञा्हस, 
सजचानिीलिञा, कल्पनञािक्ी, अनुभिञांिील नञािीन्‍ 
इत्‍ञादी बञाबींिी संबध असिो. ज्‍ञा व्‍क्ींमध्‍ये ्हञा 
गुणविियेष जञासि प्रमञाणञाि असिो, अिञा व्‍क्ी 
सजचानिील ि मुक् विचञारञांच्‍ञा वदसून ्‍येिञाि. ्हञा 
गुणविियेष कमी प्रमञाणञाि असणञाऱ्‍ञा व्‍क्ी कमी 
सजचानिील असिञाि ि त्‍ञा कलञांबञाबि सिंयेदनक्म 
वदसून ्‍येिञाि.

 २. सदस्दविि्येकबधुिी (C): (Conscientiousness) 
सदसदविियेकबदु्धी ्‍ञा गुणविियेषञाचञा सि्‍ंवन्‍ंत्ण ्‍ञा 
घटकञािी संबध असिो. सििःच्‍ञा आियेगञांिर वन्‍ंत्ण 
ठयेिण्‍ञािी ि त्‍ञांनञा वदिञा दयेण्‍ञािी सदसदविियेकबदु्धीचञा 
संबंध असिो. ज्‍ञा व्‍क्ींमध्‍ये ्हये गुणविियेष जञासि 
प्रमञाणञाि आ्हयेि अिञा व्‍क्ी सुसंघवटि, जबञाबदञार, 
वन्‍ोजनबद्ध, ्पूणचा कष्टञाळू, ि विसिवप्र्‍ असिञाि. 
ज्‍ञा व्‍क्ींमध्‍ये ्हञा गुणविियेष कमी प्रमञाणञाि असिो, 
अिञा व्‍क्ी वनष्कञाळजी ि बयेजबञाबदञार वदसून ्‍येिञाि.

 ३. बव‍हमु्यख्ा (E) : (Extroversion) बव्हमुचाखिञा ्‍ञा 
गुणविियेषञाचञा व्‍क्ीचये बञाह्य जगञािील विविध 
प्रवक्र्‍ञांि रमणये ्‍ञा बञाबीिी संबध असिो. ज्‍ञा 
व्‍क्ींमध्‍ये ्हञा गुणविियेष जञासि प्रमञाणञाि असिो, 
अिञा व्‍क्ी बोलक्‍ञा सिभञािञाच्‍ञा, उतसञा्ही, धै्‍चा 
िील, समञाजञावभमुख, आ्पल्‍ञा भवूमकेिी ठञाम 
असिञाि. ्‍ञाउलट, ्हञा गुणविियेष कमी प्रमञाणञाि 
असणञाऱ्‍ञा व्‍क्ी िञांि, एकलकोंड्ञा, वभडसि 
सिभञािञाच्‍ञा आढळिञाि. 

 ४. स‍हमव् ्दश््य ा (A) : (Agreeableness) स्हमिीदिचाकिञा 
्‍ञा गुणविियेषञाचञा इिरञांिी वमळून वमसळून रञा्हण्‍ञािी 
आवण सञामञावजक मयेळ इत्‍ञादी बञाबींिी संबध असिो. 
ज्‍ञा व्‍क्ींमध्‍ये ्हञा गुणविियेष जञासि प्रमञाणञाि असिो, 
अिञा व्‍क्ी प्रयेमळ, इिरञांची कञाळजी करणञारये, स्हकञा्‍चा 
करणञारये वदसून ्‍येिञाि. ज्‍ञा व्‍क्ीमध्‍ये ्हञा गुणविियेष 
कमी प्रमञाणञाि आढळिो, अिञा व्‍क्ी भञांडखोर, 
अस्हकञा्‍चा करणञाऱ्‍ञा, इिरञांचञा द्येष करणञाऱ्‍ञा वदसून 
्‍येिञाि.
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 २.  अरवच् मु् ाख् : अरवचि मुलञाखि ्हञा मुलञाखिीचञा 
असञा प्रकञार आ्हये ज्‍ञाि विचञारल्‍ञा जञाणञाऱ्‍ञा एकूण 
प्रशनञांची संख्‍ञा, प्रशनञांचञा क्रम इत्‍ञादी बञाबी 
्ूपिचावन्‍ोवजि नसिञाि. ्‍ञा मुलञाखिीि मुलञाखिदञात्‍ञानये 
वदलयेल्‍ञा प्रविवक्र्‍ञांच्‍ञा आधञारये ऐनियेळी प्रशन िञाढिलये 
वकंिञा कमी केलये जञािञाि. वचवकतसञा मञानसिञासत्ज्, 
स्हमंत्ण मञानसिञासत्ज्, आरोग्‍ मञानसिञासत्ज्, क्रीडञा 
मञानसिञासत्ज् त्‍ञांच्‍ञा लञाभञा्थगीच्‍ञा व्‍नक्मत्िञाची 
सखोल मञाव्हिी वमळिण्‍ञासञाठी ्‍ञा मुलञाखिीचञा िञा्पर 
करिञाि.

कृ्ी  ६

्ुपढील्पैकी कोणत्‍ञा्ही दोन व्‍क्ींच्‍ञा मुलञाखिी घ्‍ञा 
ि त्‍ञांच्‍ञा व्‍नक्मत्िञािील खञास ्पैलूंविष्‍ी मञाव्हिी 
वमळिण्‍ञाचञा प्र्‍तन करञा.

(१) िुमच्‍ञा म्हञाविद्ञाल्‍ञाचये प्रञाचञा्‍चा (२) िुमचये 
मञानसिञासत्ञाचये विक्क (३) िुमच्‍ञा ्पररसरञािील 
उद्ोजक (४) िुमच्‍ञा ्पररसरञािील विक्रेिञा                
(५) िुमच्‍ञा ्पररसरञािील रञाजवक्‍ क्येत्ञािील व्‍क्ी      
(६) िुमच्‍ञा ्पररसरञािील िकील.

ब. वनरीक्षण ः विविध ्पररनस्थिीमध्‍ये व्‍क्ीचये वनरीक्ण 
करणये ्ही व्‍नक्मत्ि मञा्पनञािील एक म्हत्िञाची ्पधदि 
आ्हये. उदञा्हरणञा्थचा जयेव्हञा िञाळयेि विक्क िगञाचाि नसिञांनञा 
विद्ञा्थगी कसये िञागिञाि वकंिञा कञारखञान्‍ञािील कञामगञार 
समोर कोणी दयेखरयेख करणञारञा नञा्ही अिञा ियेळयेस कसये िञागिील 
्‍ञाचये वनरीक्ण मञानसिञासत्ज् करू िकिञाि. 

वनरीक्ण ्हये प्रविवक्ि वनरीक्कञानये, विविष्ट ्हयेिूनये ि 
विविष्ट ितिञांचञा आधञार घयेऊन केलये असिञा अवधक उ्प्‍ुक् 
ठरिये. 

व्‍क्ीच्‍ञा व्‍नक्मत्िञाविष्‍ी मञाव्हिी वमळिण्‍ञासञाठी 
नैसवगचाक वनरीक्ण, वन्‍ंवत्ि वनरीक्ण, स्हभञागी वनरीक्ण, 
अस्हभञागी वनरीक्ण इत्‍ञादी वनरीक्णञाचये प्रकञार उ्प्‍ुक् 
ठरिञाि. 

कृ् ी  ७

 वनरीक्ण ्पद्धिीचञा िञा्पर करञा आवण ्ुपढील व्‍क्ींच्‍ञा 
व्‍नक्मत्िञाविष्‍ी कञा्ही अंदञाज बञांधण्‍ञाचञा प्र्‍तन 
करञा :

(१) िञा्हिकू वन्‍तं्क (२) बञािमीदञार (३) खञाजगी 
गुप्त्हयेर (४) िञासिूकलञािज् (५) ्पररचञाररकञा (६) विक्क

 ५. च्ये्ाप्दवश्ा (N) : (Neuroticism) चयेिञा्पदवििञा 
्‍ञा गुणविियेषञाचञा चीड, वचंिञा, नखन्निञा इत्‍ञादी 
नकञारञातमक भञािनञा अनुभिण्‍ञािी संबंध असिो. ज्‍ञा 
व्‍क्ींमध्‍ये ्हञा गुणविियेष जञासि प्रमञाणञाि असिो, 
अिञा व्‍क्ी नये्हमी िणञािग्रसि, वचंियेि रञा्हणञाऱ्‍ञा, 
उदञासीन, वचडखोर वदसून ्‍येिञाि. िर ज्‍ञा व्‍क्ींमध्‍ये 
्हञा गुणविियेष कमी प्रमञाणञाि आढळिो, अिञा व्‍क्ी 
सं्‍मी, नस्थर सिभञािञाच्‍ञा, िञांि, समञाधञानी वदसिञाि.

कृ्ी  ५

खञाली वदलयेल्‍ञा ियेब वलंकलञा भयेट द्ञा आवण िुमचये 
व्‍नक्मत्िञाचये ्ंपचघटक प्रञारू्प कसये आ्हये िये 
चञाचणीद्ञारये ्पञा्हञा. https://nobaproject.
com/modules/personali ty-traits

३.५ व्द्क्मतिाच्ये मापन : 
मञानसिञासत्ज्ञांनी व्‍नक्मति मञा्पनञाच्‍ञा विविध 

्पद्धिी विकवसि केल्‍ञा. ििचान विशलयेषण िंत्, सि-िृति 
िोवधकञा, प्रक्ये्पण िंत् आवण मनोविशलयेषण ्पधदिी ्‍ञा 
व्‍नक्मति मञा्पनञाच्‍ञा म्हत्िञाच्‍ञा ्पद्धिी ्ुपढीलप्रमञाणये 
आ्हयेि :

३.५.१ ि््यन विश््येषण : 
मुलञाखि, वनरीक्ण, ्‍ञांसञारख्‍ञा िंत्ञांचञा समञाियेि ििचान 

विशलयेषणञामध्‍ये केलञा जञािो. ्‍ञा ििचान विशलयेषण ्पद्धिी 
्पुढीलप्रमञाणये आ्हयेि :
अ. मु्ाख् : व्‍नक्मति मञा्पनञामधील मुलञाखि ्ही 
सिचासञामञान्‍ ्पधदि आ्हये. मुलञाखिीद्ञारये मुलञाखिकिञाचा 
मुलञाखिदञात्‍ञालञा प्रशन विचञारून व्‍नक्मत्िञाविष्‍ी मञाव्हिी 
वमळिण्‍ञाचञा प्र्‍तन करिञाि. 

मुलञाखिदञात्‍ञानये उतिरये दयेण्‍ञासञाठी घयेिलयेलञा ियेळ, 
चये्हऱ्‍ञािरील ्हञािभञाि, िञारीररक ्हञालचञाली इत्‍ञादी बञाबी्ही 
व्‍नक्मत्िञाविष्‍ी मञाव्हिी वमळिञानञा लक्ञाि घयेिल्‍ञा 
जञािञाि. 
मुलञाखिीचये ्पुढील दोन मुख्‍ प्रकञार ्पडिञाि : 
 १.  रवच् मु्ाख् : रवचि मुलञाखि ्हञा मुलञाखिीचञा असञा 

प्रकञार आ्हये ज्‍ञाि विचञारल्‍ञा जञाणञाऱ्‍ञा एकूण प्रशनञांची 
संख्‍ञा, प्रशनञांचञा क्रम इत्‍ञादी बञाबी ्ूपिचावन्‍ोवजि 
असिञाि. ्‍ञा मुलञाखिीि ऐनियेळी प्रशन िञाढिलये वकंिञा 
कमी केलये जञाि नञा्हीि. औद्‍ोवगक मञानसिञासत्ज् 
विविष्ट व्‍क्ीची विविष्ट कञामञासञाठी वनिड करिञानञा 
्‍ञा मुलञाखिीचञा िञा्पर करिञाि. 
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अ) रोशा्य शाईच्ा डािाची चाचणी :
्ही चञाचणी ्हमचान रोिञाचा 
्‍ञानंी १९२१ सञाली 
विकवसि कलेी. 
्‍ञामध्‍ये िञाईच्‍ञा 
डञागञाचये १० कञाडचा 
असिञाि. (्पञाच 
ककृष्णधिल आवण ्पञाच 
रंगीि) ्‍ञामध्‍ये 

प्र्ु‍क्ञालञा एकञाियेळी एक कञाडचा दञाखिलये जञािये आवण त्‍ञाि 
त्‍ञालञा कञा्‍ वदसिये ्हये विचञारलये जञािये. प्र्‍कु्ञालञा किञा्ही प्रकञारये 
िये कञाडचा ्हञािञाळण्‍ञाची मभुञा असिये. प्र्‍कु् िये कञाडचा उलटये सलुटये 
कसये्ही करू िकिो. ्‍ञा चञाचणीचये विशलयेषण करण्‍ञासञाठी उच्च 
दजञाचाच्‍ञा प्रविक्कञाची गरज असिये.

अा) कथािस्‍्ू आसंि्ये्दन चाचणी : 
१९३५ मध्‍ये मॉगचान आवण मरये ्‍ञांनी 
्ही चञाचणी विकवसि केली. ्‍ञा 
चञाचणीमध्‍ये वचत् असलयेली कञाडचास्  
प्र्‍ुक्ञालञा वनरीक्णञासञाठी वदलये 
जञािञाि . प्रत्‍येक कञाडचािर एक वकंिञा 
अनयेक व्‍क्ींची ियेगियेगळ्ञा 
्पररनस्थिीिील वचत् असिञाि. आवण 
त्‍ञािील त्‍ञा कञाडचािर असलयेल्‍ञा 

्पररनस्थिीिर आधञाररि गोष्ट प्र्‍ुक्ञालञा वलव्हण्‍ञास सञांवगिलये 
जञािये ि त्‍ञासञाठी अिी ्पररनस्थिी कञा वनमञाचाण झञाली, आतिञा 
नयेमके कञा्‍ ्होि आ्हये आवण त्‍ञाचये ्पररणञाम कञा्‍ ्होिील 
इत्‍ञादी संदभचा वदलये जञािञाि.

इ) िाक््पू्ती चाचणी : 
्‍ञा चञाचणीमध्‍ये अनयेक अ्पूणचा िञाक्‍ञांचञा िञा्पर केलञा 

जञािो. व्‍क्ीलञा उरलयेलञा भञाग ्पूणचा करञािञा लञागिो. 
उदञा्हरणञा्थचा. मलञा वचंिञा िञाटिये जयेव्हञा 
मी 

कृ्ी ः ९

िञाक्‍्पूिगी चञाचणीमध्‍ये अिञा प्रकञारची विधञानये असू 
िकिञाि ः
१. मलञा भीिी िञाटिये की 
२. जयेव्हञा एखञादी गोष्ट वबघडिये ियेव्हञा 
३. जयेव्हञा एखञादी व्‍किी मलञा त्ञास दयेिये 
४. मञाझ्‍ञासञाठी मञाझये म्हञाविद्ञाल्‍ म्हणजये   
५. मञाझी अिी इचछञा आ्हये की 

३.५.२ स्‍ििृत् ्ंत्र : 

सि-िृति िोवधकेद्ञारये व्‍क्ी सि-िृति िोवधकिेील 
प्रशन/विधञानये ्‍ञांनञा सििः प्रविवक्र्‍ञा दयेऊन सििःविष्‍ी 
मञाव्हिी ्पुरििये. वमनयेसोटञा बहू अिस्थञा व्‍नक्मति िोवधकञा 
(MMPI), कॅटयेल ्‍ञांची १६ व्‍नक्मति घटक (16 P F), 
मये्‍र वब्ज टञा्प इवंडकेटर (MBTI), ्हञा्‍सकुल व्‍नक्मत्ि 
िोवधकञा (HSPQ) इत्‍ञादी सि िृति िोवधकञांची उदञा्हरणये 
आ्हयेि.

कृ्ी ः ८

्पुढये वदलयेलञा सि िृति िोवधकेचञा नमुनञा अभ्‍ञासञा :

्पूणचािः 
स्हमि

कञा्ही 
प्रमञाणञाि 
अस्हमि

सञांगिञा 
्‍येि 
नञा्ही

कञा्ही 
प्रमञाणञाि 
अस्हमि

्पूणचािः 
स्हमि

मी ्हसि खयेळि आ्‍ुष््‍ 
जगणञारञा आ्हये.

मञाझ्‍ञा अ्पयेक्ञा खू्प उच्च 
आ्हयेि.

मलञा एकट्ञालञा ियेळ 
व्‍िीि करणये आिडिये.

मलञा इिरञंाबरोबर कञाम 
करण्‍ञास आिडिये.

मलञा दुष्मनी आिडि 
नञा्ही.

मलञा एकञांिञा्पयेक्ञा गदगी 
्पसंि ्पडिये.

३.५.३ प्रक्ष्येपण ्ंत्र : 

प्रक्ये्पण िंत् मनोविशलयेषणिञादञाच्‍ञा अभ्‍ञासञािून उद्‍ञास 
आलये आ्हये. अबोध ्पञािळीिर दवमि केलयेल्‍ञा भञािनञा, इचछञा 
आवण संघषचा ्‍ञंाचञा िोध घयेण्‍ञासञाठी प्रक्ये्पण िंत् उ्प्ु‍क् 
ठरिये.  

प्रक्ये्पण िंत्ञामंध्‍ये व्‍क्ी सवंदगध ि अरवचि सञाव्हत्‍ञालञा 
मुक््पणये प्रविवक्र्‍ञा दयेि असिये. प्रविवक्र्‍ञा दयेिञानञा व्‍क्ी 
सििःच्‍ञा व्‍नक्मत्िञािी संबंवधि िै्‍नक्क संघषचा, प्रयेरणञा, 
समस्‍ञा सोडिण्‍ञाच्‍ञा ्पद्धिी ि इिर अनयेक बञाबी सवंदगध ि 
अरवचि सञाव्हत्‍ञािर प्रक्येव्पि करिये.  प्रक्ये्पण िंत्ञािील प्रमुख 
चञाचण्‍ञा खञालील प्रमञाणये आ्हयेि.
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l व्‍क्ीचये िैविष्ट्पूणचा ििचान वनधञाचाररि 
करणञारये व्‍क्ीिील मनोभौविक संरचनयेचये 
गवििील संघटन म्हणजये व्‍नक्मति ्हो्‍. 

l व्‍नक्मत्िञािर विविध घटक ्पररणञाम 
करिञाि. 

l मनोविशलयेषणञातमक दृष्टीकोन, मञानििञािञादी 
दृष्टीकोन, गुणिति दृष्टीकोन, िगचािति 

दृष्टीकोन, सञामञावजक बोधञातमक दृष्टीकोन 
्हये व्‍नक्मत्ि अभ्‍ञासञाचये म्हत्िञाचये 
दृष्टीकोन आ्हयेि. 

l मञानसिञासत्ज्ञांनी व्‍नक्मत्िञाचये मञा्पन 
करण्‍ञासञाठी विविध िंत्ञांचञा िञा्पर केलञा . 
्‍ञामध्‍ये ििचान विशलयेषण, सििृति िंत् आवण 
प्रक्ये्पण िंत्ये इत्‍ञादी िंत्ञांचञा समञाियेि ्होिो.

l अंिसत्ञािी ग्रं्थी
l िगचाित्ि दृनष्टकोन
l गुणित्ि दृनष्टकोन 
l अंिमुचाखी 
l बव्हमुचाखी 

l सदसदविियेकबुधदी
l चयेिञा्पदवििञा 
l प्रधञान गुणविियेष 
l मध्‍ििगी गुणविियेष 
l प्रक्ये्पण िंत्

l	 िॉड्यन डबल्ु. ऑ्पोट्य : अमयेररकन 
मञानसिञासत्ज्, व्‍नक्मत्िञाचञा सखोल 
अभ्‍ञास करणञाऱ्‍ञां्पैकी एक. त्‍ञांनी 
१८००० प्रवििबदञांचञा िञा्पर करून 
व्‍नक्मत्िञाचये सिरू्प स्पष्ट केलये. 
व्‍नक्मत्िञाचये प्रधञान मध्‍ििगी आवण 
दुय्‍म गुणविियेष असये िगगीकरण केलये.

l	 का््य ्ुंि : सिीस मञानसो्पचञारिज्. 
मनोविशलयेषण मञानसिञासत्ञाचञा अभ्‍ञासक. 
त्‍ञांनी व्‍नक्मत्िञाचये अंिमुचाखी आवण 
बव्हमुचाखी असये िगगीकरण केलये.

l	 रॉबट्य मॅकरेर : अमयेररकन मञानसिञासत्ज्. 
्पॉल कोसटञा ्‍ञांच्‍ञासमियेि  व्‍नक्मत्िञाचये 
्पंचघटक प्रञारू्प मञांडलये.

l		पॉ् कोस्‍टा : अमयेररकन मञानसिञासत्ज्. 
रॉबटचा मॅकेर ्‍ञांच्‍ञाबरोबर व्‍नक्मत्िञाचये 
्पंचघटक प्रञारू्प मञांडलये. 

l		स्‍टाक्क ‍हॉथि्ये : ्‍ञांनी वमनयेसोटञा बहू अिस्थञा 
व्‍नक्मति िोवधकञा इिर स्हकञा्‍ञाचाबरोबर 
विकवसि केली. वमनयेसोटञा बहू अिस्थञा 
व्‍नक्मति िोवधकञा ्ही मञानवसक सिञासथ्‍ 
्‍ञा क्येत्ञाि सञाित्‍ञानये िञा्परली जञाणञारी एक 
व्‍नक्मत्िमञा्पन चञाचणी आ्हये.   

सारांश

म‍हततिपणू्य संज्ा

म‍हतिाच्ये मानसशास्‍त्रज्
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प्र.१. ्ोग् ्ो प्ा्य् वनिडून खा्ी् विधान्ये पुन‍हा व्‍हा. 
 १.   व्‍क्ी ्‍ञा लञाजञाळू, िञांि सिभिञाच्‍ञा 

असिञाि.
  (अंिमुचाखी , बव्हमुचाखी , उभ्‍मुखी) 
 २. िञाईच्‍ञा डञागञाची चञाचणी  ्‍ञा 

मञानसिञासत्ज्ञानये विकवसि केली.
  (मरये , रोिञाचा , मरॉगचान)
 ३.   गुणविियेष व्‍क्ीचये सं्पुणचा जीिन व्‍ञा्पुन 

टञाकिञाि . 
  (प्रधञान, मध्‍ििगी, दुय्‍म)
प्र.२ ्ोग् जोड्ा ्ािा.
        िट 'अ'       िट 'ब'
 १. सि िृति िोवधकञा  अ. मुलञाखि
 २. प्रक्ये्पण िंत्  ब. वमनयेसोटञा बहुअिस्थञा   
         व्‍नक्मति िोवधकञा
 ३. ििचानविशलयेषण िंत्  क. नस्थर गुणिैविष्ट्‍ये
     ड. क्थञािसि ूआसंियेदन चञाचणी
प्र.३ खा्ी् विधान्ये 'चूक की 'बरोबर' ््ये सांिा.
 १) व्‍नक्मतिञाचञा केिळ बञाह्य सिरू्पञािी संबध असिो. 
 २) चयेिञा्पदवििञा ्हये गुणविियेष ज्‍ञांच्‍ञाि जञासि प्रमञाणञाि 

आ्हयेि िये नये्हमी िणञािग्रसि, उदञासीन वदसून ्‍येिञाि. 
 ३) भञािवनकदृष्ट्‍ञा उबदञार िञािञािरण असणञाऱ्‍ञा 

कुटुंबञािील मुलये अवधक समञा्‍ोवजि असिञाि.
प्र. ४. खा्ी् संकलपना प्रत््येकी २५ ््ये ३० शब्ां् स्‍पष्ट 
करा. 
  १) व्‍क्ीमति 

  २) गुणिति 
  ३) िञाक्‍्पूिगी चञाचणी 
  ४) रवचि मुलञाखि 
  ५) अरवचि मुलञाखि
प्र. ५ टीपा व्‍हा .
 १) गरॉडचान ऑल्पोटचा ्‍ञांचञा व्‍क्ीमतिञाचञा वसद्धञांि 
 २) प्रसञारमञाध्‍मञांचञा व्‍नक्मति विकञासञािर ्पडणञारञा 

प्रभञाि.
प्र. ६. खा्ी्प्येकी कोणत्ा‍ही ्ोन प्रशनाचंी उत्र्ये 
व्््येल्ा मु् ् ् ांच्ा आधार्ये प्रत ््येकी १०० ््ये १५० शब्ा् 
व्‍हा.
 १) व्‍नक्मति विष्‍क ्पंचघटक प्रञारू्प स्पष्ट करञा. 
  मुद् दये : (अ) चयेिञा्पदवििञा
        (ब) बव्हमुचाखिञा  
           (क) अनुभञािञाचञा मुक् सिीकञार
        (ड) स्हमविदिक्किञा  
                (इ) सदसदविियेकबदु्धी 
 २)  व्‍नक्मतिञािर ्पररणञाम करणञारये घटक स्पष्ट करञा.
  मुद् दये : (अ) कुटुंब  
           (ब) िञाळञा      
                (क) समि्‍सक गट 
                (ड) संसकृिी 
 ३)  व्‍नक्मति मञा्पनञाच्‍ञा विविध ्पद् धिी स्पष्ट करञा.
  मुद् दये : (अ) ििचान विशलयेषण     
                (ब) सि िृति िंत्     
               (क) प्रक्ये्पण िंत्                   

l  ज्ये. सी. मॅकवकन््ये : अमयेररकन मञानसिञासत्ज्. 
सटञाक्क ्हरॉ्थिये ्‍ञांच्‍ञा समियेि त्‍ञांनी वमनयेसोटञा 
बहू अिस्थञा व्‍नक्मति िोवधकञा विकवसि 
केली. 

l र्येमणड कॅट् : व्‍नक्मत्िञाचये प्रञा्थवमक घटक 
अभ्‍ञासण्‍ञासञाठी व्‍नक्मतिञाची १६ घटक 
चञाचणी विकवसि केली.

l ‍ह्येन् री मर्ये : अमयेररकन मञानसिञासत्ज्. त्‍ञानंी 
प्रक्ये्पण ितं्ञािील क्थञािसिू आसंियेदन  चञाचणी 
विकवसि केली.

l  ‍हम्यन रोशा्य : सिीस मञानसिञासत्ज्. त्‍ञानंी 
प्रक्ये्पण ितं्ञािील सिञाचाि जनुी असणञारी िञाईच्‍ञा 
डञागञाची चञाचणी विकवसि केली. 

स्‍िाध्ा्


