
नर हो, न ननराश करो मन को 

Nar ho, Na Nirash Karo Mann ko 
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                िर अर्थात ्मिुष्य असीम शक्तत कथ भंडथर है। वह जो कुछ मि मे ठथि ले, उसे 
पूरथ करिे की तथकत उसमें है। पर, कई बथर वह पररक्थर्नतयों से संघर्ा करते-करते र्क 
जथतथ है। उसमें निरथशथ कथ भथव आ जथतथ है और वह सोचिे लगतथ है कक अब कभी आगे 
िह ं बढ़ पथयेगथ, ककंतु यह क्थर्नत ठीक िह ं है। कहथ भी गयथ है- ’िर हो, ि निरथश करो 
मि को।’ मिुष्य को मि में निरथशथ कथ भथव िह ं लथिथ चथहहए। अंगे्रजी में कहथवत है- श्प ्
क्ंजीमतम पे ंं ंूपससए जीमतम पे ंं ंूंंलश ्अर्थात, ’जहथाँ चथहए वहथाँ रथह’। 

                ववश्व कथ इनतहथस इस बथत कथ सथक्षी है कक जब िेपोललयि िे सेिथ को कहथ 
कक ’आल्प्स िह ं हैद्व और आल्प्स िह ं रहथ। उसकी सेिथ िे आिि-फथिि में आल्प्स 
पवात पथर ककयथ। वह कहथ करतथ र्थ- ’’असंभव शब्द मूर्खों के शब्दकोश में होतथ है।’’ 

                जीवि में संघर्ा तो चलतथ ह  रहतथ है और यह आवश्यक भी है। कवव जगद श 
गु्त िे जीवि संघर्ा को ह  सच बतथते हुए कहथ है- 

’’सच है महज संघर्ष ह ीः 

संघर्ष से हटकर जजए तो क्या जजए, 

हम या ककस तुम 

जो नत हुआ वह मतृ हुआ 

ज्यों वंृृत से झरकर कुसुम’’ 

                तवनयत्री महथदेवी वमथा िे भी कष्टों से टकरथिक की पे्ररणथ देंेते हुए कहथ है- 

’’टकराएगा नह ं आज यदि उद्वत लहरों से, 



कौन ज्वार किर तुझे पार तक पहुुँचाएगा?’’ 

                हमें मि में कभी भी निरथशथ की भथविथ िह ं लथिी चथहहए। हहम्मत के बलबुते 
पर हम अपिे सभी कथया लसद्व कर सकते हैं। निरथशथ में ककयथ गयथ कथया सदथ गलत होतथ 
है। कहथ भी गयथ है- 

’’हाररए न दहम्मत, बिसाररए न हररनाम’’ 

                हरर अर्थात ्प्रभु कथ िथम थमरण भी हममें उत्सथह कथ संचथर करतथ है। इसमें 
हमें संबल प्रथ्त होतथ है। ववपक्त्तयथाँ तो मिुष्य पर ह  आती हैं। हमें उिसे टकरथिथ है और 
अपिी रथह र्खोजिी  है। बििथ-बबगड़िथ सब चलतथ ह  रहतथ है। आशथवथद  दृक्ष्टकोण अपिथिे 
से सभी कथया सफल होते हैं। कवव बच्चि- की ये पंक्ततयथाँ सदैव यथद रर्खें- 

’’लघु जीवन लेकर आए हैं, प्याले टूटा ह  करते हैं। 

किर भी मदिरालय के अंिर मधु के घट हैं, प्याले हैं।’’ 

अतः कहथ जथ सकतथ है कक मिुष्य को मि में निरथशथ िह ं लथिी चथहहए। 

मथिव-मि के संकल्पप को संघर्थात्मक भथविथ जीवि की सफलतथ अर्वथ असफलतथ की 
निणथायक शक्तत है। इस संसथर में हम देर्खते है कक रूपवथि और धि-ऐश्वया से सम्पन्ि 
व्यक्तत को भी समथज में वह सम्मथि प्रथ्त िह ं होतथ जबकक निधाि और गुणों से युतत 
व्यक्तत दसूरों के हदय में अपिथ थर्थि बिथ लेतथ है। मथिव जीवि की इस जययथत्रथ कथ 
मूलमंत्र है- मिोबल, धैया और आक्त्मक शक्तत। मि ह  मिुष्य के बंधि और मोक्ष कथ 
कथरण कहथ गयथ है- 

’मन एवं मनुष्याणां कारणं िल्धं मोक्षयोीः।’ 

                दृश्यमथि जगत और मथिव-शर र दोिों ह  पररवतािशील हैं। लहरों कथ उत्र्थि-
पति, हदि-रथत कथ क्रम-पररवताि और तथरों की आाँर्ख-लमचैल  आहद इस पररवताि के उदथहरण 
हैं। शथर ररक सौंदया और थवथथर्य भी थर्थयी िह ं रहतथ। इस िश्वरतथ और परथजय में भी 



मथिलसक शक्तत ह  एक ऐसी दैवी शक्तत है जो कक पररक्थर्नतयों की आग से संघर्ा की 
चुिौती देती है। 
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मन के हारे हार है, मन के जीत ेजीत 

Mann ke Hare Haar Hai, Mann Ke Jite Jeet  

अथवा  

नर हो, न ननराश करो मन को 

Naro Ho, Na Nirash karo Mann ko  

इनतहथस सथक्षी है कक जय-परथजय, उत्र्थि-पति, उन्िनत-अविनत कथ सीधथ संबंध व्यक्तत 
की मथिलसक क्थर्नत से होतथ है। एक डेढ़ पसल  के इिसथि िे उस बिहटश सथम्रथज्य को 
हहलथकर रर्ख हदयथ, क्जसके ललए कहथ जथतथ र्थ कक उसकथ सूया कभी अथत िह ं होतथ। दसूर  
ओर र्े सैकड़ों ररयथसतों के रथजथ-महथरथजथ, जो शर र से हृष्ट-पुष्ट होते हुए भी इतिे दबुाल 
मि के रे् कक लथवलश्कर होते हुए भी उन्होंिे हथर्यथर डथलकर उिकी दथसतथ थवीकथर कर 
ल । मैडम तयूर  हो यथ एडीसि, अपिे वैज्ञथनिक पूर क्षणों में अिथगित बथर असफल होिे 
पर भी मि से िह ं हथरे और पूर क्षण जथर  रर्ख अतंत: सफलतथ के िए आयथम छुए। यह  
वे हक्थतयथाँ हैं, क्जन्होंिे मथिव सभ्यतथ को आज चथाँद-लसतथरों तक पहुाँचथ हदयथ है। प्रकृनत िे 
मथिव के शर र को भले ह  सीलमत शक्तत प्रदथि की हो, परंतु उसके मि को अपररलमत 
शक्तत द  है। ध्यथि और योग से योगी अपिे मि को इतिथ शक्ततशथल  बिथ लेते हैं कक 
घंटों हहमलशर्खरों पर िंगे बदि सथधिथ में ल ि रह सकते हैं। मि की शक्तत, दृढ़तथ, हहम्मत, 

तेज और उत्सथह व्यक्तत को आशथवथि बिथते हैं, इसीललए ववर्म पररक्थर्नतयों, कहठिथइयों, 
कष्टों, बथधथओं को वे हाँसते-हाँसते पथर कर जथते हैं। इसके ववपूर त दबुाल मि छोट -सी 
मुसीबत से ह  घबुरथ जथतथ है। ‘मुझसे यह िह ं होगथ’, ‘मैं सब भूल जथऊाँ गथ। जथऊाँ गी’-जैसे 
वथतय बोलिे वथले निक्श्चत रूप से वह कथया िह ं कर पथते और पूर क्षथ में सब यथद करिे 
के बथवजूद भूल जथते हैं। अपिी संकल्पप शक्तत और मिोबल से व्यक्तत तयथ िह ं कर 
सकतथ! 



‘जो भी पररजथथनतयाुँ ममलें, काुँटे चुभे, कमलयाुँ खिलें, 

हारे नह ं इनसान, है संिेश जीवन का यह ।‘ 
 


