
बर्ड फ्लू 

Bird Flu 

 

                एवियन इन्फ्लूएंजा को ‘बर्ड ्लू’ भी कहते हैं। यह छूत की बीमारी है लेककन 
मानि से सम्बन्न्फित नहीं है। इसका प्रभाि सबसे अधिक पक्षियों पर पड़ता है और उसके 
बाद कमोबेश पशुओं में भी प्रभाि र्ालता है। पशुओं में भी विशेष रूप से ‘सूअर’ इससे 
प्रभावित होते हैं। पक्षियों में भी महामारी के रूप में इसका प्रत्यि अनुभि मुधगडयों में ककया 
जा सकता है। घरेलू मुगी फामों में बर्ड ्लू से दो तरह की विषाक्तता फैलती है- 1. ननम्न 
और 2. उच्च। ननम्न विषाक्तता मंेे मुधगडयों के पंख बबखर जाते हैं यानी मुधगडयां देखने में 
िीभत्स लगने लगती हैं। साथ ही साथ एक और पहचान है कक मुधगडयां अंर् ेकम देने लगती 
हैं। उच्च विषाक्तता होने पर मुधगडयों को 48 घंटे तक बचाया जा सकता है या 48 घंटे तक 
उनकी न्जन्फदगी रह सकती है। 

अगर बर्ड ्लू मनुष्य को हो जाए तो प्रभावित मनुष्य में बुखार, खांसी, गले में खराश, 

मांसपेशशयों में ददड, न्फयूमोननया, सांस लेने में कष्ट तथा जीिन को संकट में र्ालने िाली 
अन्फय जटटलताएं पैदा हो सकती हैं। बर्ड ्लू िायरस जननत रोग है। यह िायरस से फैलता 
है। ‘बर्ड ्ल’ू के लिण इसको फैलाने िाले िायरस पर ननभडर करते हैं। बर्ड ्लू से प्रभावित 
पक्षियों की लार, नाक से ननकलने िाला पानी तथा मुंह से ननकलने िाले झाग में िायरस 
होता है। इन स्रावित द्रिों के सम्पकड  में आने पर अन्फय पक्षियांेे को भी बर्ड ्लू हो जाता 
है। लेककन बर्ड ्लू एक पिी से दसूरे पिी में तो फैलता है लेककन एक मनुष्य से दसूरे 
मनुष्य में फैलते इसे नहीं पाया गया है। 

मुधगडयों और पक्षियों के शलए घातक रोग बर्ड ्लू ने लगभग सारी दनुनया का चक्कर लगा 
शलया है और अब यह खत्म होता नजर नहीं आता। हाल ही में भारत में भी इसके कारण 
लाखों मुधगडयों को जान गंिानी पड़ी। अब सबसे बड़ा खतरा इंसानों के बीच इस रोग के 
फैलने का है। कुछ देशों में अब तक लगभग 200 आदमी बर्ड ्लू से मर चुके हैं। कुछ 
समय पूिड वियतनाम में अनेक लोग बर्ड ्लू से प्रभावित हुए थे, और तब कहा गया था 
कक इसका घातक िायरस भ5्छ1 इस प्रकार रूप बदल रहा है कक यह आदमी से आदमी में 



फैल सकता है और अगर ऐसा हो गया तो दनुनया में तबाही मच जाएगी। न जाने ककतने 
लोग इसके शशकार बनेंगे। 

.भारत में इस बीमारी के फैलने के भी कारण हैं। बहुत से प्रिासी पिी भारत आते हैं। अतः 
यटद िे बर्ड ्लू िायरस से प्रभावित हैं तो स्िाभाविक है कक यह बीमारी भारतीय पक्षियों 
में भी फैल जाएगी। जहां तक मनुष्यों में इस बीमारी के फैलने की बात है तो िायरस 
अपने रूप एिं कायड बदलते रहते हैं। इसशलए अगर बर्ड ्लू का िायरस एक ऐसे रूप में 
आ जाता है कक न्जससे मनुष्य प्रभावित हो सकते हैं तो यह रोग फैल जाएगा, बहुत हद 
तक संभि है। 

बर्ड ्लू कब ऐसा रूप ले लेगा कक इंसान से इंसान मंेे आसानी से फैलने लगे, कहना 
कटिन है। कौन जाने ऐसा हो चुका हो या होने ही िाला हो। विश्ि स्िास््य संगिन के 
एक एक्सपटड र्विर् नेबारो अपने अनुभि से कहते हैं कक बर्ड ्लू िायरस सारी दरुरनया में 
फैल जाएगा। गत अक्टूबर में उन्फहोंने कहा था कक िायरस जल्द ही अफ्रीका में फैलेगा, 
क्योंकक िहां ननगरानी नाम की कोई चीज नहीं है। िहां चूजों और इंसानों की मौतांेे का 
ह्तों पता नहीं चलेगा। गत फरिरी में उनकी बात सच हो गई। दरअसल हर संक्रशमत 
पिी या व्यन्क्त सूक्ष्म मात्रा में अलग-अलग प्रजानतयों से ग्रस्त रहते हैं और हरेक की 
पहचान करने के शलए लंबे समय तक जेनेटटक परीिण करने होते हैं। इसशलए यटद महामारी 
का रूप िारण करने िाली कोई प्रजानत प्रकट भी होती है, तो उसे पहचानना बहुत मुन्श्कल 
होगा। 

इंसानों को बर्ड ्लू से बचाने के शलए लगातार ननगरानी रखनी होगी। इंसान ने कई 
चुनौनतयां झेली हैं और िह इस संकट से उबरने का भी माद्दा रखता है। 

इस बीमारी को िीक करने के शलए अभी तक दो दिाओं का प्रयोग ककया जाता है। ये 
दिाएं है-1. ओसेल्टामाइविट- न्जसको िाणणन्ययक भाषा में ‘टैशम्ल’ू कहते हैं। 2. दसूरी दिा 
है जनामाइविर- न्जसको िाणणन्ययक भाषा में ‘रेलेंजा’ कहते हैं। ये दिाएं इस बीमारी से 
प्रभावित मनुष्यों को िीक करने में भी दी जाती हैं। यटद इन दिाओं को बीमारी की शुरूआत 
में ही दे टदया जाए तो िीक होने की संभािना अधिक रहती है। भ5्छ1 िायरस इस िगड 
की दिाओं के प्रनत बहुत ही संिेदनशील है। ये दिाएं िायरस की सतह पर पाए जाने िाले 
‘न्फयूराशमननर्से’ नामक प्रोटीन को ननन्ष्क्रय कर देती हैं, न्जससे यह एक कोशशका से दसूरी 



कोशशका में नहीं जाने पाती हैं। ‘टेशम्ल’ू स्िीर्न की कंपनी रोश द्िारा, रेजेंसा अमेररका की 
कम्पनी ग्लैक्सो न्स्मथलाइन द्िारा बनाई जाती है। ये दिाएं भारत में उपलब्ि हैं। 

इिर हाल ही में भारत के विशभन्फन प्रदेशांेे में नछटपुट बर्ड-्लू के मामले सामने आए। 
पक्षियों के सामान्फय रोग भी संदेह से देखे जाने लगे। लेककन महाराष्र के जलगांि तथा 
नंदरूबार न्जलों के कुछ िेत्रों में रोग भयािह रूप से फैला। इस कारण लाखों मुधगडयों को 
मारकर दफनाना पड़ा। 

 


