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10  bZ"; kZ % rw u xbZ esjs eu l s
j keèkkjh fl ag f̂nudj* ds bl  jkspd fucaèk esa t hou ds jkst +ejkZ ds O; ogkjksa i j  fVIi . kh

gS v kSj  l gh&l arqfyr t hou ds çfr , d  ǹf"Vdks. k fodfl r d jus dh l h[ k gSA t hou&dkS' ky
v è; ; u dk , d  mYys[ kuh;  i gyw gSA rukoksa dks de d jus esa O; fDr dh v i uh v aarjkRek [ kkl
; ksxnku nsrh gSA ; g fucaèk bl  v arfuZfgr l e> dks fodfl r d j rk gSA ' kh"kZd jkspd gS vkSj  i gyh
ut +j  esa i <+us dk v kea=k. k nsrk gSA fcgkj  ds ; ' kLoh l kfgR; dkj  fnudj  ds jpuk l al kj  dh
fofoèkrk dks Hkh l e>us esa i kB l gk; d gSA

esjs ?kj ds nkfgus , d odhy
jgrs gSa] t ks [ kkus&i hus l s v PNs gSa]
nksLrksa dks Hkh [ +kwc f[ kykrs gSa v kSj
l Hkk&l ksl kbfV; ksa esa Hkh dki Qh Hkkx
ysrs gSaA cky&cPpksa l s Hkjk&i wjk i fjokj]
ukSdj Hkh l q[ k nsus okys v kSj i Ruh Hkh
v R; ar eǹqHkkf"k.khA Hkyk , d l q[ kh
euq";  dks D; k pkfg,  \

exj] os l q[ kh ugha gSaA muds Hkhrj dkSu&l k nkg gS] bl s eSa Hkyh&Hkk¡fr  t kurk gw¡A
njv l y mudh cxy esa t ks chek , t saV gSa] muds foHko dh of̀¼ l s odhy l kgc dk
dyst k t yrk jgrk gSA odhy  l kgc dks Hkxoku us t ks dqN ns j[ kk gS] og muds fy,
dki Qh ugha nh[ krkA os bl  p̄rk esa Hkqus t k jgs gSa fd dk' k! , t saV dh eksVj] ml dh ekfl d
v k;  v kSj ml dh rM+d&HkM+d Hkh esjh gqbZ gksrhA

bZ"; kZ dk ; gh v uks[ kk ojnku gSA ft l  euq";  ds ân;  esa bZ"; kZ ?kj cuk ysrh gS]
og mu pht ksa l s v kuan ugha mBkrk] t ks ml ds i kl  ekSt wn gS_ cfYd mu oLrqv ksa l s nq%[ k
mBkrk gS] t ks nwl jksa ds i kl  gSA og v i uh rqyuk nwl jksa ds l kFk djrk gSA v kSj bl  rqyuk
esa i {k ds l Hkh v Hkko ml ds ân;  i j na' k ekjrs jgrs gSaA na' k ds bl  nkg dks Hkksxuk dksbZ
v PNh ckr ugha gSA exj bZ"; kZyq euq";  djs Hkh rks D; k\  v knr l s ykpkj gksdj ml s ; g
osnuk Hkksxuh i M+rh gSA , d mi ou dks i kdj Hkxoku dks èkU; okn nsrs gq,  ml dk v kuan
ugha ysuk v kSj cjkcj bl  p̄rk esa fueXu jguk fd bl l s Hkh cM+k mi ou D; ksa ugha feyk]
, d , sl k nks"k gS ft l l s bZ"; kZyq O; fDr dk pfj=k Hkh Hk; adj gks mBrk gSA v i us v Hkko i j
fnu&jkr l ksprs&l ksprs og l f̀"V dh çfØ; k dks Hkwydj fouk' k esa yx t krk gS v kSj v i uh
mUufr ds fy,  mn~; e djuk NksM+dj og nwl jksa dks gkfu i gq¡pkus dks gh v i uk Js"B drZO;
l e>us yxrk gSA
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bZ"; kZ dh cM+h csVh dk uke fuank gSA t ks O; fDr bZ"; kZyq gksrk gS] ogh O; fDr cqjs
fdLe dk fuand Hkh gksrk gSA nwl jksa dh fuank og bl fy,  djrk gS fd bl  çdkj] nwl js
yksx t urk v Fkok fe=kksa dh v k¡[ kksa l s fxj t k, ¡xs v kSj rc t ks LFkku fjDr gksxk] ml  i j
v uk; kl  eSa gh fcBk fn; k t kÅ¡xkA

exj] , sl k u v kt  rd gqv k gS v kSj u gksxkA nwl jksa dks fxjkus dh dksf' k' k rks] v i us
dks c<+kus dh dksf' k' k ugha dgh t k l drhA , d ckr v kSj gS fd l al kj esa dksbZ Hkh euq";
fuank l s ugha fxjrkA ml ds i ru dk dkj.k v i us gh Hkhrj ds l n~xq.kksa dk ßkl  gksrk gSA
bl h çdkj dksbZ Hkh euq";  nwl jksa dh fuank djus l s v i uh mUufr ugha dj l drkA mUufr
rks ml dh rHkh gksxh] t c og v i us pfj=k dks fueZy cuk, rFkk vi us xq.kksa dk fodkl  djsA

bZ"; kZ dk dke t ykuk gSA exj l cl s i gys og ml h dks t ykrh gS ft l ds ân;
esa ml dk t Ue gksrk gSA v ki  Hkh , sl s cgqr&l s yksxksa dks t kurs gksaxs t ks bZ"; kZ v kSj n~os"k dh
l kdkj ewfrZ gSa v kSj t ks cjkcj bl  fi +QØ esa gh jgrs gSa fd dgk¡ l quusokys feys fd v i us
fny dk xqckj fudkyus dk ekSdk feysA Jksrk feyrs gh mudk xzkeksi Qksu ct us yxrk gS
v kSj os cM+h gh gksf' k; kjh ds l kFk , d&, d dkaM bl  <ax l s l qukrs gSa] ekuks] fo' o&dY; k.k
dks NksM+dj mudk v kSj dksbZ è; s;  ugha gksA exj] t jk muds v i us bfrgkl  dks Hkh nsf[ k,
v kSj l e>us dh dksf' k' k dhft ,  fd t c l s mUgksaus bl  l qdeZ dk v kjaHk fd; k gS] rc l s
os v i us {ks=k esa v kxs c<+s gSa ; k i hNs gVs gSaA ; g Hkh fd v xj os fuank djus esa l e;  v kSj
' kfDr dk v i O; ;  ugha djrs rks v kt  mudk LFkku dgk¡ gksrk\  p̄rk dks yksx fprk dgrs
gSaA ft l s fdl h çpaM p̄rk us i dM+ fy; k gS] ml  cspkjs dh ft anxh gh [ kjkc gks t krh gSA
d̄rq bZ"; kZ ' kk; n p̄rk l s Hkh cnrj pht  gS] D; ksafd og euq";  ds ekSfyd xq.kksa dks gh
dqafBr cuk Mkyrh gSA eR̀; q] ' kk; n] fi Qj Hkh Js"B gS cfuLcr  bl ds fd gesa v i us xq.kksa
dks dqafBr cukdj t huk i M+sA fpark&nXèk euq";  l ekt  dh n; k dk i k=k gSA d̄rq bZ"; kZ l s
t yk Hkquk v kneh t +gj dh , d pyrh&fi Qjrh xBjh ds l eku gS t ks gj t xg ok; q dks
nwf"kr djrh fi Qjrh gSA

bZ"; kZ euq";  dk pkfjf=kd nks"k gh ugha gS] çR; qr] bl l s euq";  ds v kuan esa Hkh ckèkk
i M+rh gSA t c Hkh euq";  ds ân;  esa bZ"; kZ dk mn;  gksrk gS] l keus dk l w; Z ml s ef¼e&l k
nh[ kus yxrk gS] i f{k; ksa ds xhr esa t knw ugha jg t krk v kSj i Qwy rks , sl s gks t krs gSa] ekuks]
os ns[ kus ; ksX;  gh ugha gksaA

v ki  dgsaxs fd fuank ds ck.k l s v i us i zfr}af} ; ksa dks csèkdj g¡l us esa , d v kuan
gS v kSj ; g v kuan bZ"; kZyq O; fDr dk l cl s cM+k i qjLdkj gSA exj ; g g¡l h euq";  dh ugha]
jk{kl  dh g¡l h gksrh gS v kSj v kuan Hkh nSR; ksa dk v kuan gksrk gSA
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bZ"; kZ dk l acaèk i zfr}af} ; ksa l s gksrk gS] D; ksafd fHk[ keaxk djksM+i fr  l s bZ"; kZ ugha
djrkA ; g , d , sl h ckr gS t ks bZ"; kZ ds i {k esa Hkh i M+ l drh gS] D; ksafd i zfr}af} ; ksa l s
Hkh euq";  dk fodkl  gksrk gSA fdarq] v xj v ki  l al kj&O; ki h l q; ' k pkgrs gSa rks v ki ] jl sy
ds erkuql kj] ' kk; n] usi ksfy; u l s Li èkkZ djsaxsA exj] ; kn jf[ k,  fd usi ksfy; u Hkh l ht j
l s Li èkkZ djrk Fkk v kSj l ht j fl danj l s rFkk fl danj gjD; qfyl  l s] ft l  gjD; qfyl  ds
ckjs esa bfrgkl dkjksa dk ; g er gS fd og dHkh i Snk gh ugha gqv kA

bZ"; kZ dk , d i {k l peqp gh ykHknk; d gks l drk gS ft l ds v èkhu gj v kneh]
gj t kfr  v kSj gj ny v i us dks v i us i zfr}af} ; ksa dk l ed{k cukuk pkgrk gSA fdarq ; g
rHkh l aHko gS] t cfd bZ"; kZyq O; fDr ; g egl wl  djrk gS fd dksbZ pht + gS] t ks ml ds Hkhrj
ugha gS_ dksbZ oLrq gS] nwl jksa ds i kl  gS fdarq og ; g ugha l e> i krk gS fd bl  oLrq dks
çkIr  dSl s djuk pkfg, A xqLl s esa v kdj og v i us fdl h i M+ksl h] fe=k ; k l edkyhu
O; fDr dks v i us l s Js"B ekudj ml l s t yus yxrk gS] t cfd os yksx Hkh v i us&v ki l s ' kk;n]
oSl s gh vl arq"V gksaA

v ki us ; g Hkh ns[ kk gksxk fd ' kjhi +Q yksx v Dl j ; g l ksprs gq,  v i uk fl j
[ kqt yk; k djrs gSa fd i Qyka v kneh eq>l s D; ksa t yrk gS] eSaus rks ml dk dqN ugha fcxkM+k_
v kSj v eqd O; fDr bl  dnj esjh fuank esa D; ksa yxk gqv k gS\  l p rks ; g gS fd eSaus l cl s
v fèkd HkykbZ ml hdh dh gSA

; s l ksprs gSaµeSa rks i kd+&l ki Q gw¡] eq>esa fdl h Hkh O; fDr ds fy,  nqHkkZouk ugha gS_
cfYd] v i us nq' euksa dh Hkh eSa HkykbZ gh l kspk djrk gw¡A fi Qj ; s yksx esjs i hNs D; ksa i M+s
gq,  gSa\  eq>esa dkSu&l k og , sc gS] ft l s nwj djds eSa bu nksLrksa dks pqi  dj l drk gw¡\

bZ' ojpaæ fo| kl kxj t c bl  r t qjcs l s gksdj xqt js rc mUgksaus , d l w=k dgk]
r̂qEgkjh fuank ogh djsxk] ft l dh rqeus HkykbZ dh gSA*

v kSj uhRl s t c bl  dwps l s gksdj fudyk] rc ml us t +ksjksa dk , d Bgkdk yxk; k
v kSj dgk fd ; kj] ; s rks ckt +kj dh efD[ k; k¡ gSa t ks v dkj.k gekjs pkjksa v ksj fHkufHkuk; k
djrh gSaA

; s l keus ç' kal k v kSj i hNs&i hNs fuank fd; k djrh gSaA ge buds fnekx+ i j cSBs gq,
gSa] ; s efD[ k; k¡ gesa Hkwy ugha l drha v kSj pw¡fd ; s gekjs ckjs esa cgqr l kspk djrh gSa] bl fy,
; s gel s Mjrh gSa v kSj ge i j ' kadk Hkh djrh gSaA

; s efD[ k; k¡ gesa l t k nsrh gSa gekjs xq.kksa ds fy, A , sc dks rks ; s eki +Q dj nsaxh]
D; ksafd cM+ksa ds , sc dks eki +Q djus esa Hkh , d ' kku gS] ft l  ' kku dk Lokn ysus dks ; s
efD[ k; k¡ r jl  jgh gSaA
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ft udk pfj=k mUur  gS] ft udk ân;  fueZy v kSj fo' kky gS] os dgrs gSa] b̂u cspkjksa
dh ckrksa l s D; k fp<+uk\  ; s rks [ kqn gh NksVs gSaA*

exj] ft udk fny NksVk v kSj ǹf"V l adh.kZ gS] os ekurs gSa fd ft ruh Hkh cM+h
gfLr; k¡ gSa] mudh fuank gh Bhd gSA v kSj t c ge buds çfr  mnkjrk v kSj Hkyeul kgr dk
crkZo djrs gSa] rc Hkh os ; gh l e>rs gSa fd ge mul s ?k̀.kk dj jgs gSaA v kSj ge pkgs
mudk ft ruk mi dkj djsa] cnys esa gesa v i dkj gh feysxkA

njv l y] ge t ks mudh fuank dk t okc ugha nsdj pqIi h l kèks jgrs gSa] bl s Hkh os
gekjk v gadkj l e>rs gSaA [ kq' kh rks mUgsa rHkh gks l drh gS] t c ge muds èkjkry i j
mrjdj muds NksVsi u ds Hkkxhnkjh cu t k, ¡A

l kjs v uqHkoksa dks fupksM+dj uhRl s us , d nwl jk l w=k dgk] v̂ kneh esa t ks xq.k egku
l e>s t krs gSa] mUgha ds pyrs yksx ml l s t yrs Hkh gSaA*

rks bZ"; kZyq yksxksa l s cpus dk D; k mi k;  gS\  uhRl s dgrk gS fd ĉkt +kj dh
efD[ k; ksa dks NksM+dj , dkar dh v ksj HkkxksA t ks dqN Hkh v ej rFkk egku gS] ml dh jpuk
v kSj fuekZ.k ckT+kkj rFkk l q; ' k l s nwj jgdj fd; k t krk gSA t ks yksx u,  ewY; ksa dk fuekZ.k
djus okys gSa] os ckt kjksa esa ugha cl rs] os ' kksgjr  ds i kl  Hkh ugha jgrs gSaA* t gk¡ ckt +kj dh
efD[ k; k¡ ugha fHkudrha] og t xg , dkar gSA

; g rks gqv k bZ";kZyq yksxksa l s cpus dk mik; A fdarq] bZ";kZ l s vkneh dSl s cp l drk gS\
bZ"; kZ l s cpus dk mi k;  ekufl d v uq' kkl u gSA t ks O; fDr bZ"; kZyq LoHkko dk gS]

ml s i Qkyrw ckrksa ds ckjs esa l kspus dh v knr NksM+ nsuh pkfg, A ml s ; g Hkh i rk yxkuk
pkfg,  fd ft l  v Hkko ds dkj.k og bZ"; kZyq  cu x; k gS] ml dh i wfrZ dk jpukRed r jhdk
D; k gSA ft l  fnu ml ds Hkhrj ; g ft Kkl k t kxsxh ml h fnu l s og bZ"; kZ djuk de dj
nsxkA

µ j keèkkjh fl ag f̂nud j *
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' kCnkFkZ
ßkl & fxjkoV] deh
xzkeksi Qksu & (jsdkMZ Iys; j)  ' kCn èofu; ksa dks Vsi  djds i qu% l qukus okyk ; a=k
è; s; & y{;
l qd eZ & v PNk dke
cnr j & [ +kjkc
cfuLcr & ct k; ] v ykok
i zfr}a}h & foi {kh] eqdkcyk djus okyk
O; ki h & i QSyko
Li èkkZ & çfr; ksfxrk
l ad h. kZ & rax] fl dqM+k gqv k
mUur & Å¡pk] v PNk] fodfl r

ç' u&v H; kl
i kB l s

1- odhy l kgc l q[ kh D; ksa ugha gSa \
2- bZ"; kZ dks v uks[ kk ojnku D; ksa dgk x; k gS \
3- bZ"; kZ dh csVh fdl s v kSj D; ksa dgk x; k gS \
4- bZ"; kZyq l s cpus dk D; k mi k;  gS \
5- bZ"; kZ dk ykHknk; d i {k D; k gks l drk gS \
i kB l s v kxs

1. uhps fn,  x,  d Fkuksa d k v FkZ l e>kb, µ
(d) t ks yksx u,  ewY; ksa dk fuekZ.k djus okys gSa] os ckt +kjksa esa ugha cl rs] os

' kksgjr  ds i kl  Hkh ugha jgrsA
([ k) v kneh esa t ks xq.k egku l e>s t krs gSa] mUgha ds pyrs yksx ml l s t yrs Hkh

gSaA
(x) p̄rk fprk l eku gksrh gSA

2. v i us t hou d h fd l h , sl h ?kVuk d s ckj s esa crkb,  t cµ
(d) fdl h dks v ki l s bZ"; kZ gqbZ gksA
([ k) v ki dks fdl h l s bZ"; kZ gqbZ gksA
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3- v i us eu l s bZ"; kZ dk Hkko fudkyus ds fy,  D; k djuk pkfg, \
O; kd j . k
fuEufy f[ kr ' kCnksa d k okD; ksa esa ç; ksx d hft , %

(1) eǹqHkkf"k.kh &
(2) p̄rk &
(3) l qdeZ &
(4) ckt +kj &
(5) ft Kkl k &

bUgsa Hkh t kfu,
okD; µ fopkj dh i w.kZrk dks çdV djusokys oSl s ' kCn l ewg dks okD;  dgrs gSa

ft l esa dÙkkZ v kSj fØ; k nksuksa gksrs gSaA t Sl sµeksgu i <+rk gSA
jpuk ds v kèkkj i j okD;  rhu çdkj ds gSaµ

1- l jy ; k l kèkkj.k okD;
2- feJ okD;
3- l a; qDr okD;

l j y  ; k l kèkkj . k okD;  %
ft l  okD;  esa , d fØ; k , oa , d dÙkkZ gksrk gS] ml s l̂ kèkkj.k ; k l jy okD; *

dgrs gSaA t Sl s&o"kkZ gksrh gSA
feJ  okD; %

ft l  okD;  esa , d l kèkkj.k okD;  ds v fr fjDr nwl jk v ax okD;  gks] ml s feJ
okD;  dgrs gSaA t Sl s%&og dkSu&l k euq";  gS] ft l us egkRek xk¡èkh dk uke ugha l quk gksA
eSa [ kkuk [ kk pqdk rks og v k; kA
l a; qDr okD; %

ft l  okD;  esa l kèkkj.k ; k feJ okD;  dk esy l a; kst d v O; ; ksa }kjk gksrk gS] ml s
l a; qDr okD;  dgrs gSaA t Sl s%&eSaus [ kkuk [ kk; k v kSj Hkw[ k feV xbZA eSa jksVh [ kkdj ysVk fd
i sV esa nnZ gksus yxk] v kSj nnZ bruk c<+k fd rqjUr MkWDVj dks cqykuk i M+kA
2- ckWDl  esa nh xbZ t kudkjh ds v kèkkj i j rhuksa çdkj ds okD; ksa dk nks&nks mnkgj.k

i kB l s pqudj fyf[ k, A
xfr fofèk

1- i kB esa v k,  egku foHkwfr; ksa ds ukeksa dh l wph cukb,  v kSj muds Ñfr; ksa ds
ckjs esa t kfu, A


