
हमारी नी ींद 

 

Q 1. ‘हमारी नी ींद’ कविता के शीर्षक की सार्षकता पर प्रकाश डालें। 

उत्तर :- यह ाँ शीर्षक विर्य-िसु्त प्रध न हैं। शीर्षक छोट  है और आकर्षक भी है। इसक  शीर्षक 

पूर्षरूप से केन्द्र में चक्कर लग त  है, जह ाँ शीर्षक सुनकर ही ज नने की इच्छ  प्रकट हो ज ती है। 

अत: सब वमल कर शीर्षक स र्षक है। 

Q 2. इनकार करना न भूलने िाले कौन हैं ? कवि का भाि स्पष्ट कीविए। 

उत्तर :- आज भी हम रे सम ज में कुछ ऐसे हठधमी हैं जो संिैध वनक और िैध वनक स्तर पर कई 

गलवतय ाँ कर ज ते हैं लेवकन अपनी भूलें य  गलवतयो ंको स्वीक र नही ंकरते हैं। िे स फ तौर पर 

अपनी भूल को इनक र कर देते हैं। जैसे लगत  है वक उनकी दलील क फी स फ और मजबूत है। 

Q 3. “हमारी नी ींद’ कविता के प्रर्म अनुचे्छद में कवि एक विम्ब की रचना करता है। उसे 

स्पष्ट कीविए। 

उत्तर :- कवित  के प्रर्म अनुचे्छद में कवि िीरेन डंगि ल ने म नि जीिन क  एक वबंब उपस्थर्त 

वकय  है। सुविध भोगी-आर मपसंद जीिन नीदंरूपी अकमषण्यत  की च दर से अपने-आपको 

ढंककर जब सो ज त  है तब भी प्रकृवत के ि त िरर् में एक छोट  बीज अपनी कमषठत रूपी सीगंो ं

से धरती के सतह रूपी संकटो ंको तोड़ते हुए आगे बढ़ ज त  है । यह ाँ नीदं, अंकुर, कोमल सीगं, 

फूली हुई बीज, छत ये सभी वबम्ब रूप में उपस्थर्त है। 

Q 4. मक्खी के िीिन-क्रम का कवि द्वारा उले्लख वकये िाने का क्या आशय है ? 

उत्तर :- मक्खी के जीिन-क्रम क  कवि द्व र  उले्लख वकये ज ने क  आशय है वनम्न स्तरीय जीिन 

की संकीर्षत  को दश षन  । सृवि में अनेक जीिन-क्रम चलत  रहत  है। िह जीिन-क्रम की 

व्य पकत  को लेकर कमषठत  और अकमषठत  क  बोध : कर त  है लेवकन मक्खी क  जीिन-क्रम 

केिल सुविध भोगी एिं परजीिी जीिन क  बोध कर त  है। 

Q 5. कवि गरीि िस्तिययीं का क्ययीं उले्लख करता है ? 

उत्तर :- कवि गरीब बस्स्तयो ंके उले्लख के म ध्यम से कहन  च हत  है वक जह ाँ के लोग दो जून 

रोटी के वलए क फी मसक्कत करने के ब द भी तरसते हैं िह ाँ पूज -प ठ, देिी ज गरर् जैस  

महोत्सि कुछ स्व र्ी लोग अपन  उलू्ल सीध  करने के वलए गरीब लोगो ंक  उपयोग करते हैं। 

 



Q 6. ‘हमारी नी ींद’ शीर्षक कविता में कवि ने वकन अत्याचाररयय ीं का विक्र वकया है, और क्ययीं 

? 

उत्तर :- कवि यह ाँ उन अत्य च ररयो ंक  वजक्र करत  है जो हम री सविध भोगी. आर मपसंद जीिन 

से ल भ उठ ते हैं। हम री बेपरि वहयो ंके ब हर विपरीत पररस्थर्वतयो ंसे लग त र लड़ते हुए बढ़ते 

ज ने ि ले जीवित नही ंरह प ते हैं और इस अिथर्  में अत्य च री अत्य च र करने के ब ह्य और 

आंतररक सभी स धन जुट  लेते हैं। 

Q 7. कविता में एक शब्द भी ऐसा नही ीं है विसका अर्ष िानने की कयवशश करनी पडे। यह 

कविता की भार्ा की शस्ति है या सीमा ? स्पष्ट कीविए। 

उत्तर :- के आलोक में यह स्पि ज वहर होत  है वक यह भ र्  की शस्ि है क्ोवंक भ र्  को वकसी 

सीम  में ब ाँधकर रखन  भ र्  के विक स पर पहर  देन  है। भ र्  के उनु्मि रहने से ही भ र्  की 

व्य पकत  संभि हो सकती हैं । अतः , यह कवित  भ र्  की सीम  नही ंहोकर उसकी शस्ि है। 

Q 8. िीरेन डींगिाल रवचत ‘हमारी नी ींद’ शीर्षक कविता का साराींश अपने शब्दयीं में प्रिुत 

करें । 

उत्तर :- हम नीदं में सोते हैं, इसक  यह अर्ष कतई नही ंहोत  वक सृवि क  विक स क्रम रूक गय  

है। हम री नीदं में भी प्रकृवत क  विक सक्रम अग्रसर होत  है। हम रे सोने और ज गने के बीच पेड़ 

कुछ इंच बढ़ ज ते हैं; पौधो ंमें कुछ सूतो ंकी िृस्ि हो ज ती है तर्  अंकुर अपने कोमल और लघु-

लघु सीगंो ंसे बीज की छत (वछलके को) को भीतर से धकेलन  शुरू कर देते हैं। हम री नीदं वजतने 

घंटे की होती है, उसमें मक्खी क  जीिन-क्रम पूर  हो ज त  है। मक्खी के अनेक वशश पैद  होते हैं 

और उनमें से अनेक मृतु्य को भी प्र प्त हो ज ते हैं। हम री नीदं में ही गरीब बस्स्तयो ंमें धम के के 

स र् ल उडस्पीकर पर देिी ज गरर् हो ज त  है। हम जगकर भले ही सोचें वक हम रे सोने में 

प्रकृवत क  स र  विक स रूक  हुआ र् , पर यह सोचन  एकदम सही नही ंहोत । 

जीिन को घेरने, ब ाँधने, रोकने के अनेक प्रय स होते हैं, पर हम र  हठील  जीिन इनके ब िजूद 

अपनी प्रकृवत से कोई समझौत  नही ंकरत , िह बढ़त  ही ज त  है आगे। हम में अवधसंख्य ऐसे हैं 

जो ब ध ओ ंक  स मन  नही ंकर प ते, उनके स मने झुक ज ते हैं। पर, कुछ ऐसे भी हैं जो भीतर से 

बहुत मजबूत होते हैं, िे झुकन  नही ंज नते। िे अस्वीक र क  दुष्पररर् म ज नते हुए भी बडे़ स हस 

के स र् स फ-स फ इनक र करने की आदी होते हैं। 

प्रसु्तत कवित  जीिन की ज़य की कवित  है। जीिन अिरोधो ंको नही ंज नत । िह हर अिरोध को 

हाँसत  हुआ प र करत  है। उसकी प्रकृवत सतत विक स की होती है। िह रुकन  नही ंज नत , िह 

झुकन  नही ंज नत । 

Q 9. ‘हमारी नी ींद के िाििूद’ की व्याख्या कीविए। 

उत्तर :- प्रसु्तत पद् ंश हम री वहन्दी प ठ्य-पुस्तक के ‘हम री नीदं’ न मक शीर्षक से उद्धृत है। 

इस अंश में वहन्दी क व्यध र  के समस मवयक कवि िीरेन डंगि ल ने िैसे लोगो ंक  वचत्रर् वकय  है 



जो आर मतलबी जीिन पसंद करते हैं। 

प्रसु्तत अंश में कवि कहते हैं वक जीिनक्रम कभी रुकत  नही ंहै। समय क  चक्र के सम न वबन  

वकसी की प्रतीक्ष  वकये हुए अनिरत आगे ही बढ़त  ज त  है। .. यवद हम रे सम ज क  कोई व्यस्ि 

सुविध भोगी आर म क  जीिन पसंद करत  है तो कही ंएक पक्ष जरूर ऐस  भी होत  है वजसक  

वसलवसल  हमेश  आगे बढ़ते ज त  – है जो कमषि द क  संदेश देत  है। 

Q 10. “याने साधन तय सभी िुटा वलए हैं अत्याचाररयय ीं ने’ की व्याख्या कीविए। 

उत्तर :- प्रसु्तत पद् ंश हम री प ठ्य-पुस्तक गोधूवल के ‘हम री नीदं’ न मक शीर्षक से उद्धृत है । 

कवि ने िीरेन डंगि ल स म वजक अत्य च ररयो ंकी करतूतो ंक  

पद षफ श वकय  है। आज हम रे सम ज में अनेक लोग हैं जो अपनी वजंदगी को आर मतलबी बन  

वलये हैं । ऐसी वजंदगी सम ज और र िर  के वलए खतरन क पररवध में रहती है और इन्ी ंमें से कुछ 

लोग ऐसे हैं जो इनकी वििशत  क  ल भ उठ ने के वलए गलत अंज म देने में पीछे नही ंहटते हैं । 

अत्य च री आंतररक और ब ह्य रूप से अपनी स्व र्षपूवतष के वलए सभी प्रक र के स धन अपन ते हैं। 

Q 11. व्याख्या करें  – 

‘गरीि िस्तिययीं में भी 

धमाके से हुआ देिी िागरण 

लाउडस्पीकर पर’ 

उत्तर :- प्रसु्तत पद् ंश वहन्दी स वहत्य के सुप्रवसि कवि िीरेन डंगि ल के द्व र  वलस्खत ‘हम री 

नीदं’ से ली गई है। इस अंश में कवि ने उन लोगो ंक  वचत्र खीचं  है जो गरीब बस्स्तयो ंमें ज कर 

अपनी स्व र्षवसस्ि के वलए देिी ज गरर् जैसे महोत्सि क  आयोजन करते हैं। कवि कहते हैं वक 

आज भी हम रे सम ज में कुछ ऐसे स्व र्षपरक लोग हैं वजनके हृदय में गरीबो ंके प्रवत हमददी नही ं

है। केिल उनसे समय-समय पर झठेूि दे करते हैं । नेत , पूाँजीपवत एिं अत्य च री ये सभी गरीबो ं

की आंतररक व्यर्  से स्खलि ड़ कर उनकी वििशत  से ल भ उठ ते हैं। 

 


