
NÙkhlx<+ yksd lkfgR; ds <ksyh&<kck vk;A lkfgR; nw izdkj ds gksFks&fy[ks lkfgR;NÙkhlx<+ yksd lkfgR; ds <ksyh&<kck vk;A lkfgR; nw izdkj ds gksFks&fy[ks lkfgR;NÙkhlx<+ yksd lkfgR; ds <ksyh&<kck vk;A lkfgR; nw izdkj ds gksFks&fy[ks lkfgR;NÙkhlx<+ yksd lkfgR; ds <ksyh&<kck vk;A lkfgR; nw izdkj ds gksFks&fy[ks lkfgR;NÙkhlx<+ yksd lkfgR; ds <ksyh&<kck vk;A lkfgR; nw izdkj ds gksFks&fy[ks lkfgR;

vm evm evm evm evm eqq qq q ¡ agv¡a[kjk lkfgR;A e¡agv¡a[kjk lkfgR;A e¡agv¡a[kjk lkfgR;A e¡agv¡a[kjk lkfgR;A e¡agv¡a[kjk lkfgR;A eqq qq q ¡ agv¡a[kjk lkfgR; y yksd&lkfgR; dfgFks aA yksddFkk] yksdxhr]¡ agv¡a[kjk lkfgR; y yksd&lkfgR; dfgFks aA yksddFkk] yksdxhr]¡ agv¡a[kjk lkfgR; y yksd&lkfgR; dfgFks aA yksddFkk] yksdxhr]¡ agv¡a[kjk lkfgR; y yksd&lkfgR; dfgFks aA yksddFkk] yksdxhr]¡ agv¡a[kjk lkfgR; y yksd&lkfgR; dfgFks aA yksddFkk] yksdxhr]

yksdxkFkk] tukSyk] gkuk ;s tEeks yksd&lkfgR; vk;] tsu g yksd daB e eyksdxkFkk] tukSyk] gkuk ;s tEeks yksd&lkfgR; vk;] tsu g yksd daB e eyksdxkFkk] tukSyk] gkuk ;s tEeks yksd&lkfgR; vk;] tsu g yksd daB e eyksdxkFkk] tukSyk] gkuk ;s tEeks yksd&lkfgR; vk;] tsu g yksd daB e eyksdxkFkk] tukSyk] gkuk ;s tEeks yksd&lkfgR; vk;] tsu g yksd daB e eqq qq q ¡ agv¡a[kjk go;A¡agv¡a[kjk go;A¡agv¡a[kjk go;A¡agv¡a[kjk go;A¡agv¡a[kjk go;A

gkuk y fganh e yksdksfDr dfgFksaA yksdksfDr ds eryc gs yksd $ mfDr]ekus yksd&ekul }kjk dksuks

?kVuk y ysds dgs xS ckrA bgh yksdksfDr y NÙkhlx<+h e gkuk dfgFksaA gkuk e yksd thou ds vuqHko lek;

jfgFksA gkuk g Kku ds HkaMkj vk;A dksuks leL;k y lqy>k; cj gkuk g cM+ dke ds gksFksA geu ns[kFku

ds i<+s & fy[ks ys tknk xk¡o ds jgb;k vIi<+ eu[ks ds xksB&ckr e [kwcsp izHkko gksFks] vksdj dkju vk;

gkukA

gkuk g fl[kkou]vpkj&fcpkj]uhfr&fu;e ds njiu vk;A ,dj iz;ksx ys cksyb;k ds Hkk’kk vm Hkko

e peRdkj ds laxs&lax lqX?kj izHkko iSnk gksFks vm lqub;k g ?kyks tYnh izHkkfor gksFksA dbluks Hkh gkuk

gks;]vks g dksuks&u&dksuks ?kVuk ys tqMs+ jfgFksA tbls &

egh ek¡axs y tk;]Bsdok yqdk;Aegh ek¡axs y tk;]Bsdok yqdk;Aegh ek¡axs y tk;]Bsdok yqdk;Aegh ek¡axs y tk;]Bsdok yqdk;Aegh ek¡axs y tk;]Bsdok yqdk;A

fl;ku eu crkFksa ds ,d >u ekbyksxu g ijksl e egh ek¡axs y tko; Qsj dk dj;] fcpkjh g ladksp

ds ekjs Bsdok y yqdk y;A ;s&yk ?kj ds fl;ugk g ns[k Mfjl vm vksdj eq¡g ys fudy ifjl&egh ek¡xs

y tk;] Bsdok yqdk;A vblus ,d Bu vm gkuk gs&

v/k&ty xxjh] Nydr tk; Av/k&ty xxjh] Nydr tk; Av/k&ty xxjh] Nydr tk; Av/k&ty xxjh] Nydr tk; Av/k&ty xxjh] Nydr tk; A

geu ns[kFku ds tsu xxjh g vk/kk Hkjs jfgFks]vks yk cksg ds jsaxcs r vks g cgqrsp NydFksA ;s gej

jkst ds vuqHko vk;A vblus ns[ks tkFks ds ts[kj Kku g de jfgFks vks g vCcM+ cksyFksA thou ds drsd

lqX?kj vuqHko ;sek lek; gsA gkuk e Kku ds HkaMkj jfgFksA ,yk cksyb;k vm lqub;k g le> ldr gsA

gkuk gej NÙkhlx<+h Hkk"kk ds flaxkj vk;A tsdj ys Hkk"kk ds lq?kjb]feBkl vm izHkko c<+FksA

NÙkhlx<+h yksdlkfgR; e drdks gkuk eq¡gv¡[kjk cxjs go;]tsu y geu cksy&pky ds Hkk"kk e cmjFkuA

NÙkhlx<+h gkuk ds xtc vdu fo’ks"krk gsA tbls ukUgsiu]y;]rqd ds feyku]ljyrk] lgtrk vm

euksjatu A tbls &

/khj e [khj A/khj e [khj A/khj e [khj A/khj e [khj A/khj e [khj A

lk¡ap y dk vk¡p Alk¡ap y dk vk¡p Alk¡ap y dk vk¡p Alk¡ap y dk vk¡p Alk¡ap y dk vk¡p A

mu ds nwu Amu ds nwu Amu ds nwu Amu ds nwu Amu ds nwu A

;s gkuk eu Hkys uku & uku fn[kr go¡;] Qsj] bZadj izHkko yksd&thou e Hkkjh ns[kmy nsFksA drdksu

gkuk rks dfork cjkscj yxFksaA tbls &

gkukgkukgkukgkukgkuk
&ys[kd eaMy&ys[kd eaMy&ys[kd eaMy&ys[kd eaMy&ys[kd eaMy
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 dysok esa ykM+w] urk esa lk<+w A dysok esa ykM+w] urk esa lk<+w A dysok esa ykM+w] urk esa lk<+w A dysok esa ykM+w] urk esa lk<+w A dysok esa ykM+w] urk esa lk<+w A

tk¡xj pys u t¡axjksVk Atk¡xj pys u t¡axjksVk Atk¡xj pys u t¡axjksVk Atk¡xj pys u t¡axjksVk Atk¡xj pys u t¡axjksVk A

 [kk; cj xgw¡ ds jksVk AA [kk; cj xgw¡ ds jksVk AA [kk; cj xgw¡ ds jksVk AA [kk; cj xgw¡ ds jksVk AA [kk; cj xgw¡ ds jksVk AA

 gkuk g cM+ lgt vm ljy gksFksA ;syk cksys & xksfB;k; e dmuks vM+pu ub gkso;A ljyrk g

,dj fo’ks"krk ;sA

[kk; cj tjh] crk; cj cjh A[kk; cj tjh] crk; cj cjh A[kk; cj tjh] crk; cj cjh A[kk; cj tjh] crk; cj cjh A[kk; cj tjh] crk; cj cjh A

eu e vku] eq¡g e vku Aeu e vku] eq¡g e vku Aeu e vku] eq¡g e vku Aeu e vku] eq¡g e vku Aeu e vku] eq¡g e vku A

NÙkhlx<+h e gkuk y dksuks&dksuks t?kk Hkak¡atjk dgs tkFksA gkuk y dgkor vm yksdksfDr ?kykss

dfgFksaA dqy feykds ;syk gkuk dgo ds Hkk¡aatjk dgo];syk dgkor dgo ds yksdksfDr],dsp ckr vk;A

vFkZ ds v/kkj e gkuk y [kkYgs fy[kk; <ax ys ck¡Vs tk ldr gs &

1- Bmj laca/kh gkuk &1- Bmj laca/kh gkuk &1- Bmj laca/kh gkuk &1- Bmj laca/kh gkuk &1- Bmj laca/kh gkuk & gj xk¡ao]’kgj]uxj Bmj ds viu fo’ks"krk gksFksA vksdj vyxs fpUgkjh gksFksA

mgk¡ ds jgu&lgu ds v/kkj e vks BÅj ds xqu&voxqu gksFksAmgh xqu&voxqu ds v/kkj e gkuk ds pyu

ns[ks y feyFks A tbls &

NqbZ[knku ds cLrh]t; xksiky ds lLrh ANqbZ[knku ds cLrh]t; xksiky ds lLrh ANqbZ[knku ds cLrh]t; xksiky ds lLrh ANqbZ[knku ds cLrh]t; xksiky ds lLrh ANqbZ[knku ds cLrh]t; xksiky ds lLrh A

NqbZ[knku ds jktk g cSjkxh jfgl vm oks g Ñ".k Hkxoku ds Hkxr jfglA mgk¡ ds jgb;k eu vkt

ys vkil e ^t; xksiky* dfgds tksgkjFksaA dgs ds eryc] tsu pht ftagk tknk gksFks vks g lLrh vm

izpfyr gks tFksA

jkr Hkj xkM+h tksrs]dqdnk ds dqdnk Ajkr Hkj xkM+h tksrs]dqdnk ds dqdnk Ajkr Hkj xkM+h tksrs]dqdnk ds dqdnk Ajkr Hkj xkM+h tksrs]dqdnk ds dqdnk Ajkr Hkj xkM+h tksrs]dqdnk ds dqdnk A

vjjHkk¡aBk dqdnk xk¡o ftgk¡ dksuks xkM+h okys g jkrdu xkM+h Qk¡afnlA xkM+h g jkr Hkj Hkka¡Bk e ?kwer

jfgxsA ,dj vFkZ gs ds fcuk lksps&le>s fegur djs ys Qy ub fey;A

2- [ksrh laca/kh gkuk &2- [ksrh laca/kh gkuk &2- [ksrh laca/kh gkuk &2- [ksrh laca/kh gkuk &2- [ksrh laca/kh gkuk & NÙkhlx<+ e 80 izfr’kr eu[ks xk¡o e jfgFksaA bgk¡ ds izeq[k dke [ksrh

vk;A NÙkhlx<+ Ñf’k iz/kku {ks= vk;A ,yk ^/kku ds dVksjk^ ?kyks dgs tkFksA NÙkhlx<+h gkuk e

[ksrh&fdlkuh ds xksB&ckr g ?kyks lek; gsA tbls &

egrkjh ds ijls vm e?kk ds cjls Aegrkjh ds ijls vm e?kk ds cjls Aegrkjh ds ijls vm e?kk ds cjls Aegrkjh ds ijls vm e?kk ds cjls Aegrkjh ds ijls vm e?kk ds cjls A

egrkjh ds Hkkstu ijls ys tbls ybdk eu v?kkFkas]oblus e?kk u{k= ds cjlk ys [ksr&[kkj eu

v?kkFkasA

dksjs xk¡Fks csVh vm uhans&dksM+s [ksrhAdksjs xk¡Fks csVh vm uhans&dksM+s [ksrhAdksjs xk¡Fks csVh vm uhans&dksM+s [ksrhAdksjs xk¡Fks csVh vm uhans&dksM+s [ksrhAdksjs xk¡Fks csVh vm uhans&dksM+s [ksrhA

eryc gs]tbls ewM+h dksjs csVh g lqX?kj fn[kFks]oblus uhans&dksM+s [ksrh lqX?kj fn[kFks vm tknk mit

nsFksA

3- i’kq&i{kh laca/kh gkuk&3- i’kq&i{kh laca/kh gkuk&3- i’kq&i{kh laca/kh gkuk&3- i’kq&i{kh laca/kh gkuk&3- i’kq&i{kh laca/kh gkuk& i’kq&i{kh eu eu[ks ds laxokjh vk;] rsdjs lsrh bZadj xqu voxqu g

?kyks gkuk ds fo"k;  cu xs gs A tbls &

nqf/k;kfju xk; ds ykr ehBAnqf/k;kfju xk; ds ykr ehBAnqf/k;kfju xk; ds ykr ehBAnqf/k;kfju xk; ds ykr ehBAnqf/k;kfju xk; ds ykr ehBA

tsdj ls ge&yk dke jfgFks vksdj xqLlk vm ekj g ?kyks lqgkFksA ,d  Bu gkuk gs
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lhadk ds VwVrh vm fcybZ ds >iVrhAlhadk ds VwVrh vm fcybZ ds >iVrhAlhadk ds VwVrh vm fcybZ ds >iVrhAlhadk ds VwVrh vm fcybZ ds >iVrhAlhadk ds VwVrh vm fcybZ ds >iVrhA

eryc gs latksx ls dksbZ dke cu tkukA

4- izÑfr laca/kh gkuk &4- izÑfr laca/kh gkuk &4- izÑfr laca/kh gkuk &4- izÑfr laca/kh gkuk &4- izÑfr laca/kh gkuk & yksd&thou izÑfr ys tqM+s jfgFks vm izÑfr g yksd ysA rsdjs lsrh izd`fr

mij ?kyks dksjh&dksjh gkuk gsA tbls &

la>k ds ikuh] fcgfu;k ds >xjkAla>k ds ikuh] fcgfu;k ds >xjkAla>k ds ikuh] fcgfu;k ds >xjkAla>k ds ikuh] fcgfu;k ds >xjkAla>k ds ikuh] fcgfu;k ds >xjkA

dksuks fnu tc la>k csjk >M+h ’kq: gks tkFks r jkr Hkj can ub gkso;] Ba¡mdk oblus tsu ?kj e

fcgfu;k csjk >xjk ’kq: gks tkFks r Fkes y ub /kj; A

giVs cu ds iFkjk] Qksjs ?kj ds lhyAgiVs cu ds iFkjk] Qksjs ?kj ds lhyAgiVs cu ds iFkjk] Qksjs ?kj ds lhyAgiVs cu ds iFkjk] Qksjs ?kj ds lhyAgiVs cu ds iFkjk] Qksjs ?kj ds lhyA

;s gkuk ds eryc gs ds nwlj ds xqLlk y nwlj mij mrkjukA

5- vax laca/kh gkuk &5- vax laca/kh gkuk &5- vax laca/kh gkuk &5- vax laca/kh gkuk &5- vax laca/kh gkuk & eu[ks ds vax laca/kh gkuk ?kyks yksd&thou e lqus y feyFksA tbls&

ewM+ ds jkgr ys]ekM+h e ikxk ub c¡/kk;AewM+ ds jkgr ys]ekM+h e ikxk ub c¡/kk;AewM+ ds jkgr ys]ekM+h e ikxk ub c¡/kk;AewM+ ds jkgr ys]ekM+h e ikxk ub c¡/kk;AewM+ ds jkgr ys]ekM+h e ikxk ub c¡/kk;A

,dj eryc ;s gs ds fl;ku ds jgr ys ybdk ds fl;kuh ub py;A

ewM+ ys cM+s ikxkAewM+ ys cM+s ikxkAewM+ ys cM+s ikxkAewM+ ys cM+s ikxkAewM+ ys cM+s ikxkA

,dj eryc gs dksuks ftful ds egkÙke y t:jr ys tknk crkukA

6- ?kj&ifjokj laca/kh gkuk &6- ?kj&ifjokj laca/kh gkuk &6- ?kj&ifjokj laca/kh gkuk &6- ?kj&ifjokj laca/kh gkuk &6- ?kj&ifjokj laca/kh gkuk & gkuk ds fo"k; fofo/k gsA tsu e ?kj&ifjokj]urk&fj’rk ds xksB

?kyks lek; jFks A tbls &

ga¡fM+;k ds eq¡aag y ijbZ e rksis]ga¡fM+;k ds eq¡aag y ijbZ e rksis]ga¡fM+;k ds eq¡aag y ijbZ e rksis]ga¡fM+;k ds eq¡aag y ijbZ e rksis]ga¡fM+;k ds eq¡aag y ijbZ e rksis]

eu[ks  ds  eq¡aag  y  dkek Aeu[ks  ds  eq¡aag  y  dkek Aeu[ks  ds  eq¡aag  y  dkek Aeu[ks  ds  eq¡aag  y  dkek Aeu[ks  ds  eq¡aag  y  dkek A

,dj lkst&lkst vFkZ gs]gj eu[ks cksys cj lqra= gs]fuank djb;k y dksu jksd ldr gsA

pyuh e nw/k nwg;]dje y nksl ns;Apyuh e nw/k nwg;]dje y nksl ns;Apyuh e nw/k nwg;]dje y nksl ns;Apyuh e nw/k nwg;]dje y nksl ns;Apyuh e nw/k nwg;]dje y nksl ns;A

,dj eryc gs vars&rars ds dke djuk vm viu dje y nksl nsukA

7- uhfr laca/kh gkuk &7- uhfr laca/kh gkuk &7- uhfr laca/kh gkuk &7- uhfr laca/kh gkuk &7- uhfr laca/kh gkuk & ftuxh e uhfr&fu;e ds cM+ egkÙke gs];s uhfr&fu;e g yksd&thou

e ns[ks cj feyFksA uhfr laca/kh gkuk g ftuxh cj mins’k ds dke djFksA tbls &

fjl [kk; cq/k] cq/k [kk; ijkuAfjl [kk; cq/k] cq/k [kk; ijkuAfjl [kk; cq/k] cq/k [kk; ijkuAfjl [kk; cq/k] cq/k [kk; ijkuAfjl [kk; cq/k] cq/k [kk; ijkuA

ekus xqLlk djs e cqfn~/k fljk tkFks vm tc cqfn~/k fljk tkFks r eu[ks ijku y ?kyks x¡ok MkjFksA

cksa; lksu tke;  ugha] eksrh yqjs  u Mkj]cksa; lksu tke;  ugha] eksrh yqjs  u Mkj]cksa; lksu tke;  ugha] eksrh yqjs  u Mkj]cksa; lksu tke;  ugha] eksrh yqjs  u Mkj]cksa; lksu tke;  ugha] eksrh yqjs  u Mkj]

xS le; cgqj; ugha] [kksts feys u m/kkjAxS le; cgqj; ugha] [kksts feys u m/kkjAxS le; cgqj; ugha] [kksts feys u m/kkjAxS le; cgqj; ugha] [kksts feys u m/kkjAxS le; cgqj; ugha] [kksts feys u m/kkjA

;s gkuk e drdk lqX?kj uhfr ds xksB yqdk; gsA lksu y cks nscs r oks tke; ugha]eksrh g dksuks Mkjk

e Qj; ughaA ekus] eu[ks y dqNw ikuk gs r vksyk esgur djuk t:jh gsA oblus tsu le; g ugd tkFks

rsu g ygqV ds ub vko;A u dksuks esj [kksts e fey;]u dgw¡ m/kkj fey;A dgs ds eryc gs ds le; cM+

dherh gs]geyk le; ds cus mi;ksx djuk pkghA NÙkhlx<+h lkfgR; e vrdsp ugha]gkuk ds vm drdksu

fdle gsA tbls tkr laca/kh gkuk] lekt laca/kh gkuk] /ku&flDdk laca/kh gkuk] gk¡alh&fBBksyh ds gkukA ,yk

ge yk viu Hkk"kk&O;ogkj e cÅjuk pkghA
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NRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZNRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZNRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZNRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZNRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZ

gkuk ¾ yksdksfDr eq¡gv¡a[kjk ¾ ekSf[kd
vIi<+ ¾ vui<+ Bsdok ¾ feV~Vh dk crZu
ekbyksxu ¾ vkSjr lq??kj ¾ Lkqanj
xtc vdu ¾ cgqr lkjk dysok ¾ O;atu
tjh ¾ ,d izdkj dh Hkkth ] vku ¾ nwljk

ftldh tM+sa Hkh [kkbZ Bmj ¾ txg
tkrh gS e?kk ¾ ,d u{k=

dksjh ¾ chl dh la[;k la>k ¾ ’kke

ekM+h ¾ ?kqVuk ikxk ¾ ixM+h

lks> ¾ lh/kk vars&vars ¾ b/kj&m/kj

fjl ¾ xqLlk ygqVds ¾ ykSVdj

vrdsp ¾ bruk gh cÅjuk ¾ iz;ksx djuk

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls
d & lkfgR; ds izdkj ds gksFks \

[k & fgUnh e gkuk y dk dfgFks \

x & gkuk ds iz;ksx ys Hkk"kk e dk&dk izHkko iSnk gksFks \

?k & ^v/kty xxjh]Nydr tk;* ds dk vFkZ gs \
³ & NRrhlx<+h e gkuk y vm dk uko ys tkus tkFks \
p & fo"k;] Hkko vm &vFkZ ds v/kkj e gkuk y ds Hkkx e ck¡aVs tk ldr gs\

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- gkuk ds ij;ksx okD; esa ubZ jfgrhl r okD; esa dk deh yxrhl fcpkj dj fy[koA

2- ;s ikB ls ckfgj dksuks txg gkuk lqus gksgq rsyk ldsy ds ¼nl Bu½ fy[koA

3- ikB esa fngs NÙkhlx<+h gkuk ds fgUnh yksdksfDr viu xq#th yk iwN ds fy[koA

4- [kkYgs fy[kk; gkuk ds Hkko yk fy[ko &

v & nqf/k;kfju xk; ds ykr ehBA
c & dksjs xk¡Fks csVh vm uhasns dksM+s [ksrhA
l & fjl [kk; cq/k]cq/k [kk; ijkuA

5- ^tk¡axj pys u t¡xjksVk][kk; cj xg¡waa ds jksVk* gkuk y okD; esa ij;ksx djgq
rsyk fcpkj djds fy[koA
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Hkk"kk lsHkk"kk lsHkk"kk lsHkk"kk lsHkk"kk ls

1- d & ^^nqguk** fØ;k vk;A bgh <ax ds ikB e vk; rhu Bu fØ;k ’kCn y [kksto vm

viu okD; e ij;ksx djoA

[k & [kkYgs fy[kk; ’kCn eu e ^uk* izR;; tksM+ ds uok ’kCn cukoo vm okD; e ij;ksx djo &

ygqV] r¡mj] cÅj] cgqj A

2- [kkYgs fy[kk; ’kCn eu ds nks&nks Bu fgUnh i;kZ;okph ’kCn fy[ko &

eu[ks] vIi<+] gkuk] xqLlkA

3- [kkYgs fy[kk; ’kCn eu ds mYVk vFkZ okyk ’kCn fy[ko &

fl;ku] laxokjh] uku&uku] fcgfu;kA

 gkuk ds gej ftuxh e dk egRo gs \

;s fo"k; mij nl okD; e viu fcpkj fy[ko A

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

 ;s ikB e gkuk y ftuxh cj mi;ksxh crk; xsgsA ,[kj ys gej ru&eu

fujey cus jfgFks vm pky&pyu esa lq/kkj ?kyks vkFksA lghp e gkuk

ys thou y lqX?kj cuk; tk ldr gsA viu ckrphr e viu {ks= e

izpfyr gkuk ds iz;ksx djo A

 ;s ikB e vk; tEeks gkuk y ;kn djoA

Vhi %&Vhi %&Vhi %&Vhi %&Vhi %& ikB e cgqr vdu fganh ds 'kCn y tblus ds rblus ys ys xs gs] tbls & izHkko]  fo'ks"krk]

vuqHko] Hkk"kk vkfnA vkus ikB e ?kyks drdksa] fganh vm vku Hkk"kk ds 'kCn feyghA tmu&tmu t?kk ekud

'kCn feygh mgk¡ Bgj ds Fkksjdhu lkspgwA ,dj NRrhlx<+h e dblu mPpkj.k vm fyfi cughA




