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u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

10. y˚eTq X¯‘·ø£+

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~?

❃ Ç{≤¢+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T MT ãfiÀfl m|ü&Ó’Hê »]>±j·÷?

❃ ˙e⁄ yê{Ï̋ À bÕ˝§Z+fÒ @ ø£fi¯qT Á|ü<ä]ÙkÕÔe⁄?

❃ ˙≈£î e∫Ãq ˇø£ bÕ≥ Ò̋<ë |ü<ä́ + #·<äTe⁄.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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n\TŒ&Ó|ü⁄&ÉT |ü\Tÿ Hê&É+ãs¡eTT>±qT

dü»®qT+&ÉT |ü\Tÿ #·\¢>±qT

ø£+#·T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ ø£qø£+ãT ÁyÓ÷>∑THê

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + :  #Ó&É¶yê&ÉT Äsê“¤≥+>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

eT+∫yê&ÉT Á|üXÊ+‘·+>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT. ø£+#·T K+>∑Tq

yÓ÷>∑T‘·T+~. ø±ì ã+>±s¡+ n{≤¢ yÓ÷>∑<äT ø£<ë!

ñ|üø£|üs¡+ãT H=ø£ÿ b˛*ø£ qT+&ÉT"

p&É p&É s¡T#·T\ C≤&Éy˚s¡T

|ü⁄s¡Twüß\+<äT |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡j·÷

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ñ|ü ̀  ø£s¡÷Œs¡+ ¬s+&ÉT #·÷&É{≤ìøÏ ô|’øÏ ‘Ó\¢>±H˚ ñ+{≤sTT. ø±ì #·|üŒ]+∫ #·÷ùdÔ

s¡T#·T\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. n{≤¢π> e÷qe⁄\+<äs¡T ô|’øÏ π̌ø e÷~] ø£ì|ækÕÔs¡T. ø±˙ yê]

>∑TD≤\qT ã{Ïº eT+∫ yê¬ses√, #Ó&É¶ yê¬ses√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

nq>∑qq>∑ sê>∑ eT‹X¯sTT\T¢#·TqT+&ÉT

‹q>∑" ~q>∑ y˚eTT ‹j·T´qT+&ÉT

kÕ<ÛäqeTTq ãqT\T düeT≈£Ls¡T <Ûäs¡̋ Àq

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : eT∞¢ eT∞¢ bÕ&ÉT‘·÷ ñ+fÒ sê>∑+ #·ø£ÿ>± ≈£î<äTs¡T‘·T+~. eT∞¢ eT∞¢ ‹q&É+ e\¢ #˚<Ó’q

y˚|ü ≈£L&Ü ‹j·T´>± nì|ædüTÔ+~. n{≤¢π>, @ |üìHÓ’Hê |ü<˚ |ü<˚ #˚j·T&É+ e\¢ nqT≈£L\+>±

e÷s¡T‘·T+~.

nqTe⁄>±ì #√≥ q~Û≈£î\eTqsê<äT

ø=+#ÓyÓTÆq q~j·TT >=<äTe>±<äT

ø=+&Éj·T<ä›eT+<äT >=+#ÓyÓTÆj·TT+&É<ë!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

1

2

3

4

‘ê‘·Œs¡´+ : M\Tø±ì #√≥ >=|üŒyêfi¢̄eTì nqTø√≈£L&É<äT.

nø£ÿ&É eTq >=|üŒ<äq+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê ‘·≈£îÿy˚$T ø±<äT.

m˝≤>∑+fÒ ô|<ä› ø=+&É n<ä›+˝À #ê˝≤

 ∫qï~>±H˚ ø£q|ü&ÉT‘·T+~ ø£<ë!
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5

6

7

8

ÇqTeTT $]¬>H˚ì Çs¡Te÷s¡T eTTe÷às¡T

ø±∫ j·T‘·Tø£e#·TÃ >∑eTàØ&ÉT

eTqdüT $]¬>H˚ì eT]j·T+≥ H˚s¡TÃHê!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ø£eTà] $]–q ÇqT|ü edüTÔe⁄ì mìï kÕs¡¢sTTHê

ø=*$T˝À ø±*Ã n‹øÏkÕÔ&ÉT, ø±ì eTqdüT $]–‘˚ <ëìï

n‘·Tø£˝ÒeTT.

‘·|ü …̋qTï yês¡T ‘·+&√|ü‘·+&É+ãT

\T]«»qT\ ¬ø\¢ qT+&ÉT ‘·|ü

‘·|ü …̋qTï yês¡T ‘·eT ‘·|ü …̋s¡T>∑s¡T

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ˝Àø£+˝À Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT ‘·|ü #˚kÕÔ&ÉT ø±ì

m<äT{Ï yê] ‘·|ü Ò̋ï …̋øÏÿkÕÔ&ÉT. ‘·|ü |üfÒº yê]øÏ ‘·eT

‘·|ü ‘Ó\Te<äT.

‘·*¢"<ä+Á&ç MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T+&ÉT

|ü⁄≥ºH˚$T yê&ÉT –≥ºH˚$T

|ü⁄≥º̋ Àq #Ó<ä\T |ü⁄≥º<ë, –≥º<ë!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ <äj·T Ò̋ì ø=&ÉT≈£î |ü⁄{ÏºHê ˇø£ÿfÒ,

#·∫ÃHê ˇø£ÿfÒ! |ü⁄≥º̋ À #Ó<ä\T |ü⁄&ÉT‘·T+~. HêX¯qeTe⁄‘·T+~.

<ëìe\¢ me]øÏ @+ ˝≤uÛÑ+?

y˚T&ç|ü+&ÉT #·÷&É y˚T*yÓTÆj·TT+&ÉTqT

bı≥º$|æŒ #·÷&É |ü⁄s¡T>∑T\T+&ÉT

|æ]øÏyêì eT~ì _+ø£MT˝≤>∑Tsê!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : y˚T&ç|ü+&ÉT ô|’øÏ ì>∑ì>∑̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~ ø±ì

bı≥º N*Ã #·÷ùdÔ |ü⁄s¡T>∑T\T+{≤sTT. n{≤¢π> |æ]øÏyê&ÉT ô|’øÏ

_+ø£+>± ø£ì|æ+∫Hê yêì˝À bÂs¡Twüy˚TMT ñ+&É<äT.
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) |ü<ë´\ b˛{° n+fÒ ‘Ó\TkÕ? m{≤¢ »s¡T|ü⁄‘ês¡T?  qTe«sTT‘˚ @ @ |ü<ë´\T

bÕ&ÉT‘êe⁄?

(Ä) |ü<ë´\qT ø£+sƒ¡düú+ #˚j·T+&ç, sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) øÏ+~ uÛ≤yê\≈£î ‘·–q |ü<ä́ bÕ<ë\T sêj·T+&ç.

1. eT+∫yê&ÉT eTè<äTe⁄>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

2. Á|üj·T‘·ï+‘√ |üqT\˙ï kÕ~Û+#·e#·TÃ.

3. eTqdüT‡ $]–‘Ó̊ n‘·Tø£̋ ÒeTT.

4. ô|’øÏ #·÷&É&ÜìøÏ y˚T&ç|ü+&ÉT u≤>±H˚ ø£q|ü&ÉT‘·T+~.

(Ä) øÏ+~ |ü<ä́ +˝À ‘ês¡Te÷¬s’q |ü<ä́ bÕ<ë\qT Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

|ü⁄≥º̋ Àq #Ó<ä\T |ü⁄≥º<ë, –≥º<ë!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

|ü⁄≥ºH˚$T yê&ÉT –≥ºH˚$T?

‘·*¢"<ä+Á&ç MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T+&ÉTSCERT TELA
NGANA
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(Ç) øÏ+~ |ü<ë´\T |üP]+#·+&ç.

1. nqTe⁄>±ì #√≥  

         $qTs¡y˚eT!

2. n\TŒ&Ó|ü&ÉT 

 $qTs¡ y˚eT!

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) |ü⁄s¡Twüß\˝À |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡T m+<äT≈£î?

(Ä) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T&çì #Ó<ä\‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ã&ÉT?

(Ç) eTqdüT $s¡>∑&É+ n+fÒ MTπø+ ns¡úyÓTÆ+~?SCERT TELA
NGANA
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\ e+{Ï$ eT]ø=ìï sêj·T+&ç.

ñ<ë: ø=≥º≈£î, ‹≥º≈£î.

1. 4. 7. 

2. 5. 8. 

3. 6. 9. 

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\qT »+≥|ü<ë\T n+{≤s¡T.  Ç{≤¢+{Ï |ü<ë\T eT]ø=ìï sêj·T+&ç.

ñ<ë: eT+∫  -  #Ó&ÉT,           ‘·&ç  -  bı&ç

(Ç)   |ü{Ïºø£ #·<äTe+&ç. |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± M …̋’qìï yêø±´\T sêj·T+&ç.

H˚qT

Vü≤]

e÷<Ûä$

n©

C≤q‡Hé

\ø°åà

b˛sTT+~

b˛j·÷&ÉT

b˛j·÷qT

Ä~yês¡+

k˛eTyês¡+

X¯óÁø£yês¡+

ãT<Ûäyês¡+

}]øÏ

dæìe÷≈£î

düs¡ÿdt≈£î

C≤‘·s¡≈£î

ãC≤s¡T≈£î

ñ<ë: H˚qT Ä~yês¡+ dæìe÷≈£î b˛j·÷qT.SCERT TELA
NGANA
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(á) øÏ+<ä ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

1. á ñ]«˝À mH√ï s¡ø±\ #Ó≥T¢HêïsTT.

2. eT+∫|üqT\T #˚ùd yê]ì dü»®qT\T n+{≤s¡T.

3. H˚H˚ n~Û≈£î&Éqì m|ü&É÷ nqTø√≈£L&É<äT.

4. C≤‘·s¡≈£î »Hê\T ‘·+&√|ü‘·+&Ü\T>± e#êÃs¡T.

(ñ) øÏ+<ä ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î e´‹πsø±s¡ú+ Ç#˚Ã |ü<ë\T sêj·T+&ç.

1. ø√|ü+ e\¢ >=|üŒ‘·q+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

2. <äTs¡®qT\ ùdïVü≤+ #˚j·Te<äT›.

3. eTT>∑TZs¡T $TÁ‘·T\T eTT#·TÃ >∑TDeTT Ò̋ìyês¡T.

4. |æ]øÏyêì>± ñ+&É≈£L&É<äT.

5. eTq y˚T\T ø√s¡Tyê&ÉT ùdïVæ≤‘·T&ÉT.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

|ü<ë´\ ‘ê‘·Œsê´\ Ä<Ûës¡+>± ñ+&Ée\dæq, ñ+&É≈£L&Éì >∑TD≤\ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

yê{Ï‘√ dü÷≈£îÔ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü<ë\T düŒwüº+>± #·<äTe+&ç. M{Ï̋ À ˇ‘·TÔ ñqï nø£åsê\≈£î ª    μ #·T≥º+&ç.

ø£|üŒ #·ø£ÿì#·Tø£ÿ bÕ\ãT>∑Z  s¡#·Ãã+&É  |üP\dü»®

ø=‘·ÔyÓT‘·Ô  bÕ\|æ≥º  ø=Ás¡eT≥º neTàe÷≥  s=j·T´\T
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(Ä) á øÏ+~ nø£åsê\T düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç.

|üŒ  ø£ÿ  >∑Z  #·Ã  »®  ≥º  ‘·Ô  <ä›  qï

ˇø£ Vü≤\T¢≈£î n<˚ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± #˚]‘˚ yê{Ïì ªª~«‘ê«\Tμμ Ò̋<ë ªª~«‘ê«ø£åsê\Tμμ n+{≤s¡T.

(Ç) bÕsƒ¡+˝Àì ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï |ü<ë\T sêj·T+&ç.

yÓ÷dü+ #˚j·T&É+ ø£+fÒ z≥$Tì bı+<ä&Éy˚T

>ös¡e<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·T+.           ` nÁãVü≤+ *+ø£Hé

  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ #˚dæ sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äTe>∑\qT.  WqT / ø±<äT

2. |ü<ä́  bÕ<ë\T dü]#˚dæ, |ü<ë´\T |üP]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |ü<ë´\ ‘ê‘·Œsê´\T kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ñ+&Ü*‡q$, ñ+&É≈£L&Éì$ ` |ü{Ïºø£, dü÷≈£îÔ\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì

 X¯‘·ø£ |ü<ë´\T ùdø£]+#·+&ç.

q∫Ãq |ü<ë´\T sêdæ, ‘·s¡>∑‹˝À #·~$

$ì|æ+#·+&ç. >√&É |üÁ‹ø£̋ À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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