
सबै दिन जात न एक समान 

Sabe din jaat na ek saman  

 

प्रस्तावना : जब हम यह कहते हैं कक सबै दिन समान नह ीं होते तो हमारा तात्पयय होता है 
कक व्यक्तत हर दिन एक-सी िशा में नह ीं रहता और उसके दिनों में पररवतयन होता रहता 
है। 

दिनों की परिवततनशीलता : हेमन्त आता है सुमनों की तयाररयााँ, तुषार आघात से झुलस 
जाती हैं। वकृ्ष पुष्प-पत्र ह न होकर करुण उच्छ्वास लेने लगते हैं। सकृ्ष्ि में ि नता, कुरूपता 
और करुणा दृक्ष्िगत होने लगती हैं। प्रकृतत-पर  उजडी ववधवा-सी ि खने लगती है। उसके 
अींचल में होते हैं मतृ पत्र, उसकी सााँसों में होते हैं करुण तनश्वास, उसके मुख पर उडती है 
धूल-सी ! पर यह तया सिा ऐसा ह  रहता है ? नह ीं, ‘सबै दिन जात न एक समान’, नव 
वसींत आता है, तयाररयों की गोि फूलों से भर जाती है। वकृ्ष-लता-कुीं ज लहलहाने लगते हैं। 
प्रकृतत-पर  के उच्छ्वास में नशा ऊाँ घने लगता है, अींचल से पराग उडने लगता है, अधरों पर 
मुस्कान खेलने लगती है और वह नव-यौवन, मुग्धबाला-सी सकृ्ष्ि में पुनः माया की छाया 
बबखराने लगती है। 

काल -काल  कजरार  रातें, नभ में गरजते घमण्डी बािल, उनके आाँचल में तडपती बबजल , 
सााँय-सााँय करती पुरवैया और झन-झन बरसते भीम तीर-नव बलायें भयातुर हो कााँप-कााँप 
उठती हैं। घर जाते बिोह शरण लेते हैं और उधर पथ हेरती सखखयों की आाँखें सावनी 
अाँधधयार  में प्रवास लोक गए प्रीतम की छाया खोजती और उनके कान पगध्वतन तलाश 
करते हैं। आतुर-गतावल , आकुल-व्याकुल रोमाींधचत-कक्पपत यह सावनी अाँधधयार  सिा तो 
नह ीं रहती। िखुिायी अभभमानी घन सिा तो नह ीं गरजते। ववयोधगतनयों के उच्छ्वास प्रकपप 
अींधकार पि को चीर, ककसी को खोजते सिा तो परेशान नह ीं होते। वह समय भी आता है, 

जब गुलाबी प्रभात और रजत रजतनयााँ आती हैं। ववयोग की कक्पपत कथाएाँ, रोमाींधचत रातें 
और असफल प्रयत्न भुला दिये जाते हैं। भमलन की बेला में कफर अतपृ्त आकाींक्षाओीं का 
मेला लगता है और मािक ववश्व की सकृ्ष्ि होती है। करुण अशु्र-कण स्नेह-सीकर बन 
मुस्करात े हैं। 



सुख-िुुःख का आवागमन : ि:ुख के बाि सुख और ववयोग के बाि सींयोग, सकृ्ष्ि का अचल 
तनयम है। इसे तोड कौन सकता है? पररवतयन सकृ्ष्ि का अिल तनयम है। प्रततक्षण सकृ्ष्ि 
का सूक्ष्म से सूक्ष्म परमाणु स्पींदित होता रहता है। चाहे हमारे धमय-चक्षु उसे न िेख सकते 
हों। सब समय एक-सा नह ीं रहता, यह अमर सत्य है। 

यदि सिैव ि न-िखुखयों के उच्छ्वास अपबर से िकराते रहें, करुण क्रन्िन क्षक्षततज के पार 
प्रततध्वतनत होते रहें, धुींधल  आाँखों से अशु्रधाराएाँ प्रवादहत होती रहें और जीवन से तनराश, 

कफर सुखी भववष्य प्राप्त करने में असफलता अनुभव करने वाला, वेिना के सघन तम-पि 
को चीर प्रकाश पाने में अयोग्य समझने वाला अपने िभुायग्य ििेुव को अमर साथी समझने 
वाला सींसार में ककस अवलपबन से रहे। पररवतयन ह  ि:ुख के पश्चात ्सुख की आशा ह , 
अींधकार के बाि प्रकाश की आशा ह  तो उसे धीरज िेते हैं और वह जीवन धारण करता 
है। यदि सब दिन एक समान रहें, तो सकृ्ष्ि में तनराशा का साम्राज्य हो जाए और सकृ्ष्ि-
कताय के प्रतत भयींकर ववद्रोह तथा अराजकता ह  आत्म-हत्या एक मात्र औषधध रह जाए। 
उस परम शक्ततवान ्भगवान ्का यह अन्याय ह  है। सब दिन यदि एक से रहें, तो बडा 
अस्वाभाववक हो। 

ववश्व का ववकास इसी से होता है कक सभी दिन एक से नह ीं जाते। ि न-ह न अभाव-पीडडत 
मनुष्य तो सुख-समवृि की आशा में प्रयत्नशील रहते हैं और समवृिशाल , ऐश्वययवान उसे 
क्स्थर रखने के प्रयत्न में, इस पररवतयन से ककतना धैयय तथा सींतोष भमलता है। 

यदि ऐश्वययशाल  सिा अपनी क्स्थतत में रहे और ि न-ि:ुखी अपनी क्स्थतत में, तो ववश्व में 
पाप ह  अधधक हों। चाहे क्जतने अन्याय-अत्याचार ककये जाएाँ, हमार  वैभव अमर है, यह 
ववचार धतनयों द्वारा पाप की सकृ्ष्ि कराएाँ । सिा यह  आाँसू हैं, यह  वेिना है, यह  पीडा है 
तो उधचत-अनुधचत ककसी प्रकार भी जीवन व्यतीत ककया जाए, अथवा प्रयत्न भी तयों ककया 
जाए, अब यह सब िलने वाला नह ीं, यह ववचार िखुखयों को पाप की ओर अथवा भशधथलता 
की ओर पे्रररत करे ? इससे ववश्व की उन्नतत या ववकास नह ीं होता, एकरस रहने से तो 
मानव का मानभसक ववकास नह ीं होता, उसका ववकास तो भभन्न-भभन्न पररक्स्थततयों की 
घाि  से पार होने में ह  होता है। 

इततहास इस सत्य का साक्षी है कक ‘सबै दिन जात न एक समान’। भारत का वैभव-सूयय 
कभी ववश्व-गगन में पूणय तेज़ से तप रहा था। इसकी वीरता, ववद्या और कला सबका 



भसतका ववश्व पर जमा था। इसकी वीरता तथा युि कला का आतींक यूनातनयों के हृिय को 
िहला िेता था; पर आज यह सब तया हुआ? 

एक समय जापान ववश्व की दृक्ष्ि में वपछडा हुआ राष्र था। आज वह समान शक्तत वाला 
है। एक समय था जब जमयनी को कोई जानता भी न था। वप्र ींस बबस्माकय  ने उसको एक 
राष्र बनाया और सन ्1914 ई० में उसने ववश्व के समान राष्रों के ववरुि लोहा उठाया। 
उसको कुचला गया, पर आज कफर वह  जमयनी ववश्व का मानधचत्र बिलने वाला बना हुआ 
है। रूस में एक समय था, जब जार शाह  के अत्याचारों से प्रजा ‘त्रादह-त्रादह कर रह  थी। 
युग-युग के पीडडत मानव आज वहााँ के शासक हैं। भूतकाल का रूप तनधयनों का नकय  था, 
आज का रूस तनधयनों का स्वगय है। 

ककसी ववशेष व्यक्तत का नह ीं, ककसी िेश का नह ीं, समस्त ववश्व का प्रत्येक व्यक्तत का, 
हरेक जातत का, हरेक िेश और राष्र का इततहास इस अमर भसिान्त की पुक्ष्ि कर रहा है, 

सबै दिन जात न एक समान। 

इस प्रकार इस वातय की अमरता और अचलता, परम सत्यता और अतनवाययता को दृक्ष्ि 
में रखते हुए मानव-मन तनराश तयों हों? धुींधल  आाँखें और अाँधी तयों हो जाएाँ? पततत प्राणी 
भशधथल-प्रयत्न और उद्योगह न तयों हो जाएाँ। जब यह दिन जाने ह  हैं, अवश्य जाने हैं, तो 
जीवन का मूल्य तयों न आाँका जाए। तयों न सबल प्रयत्नों, सींचेष्ि उद्योगों और समस्त 
शक्ततयों से अपनी प्रततकूल पररक्स्थतत और ववधाता के ववपर त ववधान का वक्षस्थल तान 
कर सामना ककया जाए। 

आशावाि : अशु्र-गील  पुतभलयों, न घबराओ, कभी तुपहार  भी सफलता की स्वणय-मुस्कान 
की मोहक आभा क्रीडा करेगी। धुींधल  आाँखों, तनराश न होना, शीघ्र ह  तुपहारे अन्िर एक 
प्रकाश की चमक फूि पडगेी और तुम भी ककतनों के भलए मागयिशयक बनोगी। उच्छ्वाभसत 
सूखे अधरों, वह समय िरू नह ीं, जब तुपहारे कानों में सफलता और आनन्ि के नशीले गाने 
फूि पडेंगे। ि न-िखुखयों, अभाव-पीडडतों, पररक्स्थतत के सताए मानवों, आशा न छोडो। कभी 
कफर तपहारे भलए सोने के दिन और चााँि  की रातें आयेंगी; तयोंकक ‘सबै दिन जात न एक 
समान।’ 



परिश्रम दिन बिल सकता है : व्यक्तत और राष्र िोनों के सींिभय में हम एक सच्छचाई पाते 
हैं कक पररश्रम से बुरे दिनों को भी अच्छछे दिनों में पररवतत यत ककया जा सकता है। यह हमारे 
ऊपर तनभयर करता है कक हम आशा की भावना का त्याग न करें। ठोकर खाकर भसफय  धगर 
न जायें -‘नहुष’ में मैधथल शरण गुप्त का नहुष कहता है- 

“मानता ह ूँ औि सब हाि नह ीं मानता, 

अपनी अगतत नह ीं आज भी मैं मानता ।। 

आज मेिा भुक्तोभभींत हो गया है स्वगत भी, 

लेके दिखा हूँगा मैं कल अपवगत भी ।” 

अथायत ्व्यक्तत अपने कमय से अच्छछे दिनों कक प्राक्प्त कर सकता है। 

 


