
भारत में नियोजि 
 

बहुचयिात्मक प्रश्न 

 

प्रश्न 1. भारतीय िीनत आयोग एक है – 

 

(अ) सलाहकारी निकाय 

(ब) नियान्वयि सनिनि 

(स) सरकारी सनिनि 

(द) निधायी सनिनि 

 

उत्तर: (अ) सलाहकारी निकाय 

प्रश्न 2. योजिा आयोग का अध्यक्ष होता है – 

 

(अ) राष्ट्र पनि 

(ब) प्रधाििन्त्री 

(स) नित्तिन्त्री 

(द) ररजिव बैंक का गििवर 

 

उत्तर: (ब) प्रधाििन्त्री 

प्रश्न 3. राष्ट्र ीय निकास पररषद् का अध्यक्ष होता है – 

 

(अ) प्रधाििन्त्री 

(ब) राष्ट्र पनि 

(स) योजिा आयोग का उपाध्यक्ष 

(द) केन्द्रीय नित्तिन्त्री 

 

उत्तर: (अ) प्रधाििन्त्री 

प्रश्न 4. चतुर्थ योजिा का मॉडल निम्ननलखित में से नकसके मॉडल के आधार पर बिाया गया र्ा? 

 

(अ) प्रो. िहालिोनबस 

(ब) हेरोड- डोिर 

(स) डॉ. िी. िी. भट्ट 

(द) ए. एस. िाि ि अशोक रूद 



उत्तर: (द) ए. एस. िाि ि अशोक रूद 

प्रश्न 5. ग्यारहिी ीं योजिा में निकास दर के पूिथ निधाथररत लक्ष्य प्रनतशत को हटाकर कर नदया है – 

 

(अ) 8 प्रनिशि 

(ब) 8.1 प्रनिशि 

(स) 8.5 प्रनिशि 

(द) 8.7 प्रनिशि 

 

उत्तर: (ब) 8.1 प्रनिशि 

प्रश्न 6. सािथजनिक पररव्यय में ग्यारहिी ीं योजिा में नकस के्षत्र में सिाथनधक व्यय प्रस्तानित नकया गया 

है? 

 

(अ) ऊजाव 

(ब) यािायाि 

(स) कृनि िथा सम्बद्ध 

(द) सािानजक सेिाएँ 

 

उत्तर: (स) कृनि िथा सम्बद्ध 

प्रश्न 7. प्रर्म पींचिषीय योजिा में नकसे उच्चतम प्रार्नमकता प्रदाि की गयी? 

 

(अ) कृनि को 

(ब) उद्योग को 

(स) ऊजाव को 

(द) रोजगार को 

 

उत्तर: (अ) कृनि को 

प्रश्न 8. प्रर्म पींचिषीय योजिा का आधार कौि-सा मॉडल र्ा? 

 

(अ) हैरोड डोिर िॉडल 

(ब) िहालिोनबस िॉडल 

(स) िाि ि रूद िॉडल 

(द) इििें से कोई िही ीं 

 

उत्तर: (अ) हैरोड डोिर िॉडल 

प्रश्न 9. देश में पींचायती राज व्यिस्र्ा का शुभारम्भ नकया गया – 

 



(अ) प्रथि पींचििीय योजिा िें 

(ब) नििीय पींचििीय योज़िा िें 

(स) िृिीय पींचििीय योजिा िें 

(द) चिुथव पींचििीय योजिा िें 

 

उत्तर: (ब) नििीय पींचििीय योज़िा िें 

प्रश्न 10. 12 िी ीं पींचिषीय योजिा की अिनध है – 

 

(अ) 1 अपै्रल 2005 से 31 िाचव 2010 

(ब) 1 अपै्रल 2007 से 31 िाचव 2012 

(स) 1 अपै्रल 2012 से 31 िाचव 2017 

(द) 1 अपै्रल 2008 से 31 िार्च 2013 

 

उत्तर: (स) 1 अपै्रल 2012 से 31 िाचव 2017 

अनतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 11. सामुदानयक निकास कायथक्रम की शुरुआत कब हुई? 

 

उत्तर: सािुदानयक निकास कायविि की शुरुआि प्रथि पींचििीय योजिा िें की गयी। 

प्रश्न 12. िीनत आयोग का गठि कब हुआ? इसका अध्यक्ष कौि होता है? 

 

उत्तर: योजिा आयोग का गठि केन्द्र सरकार िारा 15 िाचव 1950 को एक प्रस्ताि िारा नकया गया। देश 

का प्रधाििन्त्री इसका अध्यक्ष होिा है। 2016 को योजिा आयोग का िाि केन्द्र सरकार िे िीनि आयोग 

कर नदया। 

प्रश्न 13. पींचिषीय योजिा की शुरुआत कब हुई र्ी? 

 

उत्तर: भारि िें नियोजि की आिश्यकिा 1947 िें स्विन्त्रिा प्राप्ति के पश्चाि् िहसूस की जािे लगी थी। 

पररणािस्वरूप सोनियि सींघ जैसे देशोीं से पे्ररणा लेकर निनभन्न उदे्दश्योीं के साथ पींचििीय योजिाओीं की 

शुरुआि की गयी।  

 

भारि िे जुलाई 1951 िें पहली पींचििीय योजिा की रूपरेखा प्रकानशि की थी। प्रथि पींचििीय योजिा 

की शुरुआि 1 अपै्रल 1951 से हुई। इसका कायवकाल 31 िाचव 1956 िक था। 

प्रश्न 14. ितथमाि में कौि-सी पींचिषीय योजिा सींचानलत है? 

 

उत्तर: ििविाि िें 12 िी ीं पींचििीय योजिा (2012 – 2017) सींचानलि है। 



प्रश्न 15. मरुस्र्लीय निकास कायथक्रम (DDP) क्या है? 

 

उत्तर: िरुस्थलीय निकास कायविि िरुस्थलोीं के प्रसार को रोकिे िथा स्थािीय सींसाधिोीं की उत्पादकिा 

को बढाकर स्थािीय लोगोीं की आय और रोजगार स्तर को बढािे का कायविि है। यह कायविि 1977 – 

78 िें प्रारम्भ नकया गया था। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 16. नियोजि निकास पर नटप्पणी नलखिए। 

 

उत्तर: नियोजि नकसी के्षत्र या प्रदेश के सींसाधिोीं के इष्ट्िि उपयोग िारा आनथवक सिृप्तद्ध प्राि करिे की 

प्रणाली है। इसके िारा िाजनिकिा एिीं प्रत्याशा के िध्य के अन्तराल को कि नकया जा सकिा है।  

 

नियोजि का सम्बन्ध देश के दीघाविनध आनथवक एिीं सािानजक निकास से है। भारि िें नियोजि िन्त्र की 

शुरुआि योजिा आयोग के गठि (15 िाचव 1950) के साथ हुई। 

िास्ति िें नियोजि की आिश्यकिा 1947 िें स्विन्त्रिा प्राप्ति के सिय से ही िहसूस की जािे लगी थी। 

पररणािस्वरूप सोनियि सींस् जैसे सिाजिादी देश से पे्ररणा प्राि कर पींचििीय योजिाओीं की शुरुआि 

की गयी।  

 

भारि िें नियोजि की वू्यह रचिा नििीय पींचििीय योजिा से प्रारम्भ िािी जािी है। प्रो. पी.सी. 

िहालिोनबस का निकास िॉडल भारि िें लागू करिा स्वीकार नकया था। 

प्रश्न 17. पींचिषीय योजिाओीं में नियोजि के महत्त्व पर प्रकाश डानलए। 

 

उत्तर: भारि िें नियोजि की शुरुआि 1 अपै्रल 1951 से हुई। ििविाि सिय िक 6 एक ििीय योजिाओीं 

के साथ 12िी ीं पींचििीय योजिा चल रही है। पींचििीय योजिाओीं िें प्राथनिकिाओीं के साथ नियोजि की 

शुरुआि होिी है नजसके सकारात्मक लक्ष्ोीं को प्राि करिे का प्रयास नकया जािा है।  

 

पींचिषीय योजिाओीं में नियोजि के महत्व को उसकी निम्न उपलखियो ीं से स्पष्ट् नकया जा सकता है 

– 

1. पींचििीय योजिाओीं िें कृनि उत्पादि बढा है। 

2. उद्योगोीं का निकास हुआ है। 

3. पररिहि एिीं सींचार सुनिधाओीं िें िृप्तद्ध हुई है। 

4. नशक्षा का प्रसार हुआ है। 

5. निदेशी व्यापार के आकार का सिुनचि निस्तार हुआ है। 

6. राष्ट्र ीय आय, घरेलू बचि ि निनियोग दरोीं िें िृप्तद्ध हुई है िथा आत्मनिभवरिा बढी है, आनद। 



प्रश्न 18. भारत में पााँचिी ीं पींचिषीय योजिा पर नटप्पणी नलखिए। 

 

उत्तर: अिनध 1 अपै्रल 1974 ई. से 31 िाचव 1978 िक उदे्दश्य – 

1. निधवििा का उनू्मलि। 

2. आनथवक आत्मनिभवरिा। 

उपयुथक्त दो उदे्दश्ोीं के अलािा अन्य निम्ननलखित उदे्दश् रिे गए – 

1. कुल घरेलू उत्पाद िें 5.5% की िानिवक िृप्तद्ध दर। 

2. उत्पादक रोजगार अिसरोीं का निस्तार। 

3. उपभोग की नू्यििि आिश्यकिाओीं को राष्ट्र ीय कायविि-नशक्षा, स्वास्थ्य, पररिार नियोजि, 

पोिाहार आनद। 

4. सिाज कल्याण। 

5. कृनि प्रधाि उद्योगोीं को प्रोत्साहि। 

6. सािवजनिक िसूली िथा नििरण की सिुनचि व्यिस्था आनद। 

मॉडल:  

 

इस योजिा िें िीि िॉडलोीं को शानिल नकया गया था – 

1. सिनिष्ट् भािी िॉडल। 

2. आगि-निगवि िॉडल। 

3. उपयोग के िॉडल। 

नित्त व्यिस्र्ा: 

 

पररव्यय प्रस्तानिि 37250 करोड़ रुपये। उपलप्तियाँ एिीं कनियाँ – 

1. अथवव्यिस्था दृढ हुई। 

2. निकास दर, कृनि के्षत्र, खाद्यान्न उत्पादि िें लक्ष् से अनधक िृप्तद्ध। 

3. औद्योनगक उत्पादि बढा। 

घाटे की नित्त व्यिस्था से िूल्योीं िें िृप्तद्ध हुई। केन्द्र िें सरकार के पररिनिवि हो जािे के कारण पाींचिी ीं 

योजिा सिय से एक ििव पूिव 1978 िें ही सिाि कर दी गयी। 

प्रश्न 19. बीस सूत्री कायथक्रम पर नटप्पणी नलखिए। 

 

उत्तर: बीस सूत्री कायविि की शुरुआि स्व. प्रधाििींत्री इीं नदरा गाँधी िे सि् 1975 िें की थी और पुिः 1982 

ि 1986 िें इस कायविि को पुिगवनठि नकया गया। इस कायविि िें अिेक बार िीनिगि पररििवि हुए। 

सि् 2006 िें इस कायविि का पुि: पुिगवठि नकया गया। टी.पी.पी. 2006 के अन्तगवि कायविि ि योजिाएँ 



िेशिल कॉिि निनििि प्रोग्राि, यूिाईटेड िेशन्स ि साकव  सोशल चाटवर के निलेनियि डिलपिेंट गोल्स िें 

प्राथनिकिा से सींकनलि है। िह पुिगवनठि कायविि 20 सूत्री कायविि कहा गया। यह 5 अकू्टबर, 2006 

को अिुिोनदि हुआ। 

प्रश्न 20. जिजातीय के्षत्र निकास कायथक्रम को समझाइए। 

 

उत्तर: जिजािी के्षत्र निकास कायविि उि के्षत्रोीं के नलए िैयार नकए जािे हैं नजसिें 50 प्रनिशि या उससे 

अनधक जिजािीय जिसींख्या पाई जािी है। 

प्रमुि जिजातीय के्षत्र: 

 

देश के 19 राज्ोीं और दो केन्द्र शानसि प्रदेशोीं िें ऐसी उपयोजिाओीं के के्षत्रोीं की पहचाि की गयी है। ये 

के्षत्र िुख्यिः िध्यप्रदेश, छत्तीसगढ, उड़ीसा, िहाराष्ट्र , झारखण्ड, गुजराि, आन्ध्रप्रदेश और राजस्थाि आनद 

राज्ोीं की 19 िहसीलें िथा 23 पींचायि सनिनियोीं िें प्तस्थि हैं। 

पररयोजिाओीं का उदे्दश्: 

 

जिजािीय के्षत्रोीं के नलए जो पररयोजिाएँ बिाई जािी हैं, उिके.निम्ननलप्तखि उदे्दश्य हैं – 

1. जिजािीय िथा अन्य के्षत्रोीं के िध्य निकास स्तर के अन्तर को कि करिा। 

2. जीिि की गुणित्ता िें सुधार करिा। 

इि के्षत्रोीं के नलए जो उपयोजिाएँ बिाई जािी हैं, उििें कृनि एिीं बागिािी, पशुपालि, िानिकी, लघु एिीं 

ग्राि उद्योग, निपणि िें सुधार आनद शानिल हैं। इििें नशक्षा को प्राथनिकिा के साथ शुद्ध पेयजल, पयावि 

आिास, नचनकत्सा एिीं पोिाहार आनद िूलभूि सुनिधाओीं को भी शानिल नकया जािा है। 

निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 21. दसिी ीं पींचिषीय योजिा का िणथि कीनजए। 

 

उत्तर: अिनध 1 अपै्रल 2002 से 31 िाचव 2007 िक उदे्दश्य एिीं लक्ष्-दसिी ीं पींचििीय योजिा के नलए 

निम्नाींनकि उदे्दश्य एिीं लक्ष् निधावररि नकए गए थे – 

1. निकास की दर का लक्ष् 8 प्रनिशि रखा गया। 

2. निधवििा अिुपाि को 19.34 प्रनिशि के स्तर पर लािा। 

3. श्रि शप्ति को लाभपूणव रोजगार उपलि करािा। 

4. प्राथनिक नशक्षा की पहँुच को सिवव्यापक बिािा। 

5. जिसींख्या की दशकीय िृप्तद्ध दर को 16.2 प्रनिशि िक कि करिा। 

6. साक्षरिा प्रनिशि को 75 प्रनिशि िक पहुींचािा। 

7. नशशु िृतु्यदर िथा िािृिृतु्य दर को कि करिा। 

8. ििाच्छादि के्षत्र को 25 प्रनिशि िक बढािा। 



9. लगभग सभी गािोीं को ििव 2012 िक पेयजल की सुनिधा उपलि करिािा। 

10. सभी प्रिुख िनदयोीं को प्रदूिण िुिि करिा। 

प्रार्नमकता: 

 

दसिी ीं पींचििीय योजिा िें सिोच्च प्राथनिकिा ऊजाव को दी गयी। इसके अलािा प्राथनिकिाओीं का िि 

निम्न प्रकार रहा – 

1. सािानजक सेिाएँ (22.8 प्रनिशि)। 

 

2. कृनि एिीं आनथवक नियाओीं पर 20.1 प्रनिशि पररव्यय। 

 

3. सनु्तनलि निकास की आिश्यकिा पर बल। 

 

4. ई-गििेस िें सुधार, नििेशकोीं के नलए उनचि िाहौल देिे देश िें आन्तररक व्यापार की बाधाओीं को 

दूर करिे िथा पींचायिोीं को नित्तीय िथा प्रशासकीय दृनष्ट् से सुदृढ बिािे पर बल। 

 

5. निधवििा उनू्मलि हेिु ग्रािीण के्षत्रोीं िें पररसम्पनत्त नििावण कायवििोीं पर बल। दसिी ीं पींचििीय 

योजिा िें सािवजनिक पररव्यय की कुलरानश 15,92,300 करोड़ रुपये अिुिानिि थी लेनकि 

साधिोीं का आिींटि 15,25,630 करोड़ रुपये नकया गया। 

पररणाम एिीं सम्भाििाएाँ : 

 

दसिी पींचििीय योजिा िाििीय कल्याण कायों िथा जीिि-स्तर िें व्यापक सुधार, खाद्यान्न एिीं अन्य 

उपभोिा िसु्तओीं की आपूनिव, नशक्षा, स्वास्थ्य, पेयजल, स्वच्छिा आनद पर केप्तन्द्रि थी। योजिा का 

दृनष्ट्कोण प्रािानणक, पारदशी िथा पररििविकारी लगिा है।  

 

दसिी ीं पींचििीय योजिा के िध्यािनध िूल्याींकि िें उद्योग एिीं कृनि निकास, जैि प्रौद्योनगकी एिीं स्वास्थ्य, 

सािवजनिक नििेश िें िृप्तद्ध, केन्द्र राज्ोीं के नित्तीय साधिो के नलए सुधारात्मक िीनियाँ बिािा, के्षत्रीय 

नििििाओीं और नपछडे़पि को दूर करिे के अिुभिोीं की जाींच आनद ित्ोीं का सिािेश िध्यािनध िूल्याींकि 

िें नकया गया है। 

प्रश्न 22. प्रादेनशक असनु्तलि को समझाइए। 

 

उत्तर: प्रादेनशक असनु्तलि से अनभप्राय प्रादेनशक स्तर पर निनभन्न के्षत्रोीं िें प्राि निकास की नििििाओीं से 

है। प्रादेनशक स्तर पर आज भी कुछ के्षत्र ऐसे हैं जो निनभन्न निकास के्षत्रोीं िें आगे हैं जबनक कुछ ऐसे के्षत्र हैं 

जो निकास से कोसोीं दूर हैं।  

 

जैसे- ििविाि सिय िें भी बुने्दलखण्ड के्षत्र निकास की दृनष्ट् से अन्य के्षत्रोीं से नपछड़ा है। 



उदाहरणार्थ: 

 

अनिभानजि नबहार एिीं िध्यप्रदेश यद्यनप प्राकृनिक सींसाधिोीं िें सम्पन्न हैं नकनु्त आनथवक दृनष्ट् से नपछडे़ हैं। 

अन्तघाथदेनशक असमािताओीं से सम्बखन्धत अध्ययि: 

 

के. िी. सुन्दरि् िे नप्रींनसपल कम्पोिेन्ट एिालीनसस टेकिीक िारा 14 चरोीं के िाध्यि से अनिकनसि भारि 

के निम्न एिीं अनि निम्न िगव की पहचाि की है।  

 

इसके अन्तगवि देश के पूिी, िध्यििी िथा िध्य-दनक्षणी भाग को सप्तिनलि नकया है। इििें प्तस्थि 

िहत्पूणव िगरीय केन्द्रोीं को िीपोीं की भाींनि नचत्तीदार निकास का सूचक िािा है। इन्ोींिे सिस्याग्रस्त के्षत्र 

िें निम्न पाँच नपछडे़ के्षत्रोीं की पहचाि की है – 

1. उत्तरी-पूिी भारि। 

2. पूिी िध्यििी भारि को जिजािीय िेखला। 

3. पूिी उत्तर प्रदेश एिीं उत्तरी निहार। 

4. उत्तर प्रदेश एिीं िध्यप्रदेश का बुने्दलखण्ड के्षत्र। 

5. पाररप्तस्थनिक दृनष्ट् से असनु्तनलि के्षत्र। 

िोिी िहोदय (1999) िे 1991 के आींकड़ोीं के आधार पर 38 चरोीं की सहायिा से जिपदीय स्तर पर देश 

के निकास के स्तर को िािनचनत्रि करिे का प्रयास नकया हैं। इसिें ऐसे के्षत्रोीं की पहचाि की गयी है नजसिें 

निगि बीस ििों से कोई निकास कायव िही ीं हुआ है।  

 

सरकारी स्तर पर नपछडे़ के्षत्रोीं की पहचाि एिीं उिकी सिस्याओीं के अध्ययि के नलए निग्न सनिनियोीं एिीं 

आयोगोीं का गठि नकया गया है – 

1. चिििी किेटी – 1972 (योजिा आयोग िारा)। 

2. नशिरिि किेटी – 1978। 

3. आई. जी. पटेल किेटी – 1984 (गुजराि के नलए)। 

4. डाींडेकर पैक्ट फाइीं नडींग किेटी – 1984 (िहाराष्ट्र  के नलए)। 

आनर्थक नपछडेपि के कारण: 

 

योजिा आयोग िे आनथवक नपछडे़पि के निम्न िीि कारण बिाए हैं – 

1. ऐनिहानसक उपेक्षा। 

2. भौनिक असुनिधाएँ – जलिायु, िृदा, स्थलाकृनि, भूनिजल आनद। 

3. सािानजक नपछड़ापि – जिजािीय के्षत्र, सीिान्त सिूह िथा उत्पीनड़ि सिुदाय आनद। 



राज् स्तर पर भी निकास िें काफी नििििा देखिे को निलिी है। इसके नलए प्रनि व्यप्ति आय, 

िगरीकरण, साक्षरिा, निधवििा प्रनिशि, बेरोजगारी, बुनियादी सेिाओीं, नचनकत्सा, शस्य गहििा, नसींचाई 

आनद चरोीं की सहायिा से अध्ययि नकया जािा है। 

प्रश्न 23. मरु निकास कायथक्रम ि पिथतीय निकास कायथक्रम का िणथि कीनजए। 

 

उत्तर: िरु निकास कायविि (Desert Development Programme)-िरुस्थल दो प्रकार के होिे हैं – 

1. उष्ण िरुस्थल िथा। 

2. शीिल िरुस्थल। 

िरु निकास कायविि कृनि आयोग की नसफाररशोीं पर 1977-78 िें प्रारम्भ नकया गया था। इसे देश के 7 

राज्ोीं के 40 नजलोीं के 235 निकास खण्डोीं िें लागू नकया गया है। इि राज्ोीं िें आन्ध्रप्रदेश, गुजराि, 

हररयाणा, नहिाचल प्रदेश, जिू-कश्मीर, किावटक एिीं राजस्थाि सप्तिनलि हैं।  

 

राजस्थाि के 16 नजलोीं के 85 निकास खण्डोीं िें यह कायविि चल रहा है। इसिें खचव का सारा भाग केन्द्र 

सरकार िहि करिी है। 1995 िें इस कायविि को ‘जलसींभर निकास कायविि िें सप्तिनलि कर नलया 

गया है। 

कायथक्रम का उदे्दश्: 

 

िरु निकास कायविि के निम्न उदे्दश्य हैं – 

1. िरुस्थल के प्रसार को रोकिा। 

2. स्थािीय सींसाधिोीं की उत्पादकिा को बढाकर लोगोीं की आय और रोजगार स्तर िें िृप्तद्ध करिा। 

मरुस्र्लीकरण को रोकिे के उपाय: 

 

यह कायविि िरुस्थलीकरण को रोकिे के नलए ऐसे कायवििोीं पर बल देिा है। जो पाररप्तस्थनिकी के 

सनु्तलि को बिाए रखिे, बालुका सू्तपोीं को प्तस्थर िथा िृदा एिीं जल सींरक्षण िें सहायक हैं।  

 

इसके नलए निम्ननलप्तखि उपाय सुझाए गए हैं – 

1. सुरक्षा पेनटयोीं का लगािा। 

2. जल सींरक्षण िकिीकोीं को अपिािा। 

3. पशुपालि हेिु चरागाहोीं का निकास। 

4. िृक्षारोपण पर बल देिा। 

इसी प्रकार लद्दाख़ ि अन्य शीि प्रधाि िरुके्षत्रोीं के नलए नसींनचि कृनि एिीं पशुपालि पर बल नदया गया है। 



पिथतीय निकास कायथक्रम: 

 

भारि के कुल के्षत्रफल के 17 प्रनिशि भाग परीं  पिवि हैं नजसिें देश की लगभग 11 प्रनिशि जिसींख्या 

नििास करिी है। पिविीय के्षत्र दो प्रकार के हैं – 

1. समू्पणव पिविीय के्षत्र िाले राज्। 

2. आींनशक पिविीय के्षत्र िाले राज्। 

प्रर्म शे्रणी में उत्तर: 

 

पूिव के राज् आिे हैं। उत्तर िें जिू-कश्मीर, नहिाचल प्रदेश िथा उत्तराखण्ड – ये निनशष्ट् शे्रणी के राज् 

हैं। इिके खचव का बड़ा भाग केन्द्र सरकार िहि करिी है। उत्तर-पूिव के राज्ोीं के निकास के नलए सींसद 

अनधनियि (97) िारा ‘उत्तरी-पूिी पररिद’ का गठि नकया गया है।  

 

दूसरे िगव िें असि िथा प. बींगाल सप्तिनलि हैं। इसके अलािा िहाराष्ट्र , किावटक, िनिलिाडु, गोिा िथा 

केरल िें भी पिविीय के्षत्र आिे हैं।  

 

यद्यनप इिका निकास राज् सरकारोीं का काि है परनु्त केन्द्र सरकार उन्ें अलग से नित्तीय सहायिा देिी 

है। 

पिथतीय के्षत्रो ीं के निकास कायथक्रम: 

 

पिविीय के्षत्रोीं के निकास कायवििोीं िें बागिािी, बागाि कृनि, पशुपालि, िुगी पालि, िधुिक्खी पालि, 

िानिकी, िृदा सींरक्षण िथा ग्रािीण उद्योग सप्तिनलि हैं।  

 

इिको पैकेज ि सहकाररिा के आधार पर बढािा नदया जािा है।  

 

जैसे-िानिकी कायविि िें बागािी कृनि, कृनि िानिकी, सािानजक िानिकी ि फलोद्याि को बढािा देिा 

िथा इिके निपणि की व्यिस्था करिा आनद।  

 

पिविीय जिजािीय के्षत्रोीं िें स्थािान्तरणशील कृनि को स्थायी कृनि िथा कहिा, रबर आनद के कृिकोीं को 

स्थायी कृिक बिािे का कायविि अपेनक्षि है। 

प्रश्न 24. बारहिी ीं पींचिषीय योजिा के लक्ष्य, प्रगनत एिीं पररणाम की नििेचिा कीनजए। 

 

उत्तर: 

 

अिनध – 1 अपै्रल 2012 से 31 िाचव 2017 िक। 

 

लक्ष् – 12िी ीं पींचििीय योजिा के दृनष्ट्पत्र िें योजिा के लक्ष्ोीं का नििरण निम्न प्रकार है – 



लक्ष्य प्रस्तानित प्रनतशत 

1. निकास दर 9.0 प्रनिशि (इसे बाद िें घटाकर 8.2 प्रनिशि 

कर नदया गया) 

2. कृनि के्षत्र िें िृप्तद्ध 4.6 प्रनिशि 

3. उद्योग के्षत्र िें िृप्तद्ध 9.6 प्रनिशि 

4. सेिा के्षत्र िें िृप्तद्ध 10.0 प्रनिशि 

5. नििेश दर 38.7 प्रनिशि (जीडीपी के प्रनिशि के रूप िें) 

6. बचि दर 36.2 प्रनिशि (जीडीपी के प्रनिशि के रूप िें) 

7. औसि िानिवक राजकोिीय घाटा 3.25 प्रनिशि (जीडीपी के प्रनिशि के रूप िें) 

8. थोक िूल्य सूचकाींक िें औसि िानिवक 

िृप्तद्ध 

4.5 से 5 प्रनिशि 

इस योजिा िें गरीबी अिुपाि को 10 प्रनिशि से कि करिा, आधारभूि सींरचिा के्षत्र िें निनियोग को 

जीडीपी के 9 प्रनिशि िक लािे का प्रयास करिा िथा आधारकाडव पर आधाररि बैंनकीं ग व्यिस्था से सभी 

सप्तिडी आधाररि योजिाओीं को प्रत्यक्ष कैश टर ान्सफर योजिा से सम्बप्तन्धि करिा है।  

 

12िी ीं पींचििीय योजिा िानिवक निकास दर के लक्ष् को प्राि करिे के नलए राज्ोीं से सहयोग की अपेक्षा 

प्रधाििन्त्री िारा की गयी है। 

11िी ीं पींचििीय योजिा िें थोक िूल्य सूचकाींक िें औसि िानिवक िृप्तद्ध लगभग 6.0% अिुिानिि थी जो 

बारहिी ीं पींचििीय योजिा िें 4.5 से 5.0% िक सीनिि रखिे का लक्ष् है। योजिािनध िें केन्द्र सरकार का 

औसि िानिवक राजकोिीय घाटा जीडीपी के 3.25% िक सीनिि रखिे का लक्ष् इस योजिा ि दृनष्ट्पत्र िें 

निधावररि नकया गया है। 

अन्य महत्त्वपूणथ प्रश्नोत्तर 

बहुचयिात्मक प्रश्न 

 

प्रश्न 1. राष्ट्र ीय निकास पररषद है एक – 

 

(अ) सींिैधानिक निकाय 

(ब) गैर-सींिैधानिक निकाय 

(स) निधायी सनिनि 

(द) इििें से कोई िही ीं 

 

उत्तर: (ब) गैर-सींिैधानिक निकाय 



प्रश्न 2. सामुदानयक निकास कायथक्रम को अपिािा नकस योजिा का लक्ष्य र्ा? 

 

(अ) प्रथि पींचििीय योजिा 

(ब) नििीय पींचििीय योजिा 

(स) िृिीय पींचििीय योजिा 

(द) चिुथव पींचििीय योजिा 

 

उत्तर: (अ) प्रथि पींचििीय योजिा 

प्रश्न 3. नितीय पींचिषीय योजिा की रूपरेिा तैयार की गयी र्ी – 

 

(अ) पी.सी. िहालिोनबस िारा 

(ब) हैरोड-डोिर िारा 

(स) रोस्टोि िारा 

(द) िकील एिीं ब्रह्मािन्द िारा 

 

उत्तर: (अ) पी.सी. िहालिोनबस िारा 

प्रश्न 4. चौर्ी पींचिषीय योजिा का कायथकाल र्ा – 

 

(अ) 1 अपै्रल 1961 से 31 िाचव 1966 िक 

(ब) 1 अपै्रल 1969 से 31 िाचव 1974 िक 

(स) 1 अपै्रल 1967 से 31 िाचव 1972 िक 

(द) 1 अपै्रल 1974 से 31 िाचव 1979 िक 

 

उत्तर: (ब) 1 अपै्रल 1969 से 31 िाचव 1974 िक 

प्रश्न 5. मुद्रास्फीनत की खस्र्नत में – 

 

(अ) िूल्य स्तर घटिा है। 

(ब) िूल्य स्तर बढिा है। 

(स) िूल्य स्तर प्तस्थर रहिा है। 

(द) िूल्य स्तर लोचदार होिा है। 

 

उत्तर: (ब) िूल्य स्तर बढिा है। 

प्रश्न 6. निदेशी आक्रमणोीं तर्ा अकाल एिीं सूिा नकस पींचिषीय योजिा की समस्याएाँ  रही ीं? 

 

(अ) प्रथि पींचििीय योजिा 

(ब) नििीय पींचििीय योजिा 

(स) िृिीय पींचििीय योजिा 



(द) चिुथव पींचििीय योजिा 

 

उत्तर: (स) िृिीय पींचििीय योजिा 

प्रश्न 7. निम्न में से कौि-सी पींचिषीय योजिा समय से एक िषथ पूिथ ही समा्त  कर दी गयी? 

 

(अ) िृिीय पींचििीय योजिा 

(ब) पींचि पींचििीय योजिा 

(स) सिि पींचििीय योजिा 

(द) ििी ीं पींचििीय योजिा 

 

उत्तर: (ब) पींचि पींचििीय योजिा 

प्रश्न 8. डाींडेकर फैक्ट फाइींनडींग कमेटी-1984 का सम्बन्ध नकस राज्य से र्ा? 

 

(अ) गुजराि 

(ब) उत्तर प्रदेश 

(स) िनिलिाडु 

(द) िहाराष्ट्र  

 

उत्तर: (द) िहाराष्ट्र  

प्रश्न 9. आई. जी. पटेल कमेटी-1984 का सम्बन्ध नकस राज्य से र्ा? 

 

(अ) गुजराि 

(ब) नबहार 

(स) उत्तर प्रदेश 

(द) िध्यप्रदेश 

 

उत्तर: (अ) गुजराि 

प्रश्न 10. जिजातीय के्षत्र निकास कायथक्रम उि के्षत्रो ीं के नलए बिाए जाते हैं, जहााँ जिजानतयो ीं की 

जिसींख्या – 

 

(अ) 75 प्रनिशि से अनधक हो 

(ब) 60 प्रनिशि से अनधक हो 

(स) 50 प्रनिशि से अनधक हो 

(द) 33 प्रनिशि से अनधक हो 

 

उत्तर: (स) 50 प्रनिशि से अनधक हो 



प्रश्न 11. पिथतीय के्षत्रो ीं के सींसाधिो ीं के बारे में जािकारी प्रा्त  की जा सकती है – 

 

(अ) दूर सींिेदि िकिीकी िारा 

(ब) हिाई छायानचत्र िारा 

(स) धरािलीय सिेक्षण िारा 

(द) ये सभी 

 

उत्तर: (द) ये सभी 

सुमेलि सम्बन्धी प्रश्न 

निम्ननलखित में स्तम्भ अ को स्तम्भ ब से सुमेनलत कीनजए – 

(क) 

स्तम्भ (अ) 

(पींचिषीय योजिा) 

स्तम्भ (ब) 

(कायथक्रम) 

(i) नििीय (अ) आरडीपी 

(ii) पींचि (ब) जे आर िाई 

(iii) छठी (स) िरिेगा 

(iv) साििी ीं (द) आदशव ग्राि कायविि 

(v) दसिी ीं (य) ग्रािीण निकास 

(vi) ग्यारहिी ीं (र) नभलाई इस्पाि कारखािे की 

स्थापिा 

(vii) बारहिी ीं (ल) डीएिपी-1 

उत्तर: (i) र (ii) ल (iii) अ (iv) ब (v) स (vi) य (vii) द 

अनतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. नियोजि से क्या तात्पयथ है? 

 

उत्तर: नकसी कायव को करिे की पूिव िैयारी, रूपरेखा बिािा और उिका नियान्वयि नियोजि के अन्तगवि 

शानिल नकया जािा है। 

प्रश्न 2. नियोजि के प्रमुि दो रूप कौि-से हैं? 

 

उत्तर: नियोजि के प्रिुख दो रूप निम्न हैं – 



1. खण्डीय नियोजि। 

2. प्रादेनशक नियोजि। 

प्रश्न 3. नियोजि के प्रमुि चरणो ीं का उले्लि कीनजए। 

 

उत्तर: नियोजि िें िुख्यि: निम्न िीि चरणोीं का सिािेश होिा है – 

1. कायव करिे की पूिव िैयारी, (31) भािी कायव की रूपरेखा को बिािः। 

2. नियान्वयि। 

प्रश्न 4. िखित नियोजि क्या है? 

 

उत्तर: अथवव्यिस्था के निनभन्न के्षत्रोीं-कृनि, उद्योग, व्यापार, नसींचाई आनद के नलए अलग-अलग योजिाएँ 

बिािा एिीं उिका नियान्वयि करिा खगडीय नियोजि कहलािा है। 

प्रश्न 5. प्रादेनशक नियोजि क्या है? 

 

उत्तर: नकसी निसृ्ति भूभाग को प्रदेशोीं िें बाींटकर सिस्त प्रदेश के नलए उसिें निनहि सिस्त सींसाधिोीं के 

उनचि उपयोग ि निकास के नलए कायविि बिािा िथा लागू करिा प्रादेनशक नियोजि कहलािा है। 

प्रश्न 6. नियोजि की आिश्कता नकस प्रकार के देशो ीं के नलए ज्यादा उपयोगी है? 

 

उत्तर: नियोजि को आिश्यकिा भारि जैसे निकासशील देशोीं के नलए अनधक उपयोगी है। 

प्रश्न 7. योजिा आयोग का गठि कब नकया गया? 

 

उत्तर: भारि सरकार िे एक प्रस्ताि िारा 15 िाचव 1950 को योजिा आयोग का गठि नकया। 

प्रश्न 8. राष्ट्र ीय निकास पररषद का गठि कब नकया गया? 

 

उत्तर: अगस्त 1952 को। 

प्रश्न 9. सष्ट्र ीय निकास पररषद् का प्रमुि कायथ क्या प्रकार होता है? 

 

उत्तर: राष्ट्र ीय निकास पररिद का प्रिुख कायव आनथवक नियोजि हेिु योजिा आयोग िथा राज्ोीं के बीच 

सिन्वय बिाए रखिा है। 

प्रश्न 10. राष्ट्र ीय निकास पररषद का सींगठि नकस प्रकार होता है? 

 

उत्तर: राष्ट्र ीय निकास पररिद का सींगठि प्रधाििन्त्री, केन्द्रीय िप्तन्त्रपररिद के सदस्योीं, सभी राज् के 

िुख्यिप्तन्त्रयोीं िथा योजिा आयोग के सदस्योीं िारा होिा है। 



प्रश्न 11. राष्ट्र ीय आयोजिा पररषद् क्या है? इसका सींगठि कैसे होता है? 

 

उत्तर: राष्ट्र ीय आयोजिा पररिद् का गठि प्रते्यक योजिा नििावण के सिय नकया जािा है। इसिें राष्ट्र ीय 

ख्यानि प्राि इन्जीनियर, िैज्ञानिक, अथवशास्त्री, सिाजशास्त्री ि अन्य निशेिज्ञ शानिल नकए जािे हैं। 

प्रश्न 12. नियोजि का सिथमान्य उदे्दश् क्या रहा है? 

 

उत्तर: नियोजि की प्राथनिकिाएँ सिय के अिुरूप बदलिी रही हैं। नकनु्त नियोजि का सिविान्य उदे्दश्य-

निकास, आधुनिकीकरण, आत्मनिभवरिा एिीं सािानजक न्याय रहा है। 

प्रश्न 13. भारत में नियोजि की वू्यह रचिा कब से प्रारम्भ मािी जाती है? 

 

उत्तर: भारि िें नियोजि की वू्यह रचिा नििीय पींचििीय योजिा से प्रारम्भ िािी जािी है। 

प्रश्न 14. प्रो. पी. सी. महालिोनबस का निकास मॉडल नकस पर आधाररत र्ा? 

 

उत्तर: प्रो. पी. सी. िहालिोनबस का निकास िॉडल उद्योगोीं के निकास पर आधाररि था। 

प्रश्न 15. िकील और ब्रह्मािन्द के मॉडल को नकस िाम से जािा जाता है? 

 

उत्तर: िकील एिीं ब्रह्मािन्द का िॉडल ‘िजदूरी िसु्तओीं के िॉडल’ के िाि से जािा जािा है। 

प्रश्न 16. 12िी ीं पींचिषीय योजिा में नकस पर अनधक बल नदया गया? 

 

उत्तर: 12िी ीं पींचििीय योजिा िें अनधक िीव्र, अनधक सिािेशी ि प्तस्थर। नटकाऊ निकास की रणिीनि पर 

जोर नदया गया। 

प्रश्न 17. प्रर्म पींचिषीय योजिा में सिोच्च प्रार्नमकता नकसे दी गयी? 

 

उत्तर: प्रथि पींचििीय योजिा िें सिोच्च प्राथनिकिा कृनि एिीं नसींचाई को दी गयी। 

प्रश्न 18. प्रर्म पींचिषीय योजिा में राष्ट्र ीय आय और प्रनत व्यखक्त आय में नकतिी िृखि हुई? 

 

उत्तर: प्रथि पींचििीय योजिा िें राष्ट्र ीय आय िें 18 प्रनिशि िथा प्रनि व्यप्ति आय िें 11 प्रनिशि की िृप्तद्ध 

हुई। 

प्रश्न 19. नितीय पींचिषीय योजिा में नकस पर बल नदया गया? 

 

उत्तर: नििीय पींचििीय योजिा िें िीव्र औद्योगीकरण पर जोर नदया गया। 



प्रश्न 20. तृतीय पींचिषीय योजिा का मुख्य लक्ष्य क्या र्ा? 

 

उत्तर: िृिीय पींचििीय योजिा का िुख्य लक्ष् आत्मनिभवरिा एिीं स्वयीं सू्फिव अथवव्यिस्था की स्थापिा 

करिा था। 

प्रश्न 21. तृतीय पींचिषीय योजिा में पररव्यय की खस्र्नत क्या रही? 

 

उत्तर: इस योजिा िें 7500 करोड़ रुपये का प्रािधाि रखा गया नकनु्त िास्तनिक व्यय 8577 करोड़ रुपये 

हुआ। 

प्रश्न 22. योजिा अिकाश नकसे कहा गया? 

 

उत्तर: नियनिि नियोजि ि होिे के कारण 1966 – 69 : की अिनध को योजिािकाश कहा जािा है। 

प्रश्न 23. चतुर्थ पींचिषीय योजिा के दो मुख्य उदे्दश् क्या रे्? 

 

उत्तर: चिुथव पींचििीय योजिा के दो िुख्य उदे्दश्य थे – 

1. प्तस्थरिा के साथ आनथवक निकास। 

2. आत्मनिभवरिा की प्राप्ति। 

प्रश्न 24. चतुर्थ पींचिषीय योजिा में सािथजनिक के्षत्र पर पररव्यय नकतिा र्ा? 

 

उत्तर: चिुथव पींचििीय योजिा िें सािवजनिक के्षत्र पर पररव्यय 15,902 करोड़ रुपये रखा गया था। 

प्रश्न 25. चतुर्थ पींचिषीय योजिा की दो कनमयााँ बताइए। 

 

उत्तर: चिुथव पींचििीय योजिा की दो प्रिुख कनियाीं निम्न थी – 

1. यह योजिा अपिे निधावररि लक्ष्ोीं को प्राि करिे िें असफल रही। 

2. देश िें बेरोजगारी की सिस्या िें िृप्तद्ध हुई। 

प्रश्न 26. पींचम पींचिषीय योजिा का मुख्य उदे्दश् क्या र्ा? 

 

उत्तर: पींचि पींचििीय योजिा का िुख्य उदे्दश्य गरीबी उनू्मलि ि आत्मनिभवरिा था। 

प्रश्न 27. सींक्रमणकालीि योजिा क्या है? 

 

उत्तर: छठी पींचििीय योजिा दो बार िैयार की गयी। अिः निकास की प्रनिया िें 1 अपै्रल 1979 से िाचव 

1980 की अिनध को सींििणकालीि योजिा कहा जा सकिा है। 



प्रश्न 28. छठी ीं पींचिषीय योजिा का क्या उदे्दश् र्ा? 

 

उत्तर: गरीबी नििारण ि बेरोजगारी की दर को कि करिा इस योजिा का िुख्य उदे्दश्य था। 

प्रश्न 29. छठी पींचिषीय योजिा के दो ऋणात्मक पहलू बताइए। 

 

उत्तर: छठी पींचििीय योजिा के दो ऋणात्मक पहलू निम्न थे – 

1. इस अिनध िें निकास की गनि ऋणात्मक (-6%) रही। 

2. देश िें निदेशी निनििय को सींकट खड़ा हो गया। 

प्रश्न 30. छठी पींचिषीय योजिा का सािथजनिक के्षत्र का पररव्यय नकतिा र्ा? 

 

उत्तर: छठी पींचििीय योजिा िें सािवजनिक के्षत्र का कुल पररव्यय 97,500 करोड़ रुपये निधावररि नकया 

गया था। 

प्रश्न 31. छठी पींचिषीय योजिा में गरीबी एिीं बेरोजगारी उनू्मलि हेतु चलाए गए तीि कायथक्रमो ीं का 

उले्लि कीनजए। 

 

उत्तर: छठी पींचििीय योजिा िें गरीबी एिीं बेरोजगारी उनू्मलि हेिु निम्न िीि कायविि चलाए गए – 

1. एकीकृि ग्रािीण निकास कायविि (IRDP) 

2. राष्ट्र ीय ग्रािीण रोजगार कायविि (NREP) 

3. नू्यििि आिश्यकिा कायविि (MNP) 

प्रश्न 32. सातिी ीं पींचिषीय योजिा के प्रमुि उदे्दश् क्या रे्? 

 

उत्तर: इस योजिा के प्रिुख उदे्दश्य आनथवक िृप्तद्ध, आधुनिकीकरण, आत्मनिभवरिा ि सािानजक न्याय 

आधारभूि उदे्दश्य थे। 

प्रश्न 33. सातिी ीं पींचिषीय योजिा में क्या सींकल्प नलया गया? 

 

उत्तर: इस योजिा िें गरीबी, बेरोजगारी ि के्षत्रीय असींिुलिोीं की सिस्या पर सीधा प्रहार करिे का सींकल्प 

नलया गया। 

प्रश्न 34. सातिी ीं पींचिषीय योजिा का प्रस्तानित ३ व्यय नकीं तिा र्ा? 

 

उत्तर: साििी ीं पींचिनय योजिा के प्रस्तानिि व्यय 3,48,148 करोड़ रुपये निधावररि नकया गया था। 



प्रश्न 35. सातिी पींचिषीय योजिा की कोई दो कनमयााँ बताइए। 

 

उत्तर: साििी ीं पींचििीय योजिा की दो कनियाँ निम्ननलप्तखि थी – 

1. घाटे की नित्त व्यिस्था के कारण िुद्रास्फीनि की सिस्या पैदा हुई। 

2. निदेशी कजव का = भार बढिे से भारि ऋण जाल िें फीं स गया। 

प्रश्न 36. आठिी ीं पींचिषीय योजिा के दौराि क्या लक्ष्य तय नकये गए? 

 

उत्तर: आनथवक सत्ता का निकेन्द्रीकरण, निधवििा उनू्मलि कायविि, सािानजक न्याय की प्राप्ति ि आनथवक 

सिाििा का िागव प्रशस्त करिे का लक्ष् िय नकया गया। 

प्रश्न 37. प्रधािमन्त्री निशेष कायथ योजिा (SAP) – की प्रार्नमकताएाँ  क्या र्ी ीं? 

 

उत्तर: प्रधाििन्त्री निशेि कायव योजिा िें निम्न िीि प्राथनिकिाएँ थी ीं – 

1. खाद्य एिीं कृनि सुधार। 

2. सूचिा प्रौद्योनगकी निकास। 

3. पेयजल आपूनिव। 

प्रश्न 38. प्रधािमन्त्री निशेष कायथ योजिा के नलए नकतिे धि का प्रािधाि नकया गया? 

 

उत्तर: प्रधाििन्त्री निशेि कायव योजिा के नलए 21,946 करोड़ रुपये का प्रािधाि नकया गया। 

प्रश्न 39. ििी ीं पींचिषीय योजिा की दो प्रार्नमकताएाँ  बताइए। 

 

उत्तर: ििी ीं पींचििीय योजिा की दो प्राथनिकिाएँ निम्न थी – 

1. ऊजाव के्षत्र। 

2. सािानजक सेिाएँ। 

प्रश्न 40. दसिी ीं पींचिषीय योजिा में नकि उपेनक्षत मुद्दो ीं पर जोर नदया गया। 

 

उत्तर: इस योजिा िें ई-गििेस सुधार, नििेशकोीं के नलए उनचि िाहौल स्थानपि करिे, देश िें आन्तररक 

व्यापार की बाधाओीं को दूर करिे िथा नित्तीय एिीं प्रशासकीय दृनष्ट् से पींचायिोीं को सुदृढ बिािे पर जोर 

नदया गया। 

प्रश्न 41. ग्यारहिी ीं पींचिषीय योजिा का उदे्दश् क्या र्ा? 

 

उत्तर: िीव्र ि सींिािेशी निकास। 



प्रश्न 42. के्षत्रीय नियोजि के नकतिे प्रकार हैं? 

 

उत्तर: के्षत्रीय नियोजि के दो प्रकार हैं – 

1. एक स्तरीय नियोजि 

2. बहुस्तरीय नियोजि 

प्रश्न 43. एक स्तरीय नियोजि क्या है? 

 

उत्तर: एक स्तरीय नियोजि िें सभी निणवय राष्ट्र ीय स्तर पर नदए जािे हैं िथा उिके नियान्वयि के नलए 

निचले के्षत्रीय स्तरोीं का सहारा नलया जािा है। 

प्रश्न 44. बहुस्तरीय नियोजि क्या है? 

 

उत्तर: बहुस्तरीय नियोजि िें देश को निनभन्न स्तर की प्रादेनशक इकाइयोीं िें बाँटकर नियोजि की िीनियाँ 

िय की जािी हैं। ये सभी प्रादेनशक इकाइयाँ एक-दूसरे की पूरक होिी हैं। 

प्रश्न 45. मरुस्र्ल नकतिे प्रकार के होते हैं? 

 

उत्तर: िरुस्थल दो प्रकार के होिे हैं – 

1. उष्ण िरुस्थल। 

2. शीि िरुस्थल। 

प्रश्न 46. मरुस्र्लीकरण क्या है? 

 

उत्तर: िरुस्थलीय के्षत्रोीं के लगािार बढिे जािे की प्रनिया को िरुस्थलीकरण कहिे हैं। 

प्रश्न 47. मरुस्र्लीकरण को रोकिे के तीि आयाम क्या हैं? 

 

उत्तर: िरुस्थलीकरण को रोकिे के नलए निम्न िीि आयािोीं पर ध्याि देिा आिश्यक है – 

1. प्राकृनिक सनु्तलि की पुिस््रथापिा। 

2. बालूका सू्तपोीं का प्तस्थरीकरण। 

3. िृदा एिीं जल का सींरक्षण। 

प्रश्न 48. मरुस्र्लीकरण को रोकिे के तीि उपाय बताइए। 

 

उत्तर: िरुस्थलीकरण को रोकिे के िीि उपाय निम्ननलप्तखि हैं – 

1. सुरक्षा पेनटयोीं का लगािा। 



2. जल सींग्रहण िकिीकोीं को अपिािा। 

3. चरागाहोीं का निकास करिा। 

प्रश्न 49. मरुस्र्ल निकास कायथक्रम की शुरुआत कब और नकससे िारा हुई। 

 

उत्तर: िरुस्थल निकास कायविि की शुरुआि कृनि आयोग की नसफाररशोीं पर 1977-78 िें की गयी। 

प्रश्न 50. मरुस्र्ल निकास कायथक्रम देश के नकि राज्योीं में सींचानलत हो रहा है? 

 

उत्तर: िरुस्थल निकास कायविि देश के साि राज्ोीं िें सींचानलि हो रहा है। ये राज् हैं – आन्ध्र प्रदेश, 

गुजराि, हररयाणा, नहिाचल प्रदेश, जिू ि कश्मीर, किावटक और राजस्थाि है। 

प्रश्न 51. िषथ 2011 की जिगणिा के अिुसार देश में पररगनणत जिजानतयो ीं की जिसींख्या नकतिी 

र्ी? 

 

उत्तर: ििव 2011 की जिगणिा के अिुसार देश िें पररगनणि जिजानियोीं की जिसींख्या 182.81 लाख थी। 

प्रश्न 52. जिजातीय निकास कायथक्रम के दो उदे्दश् बताइए। 

 

उत्तर: जिजािीय निकास कायविि के दो उदे्दश्य निम्न हैं – 

1. जिजािीय ि अन्य के्षत्रोीं के बीच निकास स्तर के अन्तर को कि करिा। 

2. जिजािीय जीिि की गुणित्ता िें सुधार करिा। 

प्रश्न 53. राजस्र्ाि के नकि नजलो ीं में जिजातीय निकास कायथक्रम चल रहा है? 

 

उत्तर: राजस्थाि के पाींच नजलोीं-डूींगरपुर, बाींसिाड़ा, प्रिापगढ, उदयपुर एिीं नसरोही की 19 िहसीलोीं की 23 

पींचायि सनिनियोीं िें जिजािीय निकास कायविि सींचानलि हो रहा है। 

प्रश्न 54. जिजातीय निकास कायथक्रम हेतु के्षत्र को नकतिे स्तरो ीं में बााँटा जाता है? 

 

उत्तर: जिजािीय निकास कायवकि हेिु जिजािीय के्षत्र को निम्न िीि स्तरोीं िें बाींटा जािा है – 

1. िृहद् स्तर जिजािीय जिाि के्षत्र। 

2. िध्यि स्तर-िहसील। 

3. लघुस्तर-निकास खण्ड। 

प्रश्न 55. भारत में पिथतीय के्षत्र का निस्तार नकतिा है? 

 

उत्तर: भारि िें पिविीय के्षत्र का निस्तार कुल के्षत्रफल के 17 प्रनिशि भाग पर पाया जािा है। 



प्रश्न 56. भारत के पिथतीय भागो ीं में नकतिे प्रनतशत जिसींख्या नििास करती है? 

 

उत्तर: भारि के पिविीय भागोीं िें देश की लगभग 11 प्रनिशि जिसींख्या नििास करिी है। 

प्रश्न 57. भारत में समू्पणथ पिथतीय के्षत्र के निनशष्ट् राज्य कौि-से हैं? 

 

उत्तर: भारि िें पिविीय राज् हैं – उत्तर-पूिव के राज्, जिू एिीं कश्मीर, नहिाचल प्रदेश िथा उत्तराखण्ड।  

 

ये निनशष्ट् शे्रणी के राज् कहलािे हैं। 

प्रश्न 58. पूिी पिथतीय राज्योीं के निकास के नलए भारत सरकार िे क्या नकया है? 

 

उत्तर: उत्तर-पूिी पिविीय राज्ोीं के निकास के नलए भारि सरकार िे सींसद अनधनियि 1971 िारा ‘उत्तर-

पूिी पररिद’ का गठि नकया है। 

प्रश्न 59. उत्तर-पूिी पररषद िे उत्तर-पूिी पिथतीय राज्योीं के निकास के नलए क्या नकया है? 

 

उत्तर: उत्तर-पूिी पररिद िे ऊजाव उत्पादि, सड़क नििावण, कृनि, पशुपालि िथा िाप्तिकी आनद 

अन्तजावदेनशक के निकास िें िहत्पूणव भूनिका निभाई है। 

प्रश्न 60. पिथतीय के्षत्रो ीं के प्रमुि निकास कायथक्रमो ीं के िाम बताइए। 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्रोीं के प्रिुख निकास कायवििोीं िें बागिािी, बागािीं कृनि, पशुपालि, िुगीपालि, 

िधुिक्खी पालि, िानिकी, िृदा सींरक्षण एिीं ग्रािीण उद्योग प्रिुख हैं। 

प्रश्न 61. पिथतीय के्षत्रो ीं के नलए उपयुक्त दो उद्योगो ीं के िाम बताइए। 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्रोीं के नलए उपयुि दो उद्योग िहत्पूणव हैं – 

1. कुटीर उद्योग-गलीचा बिािा ि हथकरघा उद्योग। 

 

2. पयवटि उद्योग। 

प्रश्न 62. पिथतीय के्षत्र नहमालय नकि दो जैनिकीय निशेषताओीं के नलए प्रनसि है? 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्र नहिालय निम्न दो, जैनिकीय निशेििाओीं के नलए िहत्पूणव है – 

1. जैि निनिधिा के नलए। 

 

2. औिधीय पौधोीं, फलोीं-फूलोीं ि िन्य जीिोीं की अिेक प्रजानियोीं के नलए। 



  लघूत्तरात्मक प्रश्न (SA-I) 

प्रश्न 1. भारत में नियोजि कायथ के बारे में बताइए। 

 

उत्तर: भारि िें केन्द्रीकृि नियोजि व्यिस्था है िथा नियोजि का कायव देश िें योजिा आयोग को नदया गया 

हैं। योजिा आयोग एक िैधानिक सींस्था है नजसका अध्यक्ष प्रधाििन्त्री होिा है िथा इसिें एक उपाध्यक्ष ि 

अन्य कई सदस्य भी होिे हैं।  

 

हिारे देश िें नियोजि का कायव िुख्यि: पींचििीय योजिाओीं के िाध्यि से नकया जािा है। अब िक हिारे 

देश िें 11 पींचििीय योजिाएँ ि छः िानिवक योजिाएँ पूणव हो चुकी हैं। ििविाि िें 12 िी ीं पींचििीय योजिा 1 

अपै्रल 2012 से सींचानलि है और इसका कायवकाल 31 िाचव 2017 िक के नलए है। 

प्रश्न 2. नियोजि क्या है? इसके लक्ष्य क्या हैं? 

 

उत्तर: नियोजि नकसी प्रदेश के सींसाधिोीं के इष्ट्िि उपयोग िारा आनथवक सिृप्तद्ध प्राि करिे की प्रणाली 

है। यह निनशष्ट् लक्ष्ोीं को प्राि करिे का एक सींगनठि, सचेिि ि सिि् प्रयास है।  

 

इसके निम्ननलखित लक्ष्य हैं – 

1. िास्तनिकिा और प्रत्याशी के िध्य अन्तराल को कि करिा। 

2. आत्मनिभवरिा प्राि करिा। 

3. आन्तररक ि अन्तघावदेनशक नििििाओीं को कि करिा। 

4. लोगोीं के जीिि स्तर िें सुधार लािा आनद। 

प्रश्न 3. भारत जैसे निकासशील देशो ीं में नियोजि की आिश्कता क्योीं है? 

 

उत्तर: भारि जैसे निकासशील देशोीं िें नियोजि की आिश्यकिा निम्ननलप्तखि कारणोीं से है – 

1. लोगोीं की गरीबी को दूर करिे हेिु। 

2. राष्ट्र ीय एिीं प्रनि व्यप्ति आय िें िृप्तद्ध करिे के नलए। 

3. आय और सम्पनत्त िें असिाििा को कि करिे हेिु। 

4. रोजगार के अिसरोीं िें िृप्तद्ध करिे के नलए। 

5. देश के चहुींिुखी निकास करिे हेिु। 

6. प्राि स्विन्त्रिा को सुरनक्षि रखिे के नलए। 

प्रश्न 4. िीनत आयोग पर नटप्पणी नलखिए। 

 

उत्तर: सि् 1950 के दशक िें निनिवि योजिा आयोग के स्थाि पर िई सींस्था 1 जििरी 2015 को अप्तस्तत् 

िें आ गई है नजसे िीनि आयोग के िाि से जािा जािा है। प्रधाििन्त्री की अध्यक्षिा िाला यह आयोग 

सरकार के ‘नथींक टैंक’ (बौप्तद्धक सींस्थाि) के रूप िें कायव करेगा िथा केन्द्र सरकार के साथ-साथ राज् 

सरकारोीं के नलए भी िीनि नििावण करिे िाले सींस्थाि की भूनिका निभाएगा। यह आयोग केन्द्र ि राज् 



सरकारोीं को राष्ट्र ीय ि अन्तरावष्ट्र ीय िहत् के िुद्दोीं पर रणिीनिक ि िकिीकी सलाह देगा। यह आयोग 

पींचििीय योजिाओीं के भािी स्वरूप के सम्बन्ध िें सरकार को सलाह देगा। 

प्रश्न 5. िीनत आयोग की ितथमाि सींरचिा को स्पष्ट् कीनजए। 

 

उत्तर: िीनि आयोग की ििविाि सींरचिा निम्नािुसार है – 

1. अध्यक्ष – िरेन्द्र िोदी (प्रधाििन्त्री) पदेि। 

 

2. उपाध्यक्ष – अरनिन्द पिगनढया। 

 

3. पूणव कानलक सदस्य – िई नदल्ली प्तस्थि सेण्टर फॉर पॉनलसी ररसचव िें प्रोफेसर रहे प्रो. नििेक 

देिराय िथा डी. आर. डी. ओ. के पूिव प्रिुख िी. के. सारस्वि। 

 

4. पदेि सदस्य – राजिाथ नसींह (गृहिन्त्री), अरुण जेटली (नित्त एिीं कारपोरेट िािले िथा सूचिा 

प्रसार िन्त्री), सुरेश प्रभु (रेलिन्त्री) िथा राधािोहि नसींह (कृनि िन्त्री)। 

 

5. निशेि आिप्तन्त्रि सदस्य – निनिि गडकरी (सड़क पररिहि एिीं जहाजरािी िन्त्री), सृ्मनि ईरािी, 

थािर चन्द गहलौि (सािानजक न्याय एिीं अनधकाररिा िन्त्री)। 

 

6. अनधशासी पररिद के अन्य सदस्य – सभी राज्ोीं के िुख्यिन्त्री िथा केन्द्र शानसि के्षत्रोीं के 

उपराज्पाल। 

 

7. िुख्य कायवकारी अनधकारी (CEO) – नसींधुक्षी खुल्लर (आईएएस)। 

प्रश्न 6. राष्ट्र ीय निकास पररषद के प्रमुि कायों को बताइए। 

 

उत्तर: राष्ट्र ीय निकास पररिद के प्रिुख कायव निम्ननलप्तखि हैं – 

1. राष्ट्र ीय योजिा की सिीक्षा करिा, अध्ययि करिा, अप्तन्ति रूप देिा िथा स्वीकृनि प्रदाि करिा। 

2. योजिा आयोग की प्राथनिकिाओीं के निधावरण िें परािशव देिा। 

3. निकास के सािानजक और आनथवक पहलुओीं पर निचार करिा। 

4. योजिा के सींचरण का सिय-सिय पर िूल्याींकि करिा। 

प्रश्न 7. पींचिषीय योजिाओीं के प्रमुि उदे्दश् बताइए। 

 

उत्तर: पींचििीय योजिाओीं के प्रिुख उदे्दश्य निम्ननलप्तखि हैं – 

1. राष्ट्र ीय आय एिीं प्रनि व्यप्ति आय िें िृप्तद्ध करिा। 

2. रोजगार िें िृप्तद्ध करिा। 

3. कृनि उत्पादकिा को बढािा। 



4. औद्योनगक निकास िें िृप्तद्ध करिा। 

5. आनथवक असिाििा को दूर करिा। 

6. आत्मनिभवरिा प्राि करिा। 

7. निदेशी िदद पर निभवरिा कि करिा आनद। 

प्रश्न 8. प्रर्म पींचिषीय योजिा के समय देश के सामिे क्या-क्या समस्याएाँ  र्ी ीं? 

 

उत्तर: प्रथि पींचििीय योजिा के सिय देश के सिक्ष निम्ननलप्तखि सिस्याएँ थी ीं – 

1. नििीय निश्वयुद्ध एिीं निभाजि के फलस्वरूप नबखरी हुई अथवव्यिस्था। 

2. शरणानथवयोीं का िेजी से बढिा प्रिाह। 

3. िुद्रास्फीनि की सिस्या। 

4. खाद्य सिस्या, आनद। 

प्रश्न 9. प्रर्म पींचिषीय योजिा की क्या प्रार्नमकताएाँ  र्ी ीं? 

 

उत्तर: प्रथि पींचििीय योजिा की प्राथनिकिाएँ ििश: निम्ननलप्तखि थी ीं – 

1. कृनि एिीं नसींचाई (कुल प्रस्तानिि व्यय का 1/4 आिींनटि)। 

2. निद्युि शप्ति का सृजि। 

3. उद्योगोीं का निकास। 

4. सिाज कल्याण के कायव-नशक्षा, स्वास्थ्य, नचनकत्सा, सािानजक सुरक्षा आनद। 

प्रश्न 10. नितीय पींचिषीय योजिा के उदे्दश् बताइए। 

 

उत्तर: नििीय पींचििीय योजिा के प्रिुख उदे्दश्य निम्ननलप्तखि थे – 

1. िीव्र औद्योगीकरण पर बल। आधारभूि उद्योगोीं के निकास को सिोच्च प्राथनिकिा। 

2. पररिहि एिीं सींचार साधिोीं का निकास। 

3. नसींचाई एिीं निद्युि निकास। 

प्रश्न 11. छठी पींचिषीय योजिा के क्या लक्ष्य निधाथररत नकए गए? 

 

उत्तर: छठी पींचििीय योजिा िें गरीबी उनू्मलि िथा बेरोजगारी नििारण हेिु निम्ननलप्तखि लक्ष् निधावररि 

नकए गए – 

1. निकास की िानिवक िृप्तद्ध दर 5.2 प्रनिशि करिा। 

2. प्रनि व्यप्ति आय िें 3.3 प्रनिशि िृप्तद्ध दर करिा। 

3. औद्योनगक निकास की दर 8.9 प्रनिशि करिा। 

4. कृनि निकास दर 4 प्रनिशि िानिवक करिा। 

5. सेिा के्षत्र की िानिवक िृप्तद्ध दर 5.2 प्रनिशि करिा आनद। 



प्रश्न 12. सातिी ीं पींचिषीय योजिा के उदे्दश् बताइए। 

 

उत्तर: साििी ीं पींचििीय योजिा िें आनथवक िृप्तद्ध, आधुनिकीकरण, आत्मनिभवरिा ि सािानजक न्याय के 

आधारभूि उदे्दश्योीं के साथ निम्ननलप्तखि उदे्दश्य िहत्पूणव िािे गए – 

1. खाद्यान्न उत्पादि िें िृप्तद्ध करिा। 

2. रोजगार के अिसरोीं िें िृप्तद्ध करिा। 

3. उत्पादकिा को बढािा देिा आनद। 

प्रश्न 13. सातिी ीं पींचिषीय योजिा के लक्ष्य बताइए। 

 

उत्तर: साििी ीं पींचििीय योजिा िें गरीबी, बेरोजगारी ि के्षत्रीय असनु्तलि की सिस्या को हल करिे के नलए 

निम्न लक्ष् रखे गए – 

1. गरीबी रेखा से िीचे जीिि यापि कर रहे 37 प्रनिशि लोगोीं को 25.8 प्रनिशि पर लािा। 

2. निकास की िानिवक िृप्तद्ध दर को 5 प्रनिशि करिा। 

3. खाद्यान्न उत्पादि 18.3 करोड़ टि करिा। 

4. औद्योनगक निकास की दर 8 प्रनिशि करिा। 

5. निनियोग एिीं बचि की िानिवक िृप्तद्ध दर ििश: 25.9 िथा 24.4 प्रनिशि करिा। 

प्रश्न 14. आठिी ीं पींचिषीय योजिा की प्रारखम्भक पृष्ठभूनम क्या र्ी? 

 

उत्तर: आठिी ीं पींचििीय योजिा ऐसे सिय िें शुरू हुई जब निश्व स्तर पर अिेक िाप्तन्तकारी पररििवि हो 

रहे थे। इसकी प्रारप्तम्भक पृष्ठभूनि निम्निि् थी – 

1. निश्व िें शीि युद्ध का अन्त। 

2. स्विन्त्र बाजार, प्रनिस्पधावत्मक व्यिस्था एिीं आनथवक सुधार का प्रारम्भ। 

3. भारि िें सींरचिात्मक सुधारोीं िथा सिायोजि की प्रनिया िेज हुई। 

4. उद्योग, निदेशी व्यापार, निनििय दर, राजकोिीय एिीं िौनद्रक के्षत्र िें िई िीनियोीं की शुरुआि हुई। 

प्रश्न 15. ििी ीं पींचिषीय योजिा के प्रमुि के्षत्र क्या रे्? 

 

उत्तर: ििी ीं पींचििीय योजिा िें कुछ ऐसे के्षत्रोीं की पहचाि की गयी नजि पर निशेि ध्याि नदया गया। ये के्षत्र 

निम्न थे – 

1. नित्तीय प्तस्थनि िें सुधार लािा। 

2. दीघवकालीि िीनि िैयार कर राज् ि केन्द्र सरकार के राजकोिीय घाटे को कि करिा। 

3. नियावि को बढािा देिा। 

4. आधारभूि सींरचिा का पररिाणात्मक एिीं गुणात्मक दृनष्ट् से सुधार करिा। 

5. पयाविरण असनु्तलि को दूर करिा। 

6. पींचायिी राज प्रणाली को सशि करिे हुए जि भागीदारी बढािा। 



7. निदेशी निनियोग को प्रोत्साहि आनद। 

प्रश्न 16. दसिी ीं पींचिषीय योजिा में राष्ट्र ीय निकास पररषद् की नकि उपसनमनतयो ीं का गठि नकया 

गया? 

 

उत्तर: दसिी ीं पींचििीय योजिा िें राष्ट्र ीय निकास पररिद की निम्न चार उपसनिनियोीं के गठि की घोिणा 

की गयी – 

1. ई-गििेस सुधार से सम्बप्तन्धि। 

2. नििेशकोीं के नलए उनचि िाहौल स्थानपि करिे। 

3. देश िें आन्तररक व्यापार की बाधाओीं को दूर करिे। 

4. नित्तीय एिीं प्रशासकीय दृनष्ट् से पींचायिोीं को सुदृढ बिािे से सम्बप्तन्धि। 

प्रश्न 17. ग्यारहिी ीं पींचिषीय योजिा के महत्वपूणथ तथ्ोीं पर प्रकाश डानलए। 

 

उत्तर: ग्यारहिी ीं पींचििीय योजिा के िहत्पूणव िय न निम्ननलप्तखि थे – 

1. 2001 से 2011 के दशक िें जिसींख्या की दशकीय िृप्तद्ध दर को घटाकर 16.2 प्रनिशि करिा। 

2. कुल प्रजिि क्षििा दो से एक िक िीचे लािा। 

3. 0 – 6 आयु िगव िें नलींग अिुपाि को 2011 – 12 िक बढाकर 935 िथा 2016 – 17 िक 950 

करिा। 

4. 2012 िक सभी गाँिोीं िें स्वच्छ पेयजल आपूनिव सुनिनश्चि करिा। 

5. ििम्बर 2007 िक प्रते्यक गाँि को टेलीफोि िथा 2012 िक ब्राडबैण्ड सेिा से जोड़िा। 

प्रश्न 18. भारत जैसे देश में बहुस्तरीय नियोजि की आिश्कता क्योीं है? 

 

उत्तर: भारि जैसे देश िें बहुस्तरीय नियोजि की आिश्यकिा निम्ननलप्तखि कारणोीं से है – 

1. भारि एक जििाप्तन्त्रक एिीं सींघीय प्रणाली िाला देश है नजसिें राज्ोीं को कई के्षत्रोीं िें स्वायत्तिा 

प्राि है। इि राज्ोीं की योजिा नियान्वयि िें प्रिुख भूनिका होिी है। 

 

2. केन्द्रीयकृि नियोजि से के्षत्रीय असिाििा बढी है, निचले स्तर की सिस्याओीं की उपेक्षा हुई है। 

बहुस्तरीय नियोजि इसका सिाधाि हो सकिा है। 

 

3. बहुस्तरीय नियोजि देश िें गरीबोीं की सिस्या के सिाधाि की एक उपाय हो सकिा है। जििा की 

सीधी भागीदारी से इस सिस्या का सिाधाि हो सकिा है। 

प्रश्न 19. भारत के प्रमुि जिजातीय के्षत्रो ीं का जिजानत जिसींख्या प्रनतशतािुसार िणथि कीनजए। 

 

उत्तर: भारि के पूिोत्तर राज् जिजािीय बाहुल्य के्षत्र हैं। इसिें इिकी सींख्या निम्न प्रकार है – 



राज्य जिसींख्या (कुल जिसींख्या का प्रनतशत) 

लक्षिीप 98.80 

निजोरि 94.43 

िागालैण्ड 86.48 

िेघालय 86.15 

अरुणाचल प्रदेश 68.79 

दादर िागर हिेली 51.95 

प्रश्न 20. उि बारह राज्योीं के िाम बताइए, जहााँ जिजानतयो ीं की सींख्या राष्ट्र ीय औसत (8.61 

प्रनतशत) से अनधक है। 

 

उत्तर: देश के बारह राज्ोीं िें जिजानियोीं की सींख्या राष्ट्र ीय औसि से अनधक है। ये राज् हैं – िनणपुर, 

छत्तीसगढ, नत्रपुरा, झारखण्ड, उड़ीसा, नसप्तिि, िध्यप्रदेश, गुजराि, राजस्थाि, असि, जिू-कश्मीर एिीं 

िहाराष्ट्र  िथा केन्द्र शानसि प्रदेश दिि एिीं दीि िथा अण्डिाि एिीं निकोबार िीप सिूह। 

प्रश्न 21. पिथतीय के्षत्र नकि उद्योगो ीं हेतु उपयुक्त है? 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्र ऐसे उद्योगोीं के नलए उपयुि होिे हैं, नजिके नलए प्रदूिण रनहि पयाविरण, शीि 

जलिायु, उच्च दक्षिा ि िूल्य अनभिृप्तद्ध की आिश्यकिा होिी है। इििें इलेक्टर ॉनिक, घड़ी नििावण, औिध-

नििावण ि ऑनिकल ग्लास आनद प्रिुख हैं।  

 

कुटीर उद्योग के रूप िें गलीचा बिािा ि हथकरघा उद्योग इि के्षत्रोीं के नलए उपयुि है। इसके अलािा 

पयवटि उद्योग इि के्षत्रोीं को सिावनधक िहत्पूणव उद्योग सानबि हो रहा है। 

प्रश्न 22. पिथतीय के्षत्रो ीं में जैि आरनक्षत के्षत्रो ीं ि राष्ट्र ीय उद्यािो ीं की स्र्ापिा की क्योीं आिश्कता है? 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्र निशेिकर नहिालय के्षत्र, जैि निनिधिा के नलए प्रनसद्ध है। यहाँ औिधीय पौधोीं, फलोीं, 

फूलोीं एिीं िन्य जीिोीं की अिेक प्रजानियाँ पाई जािी हैं। अिएि यहाँ की िूल्यिाि पादप एिीं प्रानण सम्पदा 

के सींरक्षण एिीं पररिद्धवि हेिु जैि-आरनक्षि के्षत्रोीं राष्ट्र ीय उद्योगोीं और जीि केन्द्रोीं को स्थानपि करिे की 

आिश्यकिा है। 

प्रश्न 23. पिथतीय के्षत्रो ीं के नियोजि हेतु क्या नकया जािा चानहए एिीं क्यो ीं? 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्रोीं के िैज्ञानिक नियोजि हेिु सींसाधिोीं (िृदा, खनिज, ििस्पनि, जल आनद) के बारे िें 

निनधिि् जािकारी आिश्यक है नजसके नलए दूरसींिेदी िकिीकी, हिाई छायानचत्र और धरािलीय सिेक्षण 

का सहारा नलया जा सकिा है।  

 

यहाँ के्षत्रीय, उपके्षत्रीय एिीं सूक्ष्म स्तर पर अल्पकानलक एिीं दीघवकानलक योजिाओीं का नििावण नकया जािा 

चानहए नजसिें पयाविरण सुरक्षा और जििा की सहभानगिा को प्राथनिकिा दी जािी चानहए। 



लघूत्तरात्मक प्रश्न (SA-II) 

प्रश्न 1. योजिा आयोग के प्रमुि कायों का िणथि कीनजए। 

 

उत्तर: योजिा आयोग के प्रिुख कायव निम्ननलप्तखि हैं – 

1. देश के भौनिक, अभौनिक, पूींजीगि एिीं िाििीय सींसाधिोीं का अिुिाि लगािा। 

2. सींसाधिोीं के अिुकूलिि एिीं प्रभािपूणव उपयोग हेिु निकास योजिाओीं का नििावण करिा। 

3. प्राथनिकिाओीं को निधावररि करिा िथा उसी के अिुरूप सींसाधिोीं का आिींटि करिा। 

4. नियोजि की सफलिा के नलए आिश्यक कायव प्रणाली का निधावरण करिा। 

5. योजिा की प्रगनि का िूल्याींकि करिा। 

6. सरकार को आनथवक निकास की बाधाओीं से अिगि करािा। 

7. केन्द्र एिीं राज् सरकारोीं को अन्य सभी आनथवक निकास के नलए आिश्यक सुझाि देिा। 

प्रश्न 2. तृतीय पींचिषीय योजिा के उदे्दश् बताइए। 

 

उत्तर: िृिीय पींचििीय योजिा के उदे्दश्य निम्ननलनख़ि थे – 

1. राष्ट्र ीय आय िें 5-6 प्रनिशि िानिवक िृप्तद्ध करिा। 

2. खाद्यान्न के्षत्र िें आत्मनिभवरिा प्राि करिा ि घरेलू उद्योग िथा नियावि की आिश्यकिाओीं को पूरा 

करिे के नलए कृनि उत्पादि बढािा। 

3. आधारभूि ि िूलभूि उद्योगोीं का देशीय आधार पर निकास करिा। 

4. आय, सम्पनत्त िीं अिसरोीं की सिाििा बिाए रखिा। 

5. देश की िािि शप्ति का अनधकिि उपयोग करिे हुए रोजगार के अिसरोीं िें िृप्तद्ध करिा। 

प्रश्न 3. तीि िानषथक योजिाओीं (1966 – 1969) पर नटप्पणी नलखिए। 

 

उत्तर: चिुथव पींचििीय योजिा के पूिव िीि एक ििीय योजिाएँ बिाई गयी ीं। इि िानिवक योजिाओीं का 

उदे्दश्य निकास कायवििोीं िें निरन्तरिा बिाए रखिा िथा चौथी पींचििीय योजिा के नलए आिश्यक 

पृष्ठभूनि िैयार करिा था।  

 

इस अिनध िें सािवजनिक व्यय 6625 करोड़ रुपये रहा। प्रथि दो एकििीय योजिाओीं िें कृनि को िथा 

िीसरी िें उद्योगोीं के निकास को िहत्त्व नदया गया।  

 

इस अिनध िें निकास दर 3.8 प्रनिशि रही। कीििोीं िें िृप्तद्ध हुई, बचि एिीं निनियोग घटे।  

 

पररणािस्वरूप अथवव्यिस्था िें अनधक प्रगनि की गनि धीिी पड़ गयी थी। 

प्रश्न 4. आठिी पींचिषीय योजिा के उदे्दश् बताइए। 

 

उत्तर: आठिी ीं पींचििीय योजिा के प्रिुख उदे्दश्य निम्ननलप्तखि थे – 



1. रोजगार के अिसरोीं को बढािा। 

2. लोगोीं को सनिय सहयोग एिीं पे्ररणाओीं िारा जिसींख्या िृप्तद्ध पर नियन्त्रण। 

3. प्राथनिक नशक्षा का निस्तार ि 15 से 35 ििव के आयु िगव िें निरक्षरिा का पूणव उनू्मलि। 

4. सुरनक्षि पेयजल एिीं प्राथनिक सेिाओीं का निस्तार। 

5. खाद्यान्न िें आत्मनिभवरिा प्राि करिा। 

6. देश िें बुनियादी ढाींचे को िजबूि करिे हुए स्वयीं सू्फनिव निकास जारी रखिा, आनद। 

प्रश्न 5. ििी ीं पींचिषीय योजिा के उदे्दश् एिीं लक्ष्य बताइए। 

 

उत्तर: ििी ीं पींचििीय योजिा के उदे्दश्य एिीं लक्ष् निम्ननलप्तखि थे – 

1. कृनि एिीं ग्रािीण निकास को प्राथनिकिा देिा िथा पयावि उत्पादक रोजगार पैदा करिा। 

2. िूल्योीं िें प्तस्थरिा बिाए रखिे हुए आनथवक निकास की गनि को िेज करिा। 

3. सिाज के किजोर िगव को भोजि एिीं पोिण सुरक्षा सुनिनश्चि करिा। 

4. जिसींख्या िृप्तद्ध दर को काबू िें रखिा। 

5. जि-भागीदारोीं िारा निकास प्रनिया िें पयाविरण सींरनक्षि करिा। 

6. पींचायिी राज प्रणाली को सींरनक्षि करिा। 

7. िनहलाओीं िथा सिाज के उपेनक्षि िगों को सक्षि िथा सािय नविाि बिािा। 

8. आत्मनिभवरिा प्राि करिे के प्रयासोीं को सुदृढ करिा आनद। 

निबींधात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भारत में निनभन्न पींचिषीय योजिाओीं एिीं उिके कायथक्रमो ीं को सींके्षप में बताइए। 

 

उत्तर: भारि िें पींचििीय योजिाओीं की शुरुआि 1 अपै्रल 1951 से हुई। अब िक 11 पींचििीय एिीं 6 

िानिवक योजिाएँ पूणव हो चुकी है।  

 

12 िी ीं पींचििीय योजिा 2012 से चल रही है, नजसकी कायाविनध 31 िाचव 2017 को सिाि हो गई है।  

 

भारि िें निनभन्न पींचििीय योजिाओीं एिीं उिके कायवििोीं का नििरण सींके्षप िें निम्न प्रकार है – 



 

 
 

प्रश्न 2. पिथतीय के्षत्रो ीं की समस्याएाँ  मैदािी के्षत्रो ीं से नभन्न होती हैं तदािुसार निकास योजिाएाँ  भी नभन्न 

होती हैं, कैसे? िणथि कीनजए। 

 

उत्तर: पिविीय के्षत्रोीं की सिस्याएँ िैदािी के्षत्रोीं से सिवथा नभन्न होिी हैं। यही कारण है नक इिकी स्थलाकृनि, 

साींसृ्कनिक और सािानजक-आनथवक निशेििाओीं को ध्याि िें रखकर प्रते्यक पिविीय के्षत्र हेिु अलग-अलग 

निकास योजिाओीं को बिािे की जरूरि है।  

 

इसिें सम्बप्तन्धि के्षत्र के भूनि, खनिज, जल एिीं जैनिक सींसाधिोीं का नििेकपूणव उपयोग नकया जािा चानहए। 



समू्पणव निकास िीनि स्थािीय लोगोीं, निशेिकर िनहलाओीं की सनिय सहभानगिा पर आधाररि होिी 

चानहए। पिविीय के्षत्रोीं के नलए निम्न प्रकार की निकास योजिाएँ बिाई जा सकिी हैं – 

1. पिविीय के्षत्रोीं के निकास कायवििोीं िें बागिािी, बागािे कृनि, पशुपालि, िुगी पालि, िधुिक्खी पालि, 

िानिकी, िृदा सींरक्षण एिीं ग्रािीण उद्योग पर बल नदया जािा है। इसिें कायवििोीं के पैकेज एिीं सहकाररिा 

को बढािा नदया जािा है। 

2. बागािी कायविि िें बागािी कृनि: कहिा, चाय, िसाला आनद, कृनि िानिकी, सािानजक िानिकी िें 

फलोद्याि (सेि, अींगूर, केला) आनद को शानिल नकया जािा है। 

3. कुछ पिविीय के्षत्रोीं िें स्थािान्तरणशील कृनि होिी है। इसे स्थायी कृनि िें बदलिे एिीं स्थािान्तरणशील 

कृिकोीं को पुििावनसि करिे के कायविि बिाए गए हैं। 

4. चरागाहोीं की उपलििा िाले पिविीय के्षत्रोीं िें पशुपालि कायविि को बढािा नदया जािा चानहए। 

5. पिविीय के्षत्र कुछ निनशष्ट् उद्योगोीं के नलए उपयुि हैं। प्रदूिण रनहि पयाविरण, शीि जलिायु, उच्च 

दक्षिा आनद की आिश्यकिा िाले इलेक्टर ानिक, घड़ी नििावण, औिनध नििावण, आनिकल, ग्लास नििावण, 

आनद के नलए पिविीय के्षत्रोीं िें उपयुि पयाविरण उपलि है। कुटीर उद्योग िथा पयवटि उद्योग पिविीय 

के्षत्रोीं के नलए उपयुि हैं। अिएि इिके नलए योजिाएँ बिािी चानहए। 

6. पिविीय के्षत्र निशेिकर नहिालय के्षत्र, जैि निनिधिा के नलए प्रनसद्ध हैं। यहाँ औिधीय पौधोीं-फलोीं, फूलोीं 

ि िन्य जीिोीं की अिेक प्रजानियाँ पाई जािी हैं।  

 

अिएि यहाँ की िूल्यिाि पादप एिीं प्रानण सम्पदा को सींरक्षण एिीं पररिद्धवि हेिु जैि आरनक्षि के्षत्रोीं, राष्ट्र ीय 

उद्यािोीं एिीं जीि केन्द्रोीं को स्थानपि करिे की जरूरि है। 

7. पिविीय के्षत्रोीं के िैज्ञानिक नियोजि हेिु सींसाधिोीं – िृदा, खनिज, ििस्पनि, जल आनद के बारे िें निनधिि 

जािकारी आिश्यक है नजसके नलए दूर सींिेदी िकिीकी, हिाई छायानचत्र और धरािलीय सिेक्षण का 

सहारा नलया जा सकिा है।  

 

यहाँ के्षत्रीय, उपके्षत्रीय एिीं सूक्ष्म स्तर पर अल्पकानलक एिीं दीघवकानलक योजिाओीं का नििावण नकया जािा 

चानहए नजसिें पयाविरण सुरक्षा और जििा की सहभानगिा को प्राथनिकिा दी जािी चानहए। 

 


