
जीवन में परोपकार का महत्व 

Jeevan me Paropkar ka mahatva   

 

परोपकार दो शब्दों के मेल से बना है-पर+उपकार, अर्ाात दसूरों की भलाई करना। परोपकार ऐसी 
विभूतत है, जो मानि को मानि कहलान ेका अधिकारी बनाती है। यह मानिता की कसौटी है। 
परोपकार ही मानिता है, जैसा कक राष्ट्रकवि मैधर्लीशरण गुप्त ने ललखा है- ‘िही मनुष्ट्य है जो 
मनुष्ट्य के ललए मरे।’ 

केिल अपन ेदखु-सुख की ध िंता करना मानिता नहीिं, पशुता है। परोपकार ही मानि को पशुता से 

सदय बनाता है। राष्ट्रकवि मैधर्लीशरण गुप्त के अनुसार ‘यह पशु प्रित्तत है कक जो आप-आप ही 
 रे।’ 

िस्तुत: तनस्िार्ा भािना से दसूरों का हहत-सािन ही परोपकार है। मनुष्ट्य अपनी सामर्ाय के 

अनुसार परोपकार कर सकता है। ूूदसरों के प्रतत सहानुभूतत करना ही परोपकार है और 
सहानुभूतत ककसी भी रूप में प्रकट की जा सकती है। ककसी तनिान की आधर्ाक सहायता करना 
अर्िा ककसी असहाय की रक्षा करना परोपकार के रूप हैं। ककसी पागल अर्िा रोगी की सेिा-
शुशु्रषा करना अर्िा ककसी भूखे को अन्नदान करना भी परोपकार है। ककसी को सिंकट से ब ा 
लेना, ककसी को कुमागा से हटा देना, ककसी दखुी-तनराश को सािंतिना देना-ये सब परोपकार के ही 
रूप हैं। कोई भी काया, त्जससे ककसी को लाभ पहुिं ता है, परेापकार है, जो अपनी सामथ्र्य के 

अनुसार अनेक रूपों में ककया जा सकता है। 

परोपकार एक महान और मानिोध त भािना है। परोपकार के द्िारा ही मानिता उज्जिल होती 
है। अत: इसकी महतता अनिंत है। परोपकार से ही मानि उन्नतत और सुख-समवृि प्राप्त कर 
सकता है। मानि इस युग में अकेला कुछ भी करन ेमें समर्ा नहीिं है। िह समाज के सार् लमलकर 
ही सफलता प्राप्त कर सकता है। यहद समाज का प्रतयेक व्यत्तत अपनी ही स्िार्ा-सािना में लगा 
रहे तो समाज में विश्रिंखलता उतपन्न हो जाएगी। जब ककसी को समाज के हहत की ध िंता न होगी 
तब समाज उन्नतत नहीिं कर सकेगा। इस प्रकार से व्यत्ततगत उन्नततत भी असिंभि है। अत: 

मानि-समाज का आदशा कमा परोपकार ही होना  ाहहए। 



परोपकार के लाभ 

आत्तमक शािंतत की प्रात्प्त- यद्यवप परोपकारी अपने हहत और लाभ की दृत्ष्ट्ट से परोपकार नहीिं 
करता, ककिं तु इससे उसे भी अनेक लाभ होते हैं। आत्तमक शािंतत इसमें सबसे प्रिान है। परोपकार 
करन ेिाले का अिंत:करण पवित्र और शािंत रहता है। उसकी आतमा दीत्प्तमान और तेजोमय हो 
जाती है। परोपकार करने िाले के मन में यह भािना रहती है कक िह अपन ेकताव्य को पूरा कर 
रहा है। इस भािना से उसके मन और आतमा को जो शािंतत और सिंतोष लमलता है, िह लाखों रुपए 

ख ा करके बडे-बड ेपद और सम्मान पाकर भी प्राप्त नहीिं होता। 

आशीिााद की प्रात्प्त-परोपकार करन ेसे दीन-दखुखयों को आनिंद तर्ा सुरक्षा की प्रात्प्त होती है। 
उनकी आतमा प्रसन्न होकर परोपकार करने िाले को आशीिााद देता है। सच् ी आतमा से तनकला 
हुआ आशीिााद कभी व्यर्ा नहीिं जाता और परोपकार करन ेिाले पुरुष का जीिन सुखी ि समिृ 

होता जाता है। 

यश ि सम्मान की प्रात्प्त – परोपकार करन ेिाले मनुष्ट्य का यश राजमहलों से लेकर झोपडिय़ों 
तक फैल जाता है। उसका सिात्र आदर होता है। जन-जन में उसकी गार्ा गाई जाती है। कवि तर्ा 
लेखक उसका गुणगान करते हैं। 

समाज की उन्नतत-परोपकार करन ेसे अनेक व्यत्ततयों को लाभ होता है। अपने सिंकट के समय 

सहारा पाकर उनतत की ओर अग्रसर होते हैं। व्यत्ततयों की उन्नतत तर्ा सम8ृत्ू से समाज की 
उन्नतत होती है। 

परोपकारी व्यत्तत का जीिन दसूरों के ललए पे्ररणास्पद होता है। 

आज सिंसार दखुी है। मानि-समाज की अिनतत होती जा रही है। आज एक देश दसूरे देश को, एक 

समाज दसूरे समाज को, एक व्यत्तत दसूरे व्यत्तत को नष्ट्ट-भ्रष्ट्ट करन ेके ललए कहटबि है। इन 

सबका मूल कारण परोपकार की भािना का अभाि है। हम परोपकार की महतता को समझें, ग्रहण 

करें। गोस्िामी तुलसीदास ने कहा है- 

‘परहहत सररस िमा नहीिं भाई। पर पीडा सम नहहिं अिमाई।।’ 

 


