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६.१ सरामराणजक समस्यरा ः अ्मि आणि सवरूप

या आधहीचया अभयासरिमातहील घटकात तुम्ही 
भारतातहील सामावजक चळिळटींचही माव्तही घेतलहीत. 
तयािरून तुम्ांला समजले असेल की अनेकांना 
जाििलेलया सामावजक समस्यांचया वनराकरिासाठही 
सामावजक चळिळही उदयाला आलया. 

‘सामावजक समस्या’ म्िजे काय? याचा विचार 
करणयाआधही आपि ‘िैयष्क्तक समस्या’ म्िजे काय? 
याचा विचार करूया. अर्ा्ततच ते करत असताना एक 
गोष् आपि लक्षात ठेिायला ्िही की वयक्तही केव्ा्ही 
एकटही नसते, तही कायमच कोितया ना कोितया समू्ाचा 
भाग असते. तयामुळे ्े समजून घेिे आिशयक आ्े 
की ‘समस्या’ ्ही एक दुपदरही प्रवरिया आ्े. उदा्रिार््त, 
एखाद्ा वयक्तहीला एकटेपिाचही समस्या भासत असेल. 
या समस्यचेे मूळ मात् आसपासचया मािसांनही का्ही 
कारिांमुळे तया वयक्तहीशही असलेले संबंध तोडलयामुळे 
तही वयक्तही एकटही पडिे या घटनेत असू शकेल. कदावचत 
तया वयक्तहीचया स्िभािातहील का्ही गोष्ही इतरांना 
आिडत नसलयामुळे्ही तया वयक्तहीला एकटेपिा जाििू 
शकेल. उदा्रिार््त, तया वयक्तहीचया स्िभािातहील 
अ्ंमनयता.

िैयष्क्तक समस्यांचही लक्षिे काय असतात?

(१) िैयष्क्तक समस्या फक्त संबंवधत वयक्तहीला 
जािित असते, इतरांना ना्ही.

(२) समस्येचे कारि तया वयक्तहीशही वनगवडत असू 
शकते. उदा्रिार््त, तया वयक्तहीचया विवशष् सियही, 

आळस, वनरुतसा् आवि वयवकतमततिाचही घडि. 
समस्येचे कारि तया वयक्तहीचा िािर असलेलया 
समू्ामधये वकंिा समाजामधये्ही असू शकते. उदा्रिार््त, 
तया वयक्तहीचया शैक्षविक गिुितता, क्षमता यांनुसार योगय 
नोकरहीचही संधही उपलबध नसिे, समाजातहील लोकांचही 
मानवसकता जुनाट पद्तहीचही असिे, राजकीय 
इचछाशक्तहीचया अभािामुळे समाजात विधायक गोष्ही न 
घडिे, िगैरे.

(३) स्ितःचया िैयष्क्तक समस्या सोडिणयासाठही 
स्ितःच प्रयतन करिे आिशयक असते. उदा्रिार््त, एक 
विद्ार्थी म्िून केिळ प्रयतन कमही पडत असलयामुळे 
वकंिा प्रयतनच न केलयामुळे तुम्ांला कमही गुि वमळत 
असतहील, तर ्ही समस्या जािहीिपूि्तक प्रयतन केलयानेच 
सुटू शकेल. तयासाठही तुम्ांला स्ियपं्रेरिा आवि 
इचछाशक्तही गरजेचही आ्े.

(४) िैयष्क्तक समस्यांना सामोरे जािे आवि तया 
सोडििे ्े िाटते वततके सोपे ना्ही. का्ही वयक्तटींजिळ 
समस्या सोडिणयाचही अंतःप्रेरिा असेल, तर का्टींना 
तयाचंया समस्या सोडिणयासाठही बाह् मदतहीचही आिशयकता 
भासेल. जसे की, कुटुंबातहील सदस्य, वमत्, वशक्षक, 
आधयाष्तमक, धावम्तक गुरू, समुपदेशक अशा लोकांकडून  
समस्याग्रस्त वयक्तहीला प्रोतसा्न आवि आधार वमळू  
शकतो. का्ही िेळा तज् समुपदेशकाचे माग्तदश्तन घिेे 
आिशयक असते.

‘सामावजक समस्या’ म्िजे नेमके काय? येर्े 
आपि का्ही वयाखयांचा विचार करूया.

 ्फुलर आवि मा्सवि ः “सामावजक समस्या 
्ही अशही ष्स्र्तही आ्े की, जयामधये का्ही सामावजक 
संकेतांचया विपरहीत ित्तन करिाऱया आवि तयात आनंद 
मानिाऱया वयष्क्तचंही सखंया लक्षिहीयदृष्ट्या मोठही असत”े.

 रियूम आवि सरेलझवनक ः सामावजक समस्या 
्ही “मानिही नातेसंबंधामधहील अशही पररष्स्र्तही असते की 
जयामुळे समाज वकंिा समाजातहील अनेकांचया म्त्िाचया 
आशाआकांक्षांना धोका उतपन्न ्ोतो”.

६. भरारतरातील सरामराणजक समस्यरा
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 हॉटविन आवि लरेसलरी ः सामावजक समस्या ्ही 
“अशही ष्स्र्तही असते की जयाचा मोठ्ा संखयेने लोकािंर 
्ोिारा पररिाम अनवुचत पद्तहीने ्ोत असतो आवि 
एकवत्त ्ोऊन तयािर का्ही उपाय शोधता येईल असे 
का्टींना िाटत असते.”

सामावजक समस्येचया िर वदलेलया वयाखयामंधये 
का्ही सामयस्र्ळे आ्ेत ः

l विवशष् प्रकारचही ित्तिूक ्ही समाजातहील 
बहुतांश लोकांना अमानय असते.

l अशा प्रकारचही ित्तिूक समस्याजनक असते 
कारि तही प्रचवलत सामावजक वनयमांचया 
विरोधही वकंिा लोकांचया आशाआकांक्षांचया 
विरोधही असते.

l अशा पररष्स्र्तहीमधये समस्यचेया वनराकरिासाठही 
सामूव्करहीतया काम करणयाचही आिशयकता 
आ्े, अशही भािना वनमा्ति ्ोते.

२१वया शतकात भारताला भेडसाििाऱया म्ततिाचया 
सामावजक समस्यांचा विचार या पाठात कलेा आ्.े 

६.२ वृद्रांच्यरा समस्यरा

आपिा सिाांचयाच कुटुंबामधये का्ही ितृद् सदस्य 
असतात. कदावचत आपलयापैकी का्टींना तयांचही शुश्रषुा 
करताना यिेाऱया समस्यांचा अनुभि्ही असेल. तयांचया 
गरजा िेगळ्ा असतात आवि तया गरजांकडे पुरेसे लक्ष 
देिे आिशयक असते. तुम्ही बातमयांमधये ितृद् पालकांना 
टाकून दिेारे वकंिा तयांचयाकडे दलु्तक्ष करिारे अशा 
लोकांबद्दल ऐकले असेलच. ितृद्ाचंही संपततही 
आपलयाला वमळािही या ्वयासापायही तयांचयाबाबतहीत 
घडिाऱया गुन्ेगारही कृतयांबद्दल्ही तुम्ही िाचले असेलच. 
ितृद्ति यिेे म्िजे काय? ितृद्ति येिे ्ही एक 
नैसवग्तक आवि अपरर्ाय्त घटना आ्े. र्ोडकयात 
सांगायचे तर ितृद्ति म्िजे वयक्तहीमधये ्ोत जािारे 
शारहीररक आवि मानवसक बदल. या बदलांचा पररिाम 
वयक्तहीचे सामावजक जहीिन आवि िैयष्क्तक जहीिनपद्तही 
यांिर ्ोत असतो.

व्यराख्यरा 

 हरेस ः “जहीिनातहील एक अपरर्ाय्त आवि 
अपररित्तनहीय अिस्र्ा”.

 बा्ररेन आवि ररेनर ः “ितृद्तिाचा संबंध 
समान िातािरिहीय पररष्स्र्तहीमधहील, समान जनुकीय 
घडि असिाऱया उतरिांत सजहीिांमधये तयांचया शारहीररक 
ियानुसार घडून येिाऱया बदलांशही आ्े”.

वदृ्त्वराची वैणिष्ट्े 

स्टट्े्लर याने ितृद्तिाचही चार िैवशष्ट्ये सावंगतलही 
आ्ेत. तही पुढहीलप्रमािे ः

(१) ितृद्ति ् े िषै्शिक आ्.े रोग का्टींना ्ोतात, 
मात् ितृद्ति प्रतयकेाला यतेे.

(२) ितृद्ति ्ळू्ळू आवि अखंडपि े चालिारही 
प्रवरिया आ्.े

(३) ितृद्ति ्ा सजहीिाचंया जहीिनप्रिासाचा अंगभतू 
भाग आ्.े

(४) ितृद्ति झहीज ्ोणयाचया प्रवरियचेा पररिाम 
आ्.े

एखाद्ा वयक्तहीचया ितृद्तिाच े वनदषेश तयाचया 
शारहीररक ियाचया आधार े करि,े ्ही सि्तसामानय पद्तही 
आ्.े तही वयक्तही जनमाचया वदिसापासनू ित्तमान 
वदिसापयांत वकतही िषषे जगलही ्ा शारहीररक िय ठरिणयाचा 
वनकष असतो. ्ा एक वनष्शचत आवि मोजता यणेयाजोगा 
वनकष आ्.े भारतामधय े ियोमानाचही ६० िषषे ्ही वकमान 
मया्तदा ़ वयक्तहीचा जनगिनचेया िळेही ‘ितृद्’ या श्रिेहीत 
समािशे ्ोणयासाठही मानय कलेलेही आ्.े

भारतामधये ितृद्ांचही लोकसंखया िाढते आ्े. 
िाढलेले आयुष्यमान आवि घटलेला मतृतयूदर ्ही ितृद्ांचही 
लोकसंखया िाढणयामागहील कारिे आ्ेत. 

ककृती १
ितृद् वयक्तटींचया समस्यांविषयही िगा्तमधये चचा्त 

करा. तयासाठही कुटुंबातहील इतर सदस्यांशही बोला 
आवि तयातून वमळालेलही माव्तही िगा्तत सांगा. 
तुम्ांला जर तुमचया पररसरातहील आसपासचया 
वयक्तटींशही प्रतयक्ष संिाद साधता यिेे शकय असेल 
तर तयातून तुम्ांला जाििलेलया विशेष गोष्ही्ही 
िगा्ततहील चचषेमधये मांडा.

 वृद्त्वराच्यरा समस्यरा

(१) आरयोग्यणवर्यक  ः शारहीररक, मानवसक आवि 
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भािवनक स्िास्थय म्िज ेआरोगय. िाढतया ितृद्तिाबरोबर 
शरहीराचया विविध अियिांचही झहीज ्ोणयास सुरुिात 
्ोते. तयामुळे वनमा्ति ्ोिाऱया शारहीररक अशक्तपिाचया 
आवि आरोगयाचया समस्यांचा संबंध दात, ्ाडे, पोट, 
हृदय, ऐकू यिेे, दृष्ही इतयादटींसंबंधहीचया तरिारटींशही 
असतो. या शारहीररक तरिारटींचया बरोबरहीने मानवसक 
समस्या्ही उद्भिू शकतात. तयामधये कुटुंबातहील 
इतरांपासून तुटलयाचही जािहीि, तयांचयाबरोबर संघष्त, 
असमाधानाचही जािहीि, िैफलयाचया भािनेतून आलेले 
नरैाशय, अस्िस्र्ता, एकटपेिा इतयादटींचा समािेश असतो. 
आरोगयासाठही भािवनक स्िास्थय्ही म्त्िाचे असते.

(२) एकटेपिरा ः ्ही समस्या मानवसक आ्े असे 
िाटले तरही वतचा उगम ितृद्ांचया जहीिनातहील प्रतयक्ष 
अनुभिांमधये असतो. विशेषतः कोिाचही्ही सोबत नसिे, 
मुलेबाळे नसिे, एकट्यानेच ितृद्ाश्रमामधये वकंिा दगु्तम 
भागात रा्िे यांसारखया गोष्टींमुळे एकटे पडलयाचही 
भािना बळाित जाते. पतही वकंिा पतनहीचा मतृतयू, पिूथी 
करत असलेलही कामे ियामुळे करता न यिेे यांमुळे 
एकटेपिाचया भािनेत भर पडते. का्ही ितृद्ांना तयांचया  
स्ितःचया वकंिा मुलांचया घरातून ्ाकलून वदलयाचया 
घटना्ही घडतात. का्टींना कुटुंबातहील वकंिा 
शेजारपाजाऱयांमधहील आपले म्त्ि कमही झालयासारखे 
िाटत रा्ते.

(३) ्ळ ः अनेकदा जयेष्ठ आवि ियोितृद् 
वयक्तटींना सक्तहीने काम करायला लाििे, रिूरपिे 
िागििे, छळ करिे, कुचेष्चा विषय बनििे, त्ास दिेे 
यांसारखया गोष्टींचया बातमया आपि अनेकदा िाचत 
असतो. तयांना अशा गोष्टींना कुटुंबामधये तसेच बा्ेरहील 
जगात सामोरे जािे लागते. तयांचया बाबतहीत शारहीररक 
छळ आवि घरगुतही व्ंसेचे अनेक प्रसंग घडत असतात. 
आपलयाला अनेकदा पैसे, अन्न वकंिा कपड्ांसाठही 
भहीक मागिारे ियोितृद् प्ायला वमळतात.

(४) आण्मिक असुरणक्षततरा ः अनेक ितृद् वयक्तही 
तयांचया कुटुंबािंर आवर््तक आधारासाठही  अंशतः वकंिा 
पिू्ततः अिलंबून असतात. वपततृप्रधान ससं्कृतहीमधये 
सि्तसाधारिपिे तयांचही जबाबदारही मुलािर वकंिा मुलांिर 
पडते. दैनवंदन आवि िैद्कीय गरजा भागिणयासाठही 
सि्तच ितृद् वयक्तटींना वनितृततहीिेतनासारखा स्ोत उपलबध 

असतोच असे ना्ही. तयामुळे का्ही ितृद् वयक्तही आवर््तक 
आधार आवि मदत यांसाठही कुटुंबातहील इतर वयक्तटींिर 
अिलंबून असतात.

(५) सहरानुभूतीचरा अभराव ः वयस्त िेळापत्के, 
जहीिनपद्तहीमधहील यावंत्कता, भौवतक सुखांचही ्ाि 
यामधये अडकलेलया जगात जगिारे लोक बहुतेक िेळा 
ितृद्ांचया गरजांकडे लक्ष देणयास उतसकु नसतात. 
कुटुंबातहील सदस्य वकंिा नातिेाईक्ही स्सा ितृद्ांचया 
समस्यांिर घरचया घरहीच आपापलया सोयहीने जुजबही 
उपाय शोधणयाचया मागे असतात. घरातहील तरुि मुले, 
प्रौढ वकंिा काळजही घिेाऱया इतर वयक्तटींना ितृद्ांचया 
समस्या नहीटपिे समजून घेता येत ना्हीत. ितृद्ांना 
िागिताना तयांचयाकडून जबरदस्तही केलही जाणयाचही 
शकयता असते. 

(६) मरानणसक आरयोग्यराच्यरा समस्यरा ः यामधय े
अस्िस्र्ता आवि नैराशय या समस्यांचे प्रमाि ितृद्ांमधय े
अवधक असलयाचे वदसते. या समस्यांचया बरोबरहीने 
आपि कुटंुब, वमत् आवि नातेिाईकांना भार झालो 
आ्ोत, अशही अपराधही भािना्ही अनेकांमधये बळािलेलही 
वदसते. मात् आता या समस्यांमधून बा्ेर पडणयासाठही 
मानसोपचार घेणयाबद्दलचे गैरसमज कमही ्ोत असून 
तयाबद्दलचा नकारातमक दृष्ष्कोन बदलत आ्े.

(७) आरयोग्यसेवरंाच्यरा उपलबधतेचरा अभराव ः 
अनेकदा शारहीररक वकंिा मानवसक आजारांचया 
उपचारासाठही उपलबध असलेलया आरोगयसेिांचा लाभ 
घिेे ियोितृद् वयक्तटींना शकय ्ोत ना्ही. विशेषतिाने 
ितृद्ांमधये आढळिाऱया कंपिात (Parkinson's)

स्मतृतहीभ्रशं (Alzheimer's), अवनयवमत मलतयाग 
(Irritable Bowel Syndrome), मूत्ाशयाचया स्नायूंचही 
वशवर्लता (Incontinence) अकाय्तक्षमता यांसारखया 
शारहीररक आवि मनोविदलता (Schizophrenia), 
ष्विधु्िहीय मनोविकार (Bipolarity), पराकोटहीचया 
िैफलयातून आलेले नैराशय (Depression), कंटाळा, 
आदरास पात् नसलयाचही भािना यांसारखया मानवसक 
आरोगयाचया समस्यांचया उपचारासाठही पुरेशा सुविधांचा 
अभाि असतो. तसेच वजर्े या सुविधा उपलबध आ्ेत 
वतर्े जाऊन तयांचा लाभ घिेे अनेक ितृद्ांना शकय 
्ोत ना्ही.
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(८) वृद्राश्रमरांची अपुरी संख्यरा ः देशातहील 
ितृद्ाश्रमांचही संखया खेदजनक िाटािही इतकी अपुरही 
आ्े. जे र्ोडेफार ितृद्ाश्रम आ्ेत ते समाजातहील 
अनेक गरहीबांना परिडणयाजोगे ना्हीत. जे ितृद्ाश्रम 
चालिले जातात तयांमधये आिशयक सोयहीसुविधांचा 
अभाि असलयाचे आढळते, तसेच ितृद्ांचही काळजही 
घेताना तयामधये आपुलकीचा अभाि असतो. या 
गोष्टींमागे असलेलही वयापारही ितृततही आवि ्ाि दृष्ष्आड 
करता येिार ना्ही.

(९) दुबमिल घटक ः भारतहीय समाजातहील दुब्तल 
घटकांमधहील ियोितृद् वयक्तटींचही पररष्स्र्तही तर अवधकच 
िाईट आ्े. यांमधये ष्स्त्या, समलैंवगक, उभयलैंवगक, 
ततृतहीयपरं्ही आवि अपंग वयक्तटींचा समािेश ्ोतो. एकटही 
रा्िारही स्त्ही, शारहीररक, मानवसक आवि भािवनक 
दृष्ट्या सक्षम नसलेलया वयक्तटींचया बाबतहीत अनेकदा 
सिेाशुश्रुषा करणयास मनुष्यबळ उपलबध नसते.

(१०) ियोरि ः वयवकतगत स्िचछता राखिे, बँक 
आवि कायदेशहीर वयि्ार यांचया दस्तािेजांिर स्ही 
करिे यांसारखया गोष्टींसाठही दुसऱयांिर अिलंबून 
असिाऱया ियोितृद् वयक्तही अनेकदा शोषिाला बळही 
पडणयाचही शकयता असते.

ज्येष् नरागररक/व्ययोवृद् ्यरांच्यरा समस्यरांवरील 
उपरा्य्ययोजनरा 

(१) सरकरारची भूणमकरा ः ितृद्ांचया देखभालहीसाठही 
धोरि आखिे आवि तयाचही अंमलबजाििही करिे ्ही 
केंद्र सरकारचया अखतयारहीतहील ‘सामावजक नयाय आवि 
मनुष्यबळ विकास’ खातयाचही जबाबदारही असते. ्ही 
जबाबदारही राजय सरकारे़, सेिाभािही ससं्र्ा आवि नागरही 
समाज यांचया सा्ाययाने पार पाडलही जाते.

(२) सरकरारी धयोरिे ः जानेिारही १९९९ मधये ितृद् 
वयक्तटींचया स्िास्र्ाचही काळजही घेणयासाठही राष्ट्हीय धोरि 
जा्हीर करणयात आले. ितृद् वयक्तटींना आश्रय देिाऱया 
ितृद्ाश्रमांचही वनवम्ततही करिे, ितृद्ांना आधार देिे, 
ितृद्ाचंया समस्याबंाबत समाजामधये जागतृतही करिे, 
आरोगयकेंद्रामंधून ितृद्ांसाठही आिशयक असिाऱया 
सेिा-सुविधा पुरििे, असुरवक्षत घटकांचया सुरवक्षततेचही 
वयिस्र्ा करिे िगैरे गोष्टींसाठही राजयसरकारांकडून 

वमळिारे स्काय्त या धोरिामधय े गतृ्हीत धरलेले आ्े.

(३) अंमलबजराविीची ्ययोजनरा ः ितृद्ांसाठही 
जा्हीर केलेलया योजनेचही प्रभािही अंमलबजाििही 
्ोणयासाठही असलेलही यंत्िा मंवत्मंडळातहील विविध 
मंत्यांचया वनयंत्िाखालही असलेलया खातयांचया एका 
समनिवयत सवमतहीविारे राबिलही जाते.

(४) सेवराभरावी संस्राचंी भूणमकरा ः भारतातहील 
वबगरसरकारही सेिाभािही ससं्र्ांनही ितृद्ांचया सा्ाययासाठही 
मोलाचही कामवगरही बजािलही आ्े. उदा्रिार््त, ‘्ेलपएज 
इंवडया’, ‘्ाम्तनही इवंडया’, ‘दादा दादही’, ‘वडवग्टही 
फाउंडेशन’, ‘नाईवटंगेलस मेवडकल टट्स्ट’, ‘सहीनेजरस्त’ 
इतयादही. आता या कामाला बळ देणयासाठही 
आंतरजालाविारे काम करिारे गट स्र्ापन झालेले 
आ्ेत.

(५) णिक्षिव्यवस्ेची भणूमकरा  ः सामूव्क 
सिेाप्रकलपांचया माधयमातून (कमयुवनटही सष्व््तस 
प्रोजेकटस) वकंिा संपक्कयोजनांविारे (आऊटररच प्रोग्रमॅसड्) 
वकंिा सामावजकदृष्ट्या उपयुक्त उतपादनाचया काया्ततून 
(सोशलही युजफुल प्रॉडष्कटव् िक्क) आवि एन.एसड्.एसड्.
विारे शाळांना जयेष्ठ नागररक, ियोितृद् यांचया 
समस्यांचया बाबतहीत प्रबोधनाचे काय्त करता येिे शकय 
आ्े. असे काय्तरिम राबिलयामुळे ितृद्ांचया शारहीररक, 
भािवनक, आवर््तक, मानवसक आवि िैद्कीय 
गरजांबद्दल समाजात जागतृतही वनमा्ति ्ोईल आवि 
समाजामधये तयाबद्दलचही योगय मूलये रुजू शकतहील.

(६) कुटुंबराची भूणमकरा ः कुटुंबातहील सि्तच सदस्य 
नातेिाईकांनही कुटुंबात पोषक िातािरि ठिेणयाचा प्रयतन 
केला पाव्जे. कुटुंबातहील जयेष्ठ वयकतटींकडे असिाऱया 
अनुभिाचा ि जाितेपिाचा आदर केला पाव्जे. तयांना 
घर, शेजारपाजार आवि समाजामधये घडिाऱया गोष्टींमधय े
सामािून घेतले जािे असे िातािरि वनमा्ति करणयामधय े
म्त्िाचही भूवमका बजािलही पाव्जे.

तुमची प्गती तपरासून पहरा.
१. ितृद्ाचंया संदभा्ततहील कोितया्ही तहीन 

समस्यांचे िि्तन करा.
२. ितृद्ाचंया समस्यांिरहील तहीन उपाययोजना 

सांगा.
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ककृती २
१० विद्ाथयाांचा एक असे गट तयार करा. 

प्रतयके गटाने आसपासचया पररसरातहील १० 
वयक्तटींचही वनिड करा. तयांचया मुलाखतही घेणयासाठही 
प्रशनािलही तयार करा. तयाचा उपयोग करून 
घेतलेलया मुलाखतटींमधून कुटुंब, कुटुंबातहील 
सदस्यांचही संखया, प्रतयेकाचही शैक्षविक पात्ता, 
प्रतयकेाचा वयिसाय-धंदा इतयादही गोष्टींचही माव्तही 
वमळिा. साधारिपिे १० ते १५ पतृष्ठांचा ितृततांत 
तयार करा आवि िगा्तत तयाचे सादरहीकरि करा.

६.३ बेरयोजगरारी 

्खराली णदलेली आकडेवरारी पहरा.

णवभराग उपलबध नयोकऱ्यरा अजमिदराररंाची 
संख्यरा

पशुपालन ७२९ ३.३ लाख
अर््तखाते ९३२ १.७ लाख
िनविभाग ९५१ ४.०२ लाख
म्सूल विभाग १,८०२ ५.६४ लाख
एकूि ४.४१४ १४.६६ लाख

िरहील आकडिेारहीतून ्े स्पष् वदसते की उपलबध 
नोकऱयांपके्षा अज्तदारांचही संखया वकतहीतरही पटटींनही अवधक 
आ्े. जया अज्तदारांचही वनिड ्ोिार ना्ही तयांचे काय 
्ोईल, याचही तुम्ही कलपना करू शकता का? तयातहील 
का्टींना नोकरही वमळेल, परंतु कदावचत तही तयांचया 
पात्तेशही जुळिारही नसेल, का्हीजि स्ितःचा वयिसाय 
सुरू करतहील, परंतु तयातहील बहुसंखय रोजगाराचया 
संधहीपासून िंवचत रा्तहील. यािरून बेरोजगारहीचया 
समस्येचही गंभहीरता लक्षात येईल.

बेरयोजगरारीचरा अ्मि

जेव्ा जेव्ा बेरोजगारहीचही चचा्त ्ोते तेव्ा मुखयतः 
जयानंा नोकरही वकंिा वयिसायाचही संधही वमळालेलही ना्ही 
अशा लोकांचा संदभ्त वदला जातो. तसेच तयामधये फक्त 
१५-५९ या ियोगटांतहील लोकांनाच विचारात घेतलेले 
असते. ‘बेरोजगार’ या संज्ेचही वयाखया़ “जया वयक्तही 

रोजगार शोधणयाचया प्रयतनात आ्ेत आवि सेिा 
देणयासाठही उपलबध आ्ेत, परंतु तशा प्रकारचया 
कोितया्ही संधहीपासून िंवचत राव्लेलया आ्ेत, अशा 
वयक्तही”, अशही केलही जाते. नॅशनल सॅमपल सव्षे ऑवफस 
(NSSO) या संस्र्ेने केलेलया ‘द वपररऑवडक लेबर 
फोस्त सव्षे (PLFS)’ या पा्िहीचया अ्िालानुसार 
ग्रामहीि भारतातहील बेरोजगारहीचे प्रमाि ५.३% इतके तर 
श्रही भागात ७.८% इतके आ्े. आवर््तक िष्त २०१८ 
मधय े संपिू्त भारतातहील रोजगारहीचे प्रमाि ६.१% इतके 
्ोते. NSSO चया अ्िालानुसार जया वयक्तहीला एका 
आठिड्ात १४ तासांहून अवधक, िेतन वमळिून दिेारे 
काम वमळत ना्ही अशही वयक्तही ‘बेरोजगार’ असते. 
औद्ोवगक क्षेत्ातहील मंदही ्े बेरोजगारहीचे एक कारि 
असू शकते. पय्तटन, सागरही िा्तूक, माव्तही तंत्ज्ान, 
वशक्षि, बांधकाम, कापड उद्ोग यांसारखया क्षेत्ांमधय े
जागवतक अर््तवयिस्र्ेत असमतोल वनमा्ति झालयास 
र्ोड्ा काळासाठही मंदहीचही लाट येते.

बेरयोजगरारीची करारिे
बेरोजगारहीचही कारिे अनेक गोष्हीतून उद्भिलेलही 

असू शकतात.

(१) आवश्यक कौिल्यरांचरा अभराव ः बऱयाचदा 
अशही पररष्स्र्तही असू शकते की औद्ोवगक वकंिा 
संयुक्त वयापारही क्षेत्ामधये उपलबध असिाऱया 
नोकऱयांसाठही आिशयक असलेलही कौशलये आवि 
अज्तदाराने प्राप्त केलेलही कौशलये यांचा मेळ बसत ना्ही. 
अशा वयक्तही बेरोजगार रा्तात वकंिा तयांचया पात्तेपेक्षा 
कमही पात्तेचही आिशयकता असलेलया जागांिर नोकरही 
करत रा्तात. तसेच ततं्ज्ानात िेगाने ्ोिाऱया प्रगतहीमुळे 
अनेक कामगांराचही कौशलये अनािशयक ठरतात आवि 
तयामुळे ते बेरोजगार ्ोतात. उदा्रिार््त, टंकलेखनाचही 
सरकारही परहीक्षा आता आंतरजालस्र्ळाचा िापर करून 
घेतलही जाते. पूिथीप्रमािे टंकलेखनाचे यंत् िापरून 
टंकलेखन करणयाचे कौशलय आता कालबाह् आवि 
अनािशयक ठरले आ्े.

(२) नयोकऱ्यरा बदलिे ः जेव्ा एखाद्ा वयक्तहीचही 
नोकरही का्ही कारिाने सुटते वकंिा वयक्तही एक नोकरही 
सोडून दुसऱया नोकरहीचया शोधात असते, तेव्ा मधलया 
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काळात तही बेरोजगार असते. उदा्रिार््त, पािसाळ्ात 
शेतहीचया कामात गुंतलेला शेतकरही कापिहीनंतर ररकामा 
असतो. तया काळात तो बेरोजगार असतो आवि अनेक 
शेतकऱयांना तातपरुतया मजुरहीचया शोधािर श्रांकडे जािे 
लागते. तया काळात खडे्ांमधून श्रांकडे यिेाऱयांचा 
ओघ िाढतो.

(३) अ्मिव्यवस्ेतील चढउतरार ः जागवतक 
अर््तवयिस्र्ेत चढ-उतार ्ोत असतात. उदा्रिार््त, 
बांधकाम आवि गतृ्वनमा्ति क्षते्ात प्रचंड मोठ्ा प्रमािािर 
्ोिाऱया उलाढालटींचा काळ आवि तयानंतर मंदहीचा 
काळ असे चरि अपररवचत ना्ही. मंदहीचया काळात 
कामगारांचया ्ातात काम नसणयाचही शकयता मोठही 
असते. जया िेळेस अर््तवयिस्र्ा चढतहीिर असते तेव्ा 
नोकऱयाचंही उपलबधता िाढते. 

(४) हंगरामरानुसरार बदलिरारी स्स्ती ः का्ही 
उद्ोगक्षेत्ांमधये ठराविक काळातच कामगारांचही 
आिशयकता असते. तयानुसार तया क्षते्ातहील नोकऱयांचा 
्ंगाम ठरतो. उदा्रिार््त, कृषहीक्षेत्, बवँकंग आवि सागरही 
िा्तूक. अशा काळात ्ोिाऱया स्र्लांतरांचा श्रांतहील 
बेरोजगारहीचया ष्स्र्तहीिर प्रभाि पडतो. भारतातहील 
कृषहीक्षेत् मोसमही पािसािर अिलंबून असलयामुळे तया 
क्षते्ातहील रोजगार ्ंगामही असतो.

(५) मरागिी आणि पुरवठरा ्यरांतील तफरावत ः 
अनेक उद्ोगांमधये नोकरही वमळिणयासाठही इचछुक 
असिाऱया पात् उमेदिारांचही संखया आवि नोकरहीचया 
उपलबध असिाऱया संधही यांमधये मोठही तफाित असते. 
अनेक सुवशवक्षत बेरोजगारांना पांढरपेशा नोकरही वमळािही 
अशही इचछा असते आवि ते सा्वजकच इतर प्रकारचही 
नोकरही करणयास उतसुक नसतात.

बेरयोजगरारीचे संकट

बेरयोजगरारीचे पररिराम

सि्तसाधारिपिे उतपन्नाचा एक ष्स्र्र स्ोत जयायोगे 
खचा्तसाठही वनधही उपलबध ्ोईल आवि भविष्यातहील 
तरतुदहीसाठही बचत करता येईल या दृष्हीने बहुतेकांना 
नोकरही करणयाचही इचछा असते. परंतु िास्ति मात् असे 
आ्े की ‘उतपादनक्षम ियोगटांतहील’ अनेकजिांना नोकरही 
नसते. भारत सरकारचया जनगिना  खातयाने  केलेलया 
वयाखयेनुसार १५-५९ ्ा  ियोगट  उतपादनक्षम असतो. 
भारतहीय समाजाचया संदभा्तत विचार केला तर १२ िहीत 
वशक्षि घेिारे तुमचयापैकी बहुतेकजि १६-१७ या 
ियोगटातहील आ्ात. ते नोकरही करत ना्हीत वकंिा 
तयांचयाजिळ उतपन्नाचा दुसरा ष्स्र्र स्ोत्ही ना्ही. ते 
आवर््तक गरजांसाठही तयांचया  कुटुंबािर अिलंबून आ्ेत. 
पुढहील का्ही िषषे स्ितंत्पिे अर्ा्तजन करू लागेपयांत 
तयांचे आवर््तक परािलवंबति तसेच रा्िार आ्े. 
मुलटींचया बाबतहीत असे वदसते की, बहुसंखय कुटुंबांमधये 
तयांना वशक्षि देणयाचया गरजेचही जािहीि वनमा्ति ्ोत 
आ्े, परंतु तही जािहीि म्िािही इतकी तहीव्र ना्ही. अनेक 
कुटुंबांमधये ष्स्त्यांनही घराबा्ेर पडून अर्ा्तज्तन करािे 
याला विरोध असतो. अशा तऱ्ेने १५-५९ ियोगटांतहील 
उतपादनक्षम वयक्तही मोठ्ा संखयने बेरोजगार असणयाचे 
पररिाम काय असू शकतात, ते पाहूया.

(१) उप्ययोगरात न आिलेले मनुष््यबळ ः प्रतयेक 
कुशल-अकुशल उतपादनक्षम वयक्तही समाजात उपलबध 
असलेलया मौलयिान मनुष्यबळाचा व्स्सा असते. 
बेरोजगार प्रौढ वयक्तही समाजात बहुसंखयनेे असिे ्े 
समाजव्ताचया दृष्हीने योगय नव्े कारि तया समाजाचया 
अर््तवयिस्र्ेत का्ही भर घालू शकत ना्हीत. उलट 
आवर््तकदृष्ट्या ते इतरांिर अिलंबून असतात.

(२) िैक्षणिक संधीचरा अपव्य्य ः सुवशवक्षत, 
प्रवशवक्षत असून्ही बेरोजगार असिाऱया अनेक वयक्तही 
असतात. असे्ही असू शकते की तयांना वमळालेले 
वशक्षि वकंिा प्रवशक्षि नोकरही वमळिून देणयास उपयोगही 
नसते. ्े खरे आ्े की अनेक शैक्षविक अभयासरिम 
औद्ोवगक क्षेत्ाचया गरजा पा्ता कालबाह् झालेले 
आ्ेत. भारत सरकार वशक्षिक्षेत्ासाठही करोडो रुपये खच्त 
करते आवि तरही्ही वशकून बा्ेर पडिाऱया तरुिांजिळ 
आिशयक कौशलयाचा अभाि असतो वकंिा ते 
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रोजगारक्षम झालेले नसतात, असे वदसते. 

(३) िैक्षणिक परारितरा सुसंगत नसिे ः जया 
क्षेत्ातले उच्च वशक्षि वकंिा प्रवशक्षि घेतले आ्े तया 
क्षेत्ात नोकरही न वमळालयामुळे उच्च वशक्षिाचही 
आिशयकता नसलेलया प्रवशवक्षत क्षेत्ापेक्षा िेगळ्ा 
क्षेत्ांमधये नोकरही करिाऱया तरुिांचही अनेक उदा्रिे 
आ्ेत. उदा्रिार््त, विद्ािाचस्पतही पदिही (Ph.D) 
प्राप्त केलेलही असताना कारकून म्िून काम करिे.

(४) समराजणवरयोधी करारवरा्यरा ः मनषु्याचया 
स्नशहीलतेला का्ही मया्तदा असतात. संधहीचया 
अभािामुळे कधहीकधही मािसाचही स्नशकतही संपुष्टात 
येऊ शकते आवि योगय संधहीचया अभािामुळे लोक 
नकळत समाजविरोधही कारिायांकडे िळू शकतात. 
शालेय वशक्षि अपुरे सोडलेलही वकंिा सोडािे लागलेलही 
मुले अर्ा्तज्तनासाठही गुन्ेगारही जगताकडे ओढलही जातात.

(५) मरानणसक आरयोग्यरावर पररिराम ः बेरोजगारहीला 
कंटाळलयामुळे का्हीजि पराकोटहीचया िैफलयाने ग्रासले 
जातात. िैफलयामुळे आयुष्याकडे नकारातमक दृष्हीने 
पाहू लागतात. तयांतहील का्ही एकटेपिाला सामोरे जातात 
वकंिा आतम्तयेस प्रितृतत ्ोतात.

(६) रराष्ट्राच्यरा णवकरासरावर प्णतकरूल पररिराम ः 
राष्ट्ाचया विकासाचा विचार करता िाढतया बेरोजगारहीचा 
दहीघ्तकालहीन पररिाम काय ्ोऊ शकतो, याचा विचार 
तुम्ही कधही केला आ्े का? समाजाचे भवितवय 
घडिणयात तरुि वपढहीचा िाटा म्त्िाचा असतो. अनेक 
तरुि मंडळही बेरोजगारहीमुळे त्स्त असिे, ्ही गोष् 
राष्ट्ाचया विकासािर प्रवतकूल पररिाम करिारही असते.

बेरयोजगरारीवर उपरा्य

(१) णिक्षिपद्तीमध्ये बदल ः शैक्षविक 
अभयासरिमामधये आवि वशक्षिपद्तहीत बदल करणयाचही 
आिशयकता आता वनमा्ति झालही आ्े. ्ही जबाबदारही 
जयाचंया खांद्ािर आ्े अशा तजज्ांनही अवधक खुलया 
दृष्हीने या प्रशनाकडे पा्णयाचही गरज आ्े. विद्ाथयाांना 
अभयासरिमांचया वनिडहीसाठही तयांचही आिड, गरज 
यांप्रमािे अवधक पया्तय उपलबध करून द्ायला ्िेत, 
ते विद्ावर््तकेंवद्रत असायला ्िेत. शैक्षविक काय्तरिम 
आखताना जर समाजाचया गरजा, स्र्ावनक गरजा, 

उद्ोगक्षेत्ाचया गरजा विचारात घेतलया गेलया तर 
बदलतया काळाला समर््तपिे सामोरे जाऊ शकिारे 
मनुष्यबळ विकवसत ्ोईल.

सटराटमिअपस् ः
स्टाट्तअपसड् म्िजे नेमके काय? स्टाट्तअपसड् 

्ही एक वकंिा अवधक उद्ोजकांनही सुरू केलेलही 
एक प्रर्मािस्र्ेतहील कंपनही असते. एखादे 
आगळ्ािेगळ्ा उतपादनाचया वकंिा सिेेचया 
कलपनेचे बहीज घेऊन ्े उद्ोजक बाजारात 
उतरतात. अशा उद्ोजकांना वनधही उपलबध करून 
देिाऱया भांडिलदारांना ‘इनकयुबेटस्त’ असे म्टले 
जाते. (ते स्टाट्तअपसड् उद्ोग सुरू करणयासाठही 
आवि बाजारात यशस्िही ्ोणयासाठही मदत करतात.)

माव्तही तंत्ज्ानाचया क्षेत्ातहील उद्ोजकांनही 
स्टाट्तअप उद्ोगांना मोठ्ा प्रमािात प्रोतसा्न 
वदले आ्े.

तुम्ांला मा्हीत असू शकेल अशा का्ही 
स्टाट्तअपसड्ड्चही नािे पुढे वदलही आ्ेत ः

ओएलए (ओला OLA), ष्फ्पकाट्त, मेक 
माय वटट्प, शॉपक्लूज, टट्ाझू, झोमॅटो.

हे मराणहती हवे

(२) कौिल्यराचंरा णवकरास ः आताचया 
वशक्षिपद्तहीत विद्ार्थी जे वशकतो ते ज्ानावभमुख 
असते. ज्ानाचे वशक्षिपद्तहीमधहील स्र्ान अतयंत 
मोलाचे असले तरही वयिसायावभमुख कौशलयांचया 
प्रवशक्षिाचही गरज्ही अतयंत वनकडहीचही आ्े. तयामुळे 
उततम रोजगाराचया संधटींचा लाभ घिेे स्ियंरोजगार 
वनमा्ति करिे वकंिा उद्ोजक बनून इतरांसाठही 
रोजगाराचया निहीन संधही वनमा्ति करिे या गोष्ही 
कौशलयावभमुख अभयासामुळे शकय ्ोतहील. उदा्रिार््त, 
‘राष्ट्हीय उच्चतर वशक्षा अवभयान’ (RUSA) ्ा 
काय्तरिम. उच्च वशक्षिाचया ससं्र्ांना रोजगाराचया 
विविध क्षेत्ांमधहील ‘क्षमता बांधिही’ विकवसत करणयासाठही 
समर््त बनििे ्े या काय्तरिमाचे ठळक िैवशष्ट्य आ्े.

(३) व्यवसरा्यराणभमु्ख अभ्यरासक्म ः 
वशक्षिपद्तहीमधय े वयिसायावभमुख अभयासरिमांना 
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प्राधानय दिेे ्ही अनेक िषाांचही गरज आ्े. तसे  झालयास  
विद्ाथयाांना तांवत्क वयिसायांचया वशक्षिाचा पया्तय 
वनिडिे शकय ्ोईल. २०२० चया शैक्षविक धोरिानुसार 
माधयवमक स्तरापासूनच वयिसायावभमुख अभयासरिमांना 
असे प्राधानय देणयात आले आ्े.

(४) औद्योणगक क्षेरि आणि णिक्षि क्षेरि ्यरंाचरा 
सह्ययोग ः औद्ोवगक संस्र्ा आवि शैक्षविक संस्र्ा 
यांचया स्योगातून का्ही शैक्षविक काय्तरिम ्ातही घिेे 
याबद्दल चचा्त ्ोत आ्ेत. का्ही संस्र्ामधून असे 
काय्तरिम ्ातही घेणयात आले आ्ेत. तयामधये विज्ान, 
अवभयांवत्की, औषध वनवम्ततही, िैद्कीय, तंत्ज्ान, 
प्रसारमाधयमे, फॅशन वडझायवनंग आवि वयिस्र्ापन 
यांसारखया क्षेत्ाचंा समािेश आ्े. 

(५) उद्योजकतरा आणि सव्यंरयोजगरार णनणममिती ः 
भारत सरकार तरुिांना िेगिेगळ्ा क्षेत्ांमधये स्िततं् 
उद्ोग सुरू करणयासाठही उततजेन देत आ्े. जया 
तरूिाचंही आव्ानानंा तोंड दणेयाचही आवि धोक ेपतकरणयाचही 
तयारही असते तयांचयासाठही ्ही सिुि्तसंधही आ्े. 
स्ियंरोजगार ्ासुद्ा बेरोजगारहीिरहील एक उपाय आ्े.

तुमची प्गती तपरासून पहरा.
१. तुमचया मते बेरोजगारहीचही समस्या आटोकयात 

आिणयासाठही आपलया वशक्षिपद्तहीविारे 
काय उपाययोजना करता येईल.

२. लोकशा्ही समाजासाठही बेरोजगारही अव्तकारही 
का आ्े? दोन कारिे द्ा.

३. “लोकसंखयेचही िाढ आवि बेरोजगारही 
यांचयामधये जिळचे नाते आ्े”. चचा्त करा.

्खरालील सरकरारी ्ययोजनरंाची मराणहती ियोधरा.
◾  म्ातमा गांधही राष्ट्हीय ग्रामहीि रोजगार ्मही 

योजना (MGNREGS) - २००९
◾  प्रधानमंत्ही कुशल विकास योजना 

(PMKVY) - २०१५
◾  स्टाट्तअप इवंडया इवनवशएवटव् - २०१६

हे मराणहती हवे

उपक्म ३
तुमचया पररसरातहील २२-३० या ियोगटांतहील 

पाच नोकरदार वयक्तटींचया मुलाखतही घया. तयांचही 
शैक्षविक पाशि्तभूमही, तयांचे कामाचया जागेतहील 
अनुभि आवि तयांचया आशाआकांक्षा या गोष्टींचही 
माव्तही घया. तुम्ांला तयात का्ही सामय वदसते 
का? िगा्तत चचा्त करा.

 ६.४ िेतकऱ्यराचं्यरा आत्महत््यरा

भारताचे िि्तन कृवषप्रधान देश असे केले जाते. 
भारतातहील ७०% लोक कृषही आवि कृषही क्षेत्ाशही 
संबवंधत वयिसायात काम करतात. तयामधये शेतकऱयांचही 
संखया अवधक आ्े. गेलया दशकात शेतकऱयांचया 
आतम्तयांचही संखया साततयाने िाढत आ्े. शेतकऱयांचया 
आतम्तया ्ही अतयंत गंभहीर सामावजक समस्या आ्े. 
शेतकऱयांचया आतम्तयांचही समस्या वनमा्ति ्ोणयास 
जबाबदार असिारही कारिे पाहूया.

िेतकऱ्यराचं्यरा आत्महत््यरामंरागील करारिे

(१) प्यरामिवरिराच्यरा ऱहरासराचरा पररिराम ः गेलया 
का्ही िषाांमधये नैसवग्तक पया्तिरिाचया सुरवक्षततेसंदभा्तत 
खूप वचंता वयक्त केलही जात आ्े. मानिप्रािही 
वनसगा्तकडून अवधकावधक लाभ वमळिणयाचया प्रयतनात 
असतात. बेसुमार जंगलतोड, नैसवग्तक स्ोतांचा 
प्रमािाबा्ेर उपयोग, ‘विकासासाठही’ िैवशष्ट्यपूि्त 
नैसवग्तक स्र्ळांचा विनाश, िाढते प्रदूषि आवि ओझोन 
िायूचा र्र  पातळ  ्ोणयास कारिहीभूत असिारे 
्ररतगतृ् िायूंचे उतसज्तन, याचया पररिामामुळे वितळू 
लागलेले बफा्तचे ध्ुिहीय  आिरि, तसेच ्िामानातहील 
अनपेवक्षत बदल या सि्त गोष्टींचा अवंतम पररिाम 
नैसवग्तक पया्तिरिाचा ऱ्ास ्ोणयात ्ोतो. देश आवि 
म्ाराष्ट्ामधये एका भागात म्ापूर आवि तयाच िेळही 
दुसऱया भागात अिष्ति या घटना पया्तिरिाचया ऱ्ासाचही 
वनदश्तके आ्ेत. अशा पररष्स्र्तहीत वपकांचे अतोनात 
नुकसान ्ोते. शेतकऱयांचे अर्ा्तज्तनाचे माग्त बंद ्ोऊन 
प्रवतकूल पररष्स्र्तही वनमा्ति ्ोते. 

(२) जरागणतकीकरिराचरा पररिराम ः ्े खरे आ्े 
की आपले दैनंवदन जहीिन आता जागवतकीकरिाचया 
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प्रभािाखालही आलेले आ्े. जागवतकीकरिामुळे 
बाजारहीकरि आवि चंगळिाद यांमधये िाढ झालही आ्े. 
एकंदरहीत भौवतकिादही वयिस्र्ेत नफेखोरही ितृततहीला 
चालना वमळालही आ्े. भारतहीय अर््तवयिस्र्ेत परदेशही 
मालाचा वशरकाि झालयामुळे स्र्ावनक मालाचया खपािर 
पररिाम झाला आ्े. खुलया बाजारपेठांमुळे परदेशही 
कृषहीमाल भारतात मोठ्ा प्रमािािर आयात कलेा जातो. 
तयामुळ े भारतातहील कृषहीमालाचया खपािर प्रवतकूल 
पररिाम ्ोतो.

(३) कजमिबराजरारीपिरा ः शेतकरही प्रवतकूल 
पररष्स्र्तहीमधून बा्ेर पडणयासाठही बहुतेक िेळेला 
सरकारही ससं्र्ा, बँका वकंिा सािकार यांचयाकडून कज्त 
घेतात; परंतु जर पहीक नहीट आले ना्ही तर घेतलेले कज्त 
फेडिे तयानंा अनेकदा शकय ्ोत ना्ही. नावपकीमुळे 
आवर््तक संकटात सापडलेला शेतकरही अखंड कजा्तचया 
ओझयाखालही दबलेले आयषु्य जगत रा्तो. शेतकऱयािर 
या पररष्स्र्तहीचे असह् ओझे ्ोते. यातहील बरेचजि 
कुटुंबाचे एकमिे कमािते पुरुष सदस्य असतात. कतया्त 
पुरुषाचया मनािर असलेलया या ओझयामुळे कळत 
नकळत घरातहील पुढचया वपढहीिर्ही दडपि येऊ लागते. 
अशा वनराशाजनक पररष्स्र्तहीत का्ही शेतकरही 
आतम्तयेचा वनि्तय घेतात. यावशिाय म्ागडे वबयािे 
विकत घेणयासाठही शेतकऱयाला पुन्ा पुन्ा कज्त घयािे 
लागते. तयातून शेतकरही अवधकावधक कज्तबाजारही ्ोत 
जातो.

म्ाराष्ट्ाचया विदभ्त प्रदेशामधहील शेतकऱयांनही 
कापसाचे उतपादन िाढािे म्िून बहीटही (Bacillus 

thuringiensis) या नािाने ओळखले जािारे 
सुधाररत िािाचे म्ागडे वबयािे िापरायला सुरुिात 
केलही.

मात् बहीटही वबयािासाठही वसंचनाचही उततम 
सोय असिे आिशयक असते. ते ने्महीच, विशेषतः 
मोसमही पाऊस अपुरा झाला तर, शकय ्ोतेच असे 
ना्ही. अशा पररष्स्र्तहीत वपकाचे नुकसान ्ोते. 
एिढेच नव्े तर प्रतयेक लागिडहीसाठही बहीटही वबयािे 
नवयाने विकत घयािे लागते.

हे मराणहती हवे

(४) अज्रान ः कृषही क्षेत्ातहील निहीन तंत्ज्ान आवि 
लागिडहीचया पद्तही यांचही माव्तही शेतकऱयांना असतेच 
असे ना्ही. ्े अज्ान शेतकऱयांचया प्रगतहीमधहील एक 
मोठा अडर्ळा आ्े.

(५) जणमनमरालकीची णवरमतरा ः भारतातहील 
शेतकऱयांचया मालकीचया जवमनहीचा वनकष लािला तर 
असे वदसून येते की, ते िेगिेगळ्ा भागात विभागले 
गेले आ्ेत. जसे की, मोठ्ा जवमनहीचही मालकी असिारे 
शेतकरही, मधयम भूधारक शेतकरही, अलपभूधारक शेतकरही 
आवि भवूम्हीन शेतमजूर. जमहीनदारांकडे मोठ्ा प्रमािािर 
शेतजवमनहीचही मालकी असते. तसेच मधयम ते छोटे 
भूधारक शेतकऱयांचे प्रमाि मोठे आ्े. तयांचया तुलनेत 
मोठ्ा जमहीनदारांचही आवर््तक पररवस्र्तही सुरवक्षत असते. 
भूवम्हीन शेतमजूरांचा एक मोठा गट रोजंदारहीसाठही 
इतरांचया शेतजवमनहीिर अिलंबून असतो. 

(६) हुुंंडरापद्ती ः ग्रामहीि भारतातहील शेतकरही 
हुंडापद्तहीचया प्रर्ेमुळे खचून गेलेला आ्े. अनेकदा ते 
शेतकामाचया वनवमतताने ते बँका, पतपढेा यांसारखया 
संस्र्ा वकंिा सािकाराकडून कज्त काढतात. परंतु कजा्तचही 
रक्कम हुंडा देणयासाठही आवि खासगही कामासाठही खच्त 
करून बसतात. हुडंा दिेे ्ा कायद्ाने गुन्ा असून्ही़ 
्ही दषु् प्रर्ा र्ांबलेलही ना्ही. म्ाराष्ट्ातहील विदभ्त 
आवि मराठिाडा या भागांमधये झालेलया शेतकरही 
आतम्तयेचया घटनांमधये ्े कारि प्रामुखयाने पुढे 
आलेले आ्े.

िेतकऱ्यराचं्यरा आत्महत््यराचंे पररिराम

(१) कुटुुंंबरावर हयोिराररा पररिराम ः आतम्तया 
करिारा शेतकरही जर कुटुंबाचा एकमेि वमळिता सदस्य 
असेल तर तो अर्ा्ततच कुटुंबातहील इतरांसाठही, विशेषतः 
तयाचया बायकामुलांसाठही, एक जनमभराचा भािवनक 
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धक्का असतो. तयाचंा आवर््तक आवि भािवनक आधारच 
गळून पडतो.

(२) पत्नीवरील पररिराम ः कदावचत शेतकऱयाचया 
पतनहीला अर्ा्तज्तनाचही संपूि्त जबाबदारही स्िहीकारािही 
लागते. बहुतेकदा वतचयाजिळ का्ही विशेष कौशलय 
नसते. पुरेसा अनुभि नसतो. अशा पररष्स्र्तहीत शारहीररक 
कष्ांचही कामे करिे ्ा एकच पया्तय वतचयापुढे वशल्क 
रा्तो.

(३) मुलरांवरील पररिराम ः मुलांना्ही, अपररपक्व 
ियात निहीन जबाबदाऱया उचलणयाचही िेळ येेते. का्टींना 
वशक्षि अध्तिट सोडिे भाग पडते. पया्तयाने शाळेतहील 
विद्ार्थी गळतहीचही संखया िाढत जाते. एक पालक 
गमािणयाचे मुलांचया मनािर उमटिारे िि अनेक 
प्रकारचे असतात.

(४) अ्मिव्यवस्ेवर हयोिराररा पररिराम ः गािातहील 
एखाद्ाच शेतकऱयाने आतम्तया केलही, तरही गािातहील 
इतरांचे धैय्त कमही करणयास तही घटना पुरेशही असते, ्े 
उघड आ्े. तयामुळे तयार झालेले नैराशयाचे िातािरि 
गािातहील तरुि मुलांना एक वयिसाय म्िून शेतहीचा 
स्िहीकार करणयापासून पराितृतत करिारे असते. तयातहील 
अनेकजि कामाचया शोधासाठही श्राकडे जाणयाचे 
ठरितात. जर शेतहीवयिसाय ्ा तरुिांना आकवष्तत करू 
शकला ना्ही तर तयाचा दहीघ्तकालहीन पररिाम काय असू 
शकतो याचही कलपनाच न केलेलही बरही. 

(५) सरामराणजक वरातरावरिरावर हयोिराररा पररिराम ः 
एका शेतकऱयाचया आतम्तयेचा वकंिा आतम्तयेचया 
प्रयतनाचा गािातहील इतर रव्िाशांचया मनािर ्ोिारा 
पररिाम अस्ाययता, भािना, भय, लाज आवि नयूनगंड 
या भािनांचे मळभ सि्त गािािर पसरून गािातहील 
िातािरि दवूषत ्ोते. तयामुळे गािातहील लोकांचे 
मनोधयै्त खचु शकते. राजयातहील विवशष् भागातहील 
वकंिा एकंदरहीतच म्ाराष्ट्ातहील शेतकऱयांचया 
आतम्तयांचया िाढतया संखयेमागहील ्े िास्ति आ्े. 
एखाद्ा राजयाचही राजयाबा्ेरहील प्रवतमा्ही अशा 
घटनांमुळे डागाळते.

िेतकरी आत्महत््यरा ्रंाबवण्यराचे उपरा्य 

(१) संकटग्सत िेतकऱ्यरांनरा आधरार देण्यराची 

व्यवस्रा ः अिष्ति, नावपकी, कज्तबाजारही ष्स्र्तही 
यांसारखया आपततही शेतकऱयांिर कोसळतात तेव्ा तयांना 
आवर््तक आवि मानवसक आधार देणयासाठही कायमस्िरूपही 
वयिस्र्ा असिे आिशयक आ्े. 

(२) णवमरा ः नैराशयजनक पररष्स्र्तहीत असलेलया 
शेतकऱयाला आवि तयाचया कुटुंबातहील सदस्यांना 
वदलासा वमळािा यासाठही आयवुि्तमा तर नावपकीचया 
आवि वकडहीचया नुकसानहीसाठही शेतहीचा पहीक विमा 
वमळायला ्िा. 

(३) िेतकरी ते ग्राहक ्ेट णवक्ी ्ययोजनरा ः 
ग्रामहीि भागात शेतही करिाऱया शेतकऱयांचा माल 
विरिीसाठही भारताचया अनेक भागांमधये पाठिला जाऊ 
शकतो. तयासाठही दूरिरचया बाजारपेठा आवि शेतकरही 
यांचयामधये मधयस्र्ांचही, दलालांचही साखळही उभही रा्ते. 
विरिीतहील नफयाचा सिा्तवधक व्स्सा या मधयस्र् आवि 
दलालांचया ष्खशात जातो. शेतकऱयाचया, विशषेतः 
अलपभधूारक शतेकऱयाचया िाट्याला नफयातहील फारच 
कमही व्स्सा येतो. मधयस्र् आवि दलाल यांचे म्त्ि 
कमही करिाऱया ‘शेतकरही ते ग्रा्क र्ेट विरिी योजना’ 
शेतकऱयांचे शोषि र्ांबिू शकतहील. 

(४) पराण्यराचरा संच्य (परािीसराठरा) ः वसंचन ्ही 
शेतहीचही मूलभूत गरज आ्े. मात् भारतात पूर, अिष्ति 
्े ने्महीचेच आ्े. तया पाशि्तभूमहीिर पािसाचया पाणयाचा 
संचय आवि पाणयाचे वयिस्र्ापन काळजहीपिू्तक ्ोिे 
आिशयक आ्े. पाणयाचा संचय करणयाचही जबाबदारही 
फक्त सरकारचही आ्े अशही मनोधारिा चुकीचही आ्े. 
तयासाठही विविध संस्र्ा आवि वयक्तहीगत पातळहीिर 
लोकांनही्ही पुढे येिे गरजेचे आ्े. 

(५) बँकरांची भणूमकरा ः बँका तसेच स्कारही 
पतपेढा यांनही कज्तवितरिाचे तयांचे वनयम आवि अटही  
शेतकऱयाला जाचक ठरू नयेत ्े पा्िेे जरूरहीचे आ्े. 
तसेच शेतकऱयांना बचतहीचही सिय व्ािही म्िून प्रयतन 
करिे्ही गरजेचे आ्े. बँका आवि आवर््तक वनधहीचा 
पुरिठा करिाऱया इतर संस्र्ांकडून कज्त वमळिणयातहील 
कायदेशहीर अडचिटींमुळे शेतकऱयांना नाईलाजाने 
सािकाराकडून कज्त घयािे लागते. अशा पररष्स्र्तहीत 
सरकारने जा्हीर केलेलया कज्तमाफी योजनांचा तयांना 
फारसा उपयोग ्ोत ना्ही. ते कायमच कजा्तचया 
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ओझयाखालही दबलेले आवि सािकाराचया पाशात 
अडकलेले रा्तात. 

(६) आंतरपीकपद्ती ः िषा्ततून एकदाच एक 
पहीक घेणयाऐिजही दोनदा वकंिा शकय असलयास तहीनदा 
पहीक घेिे तसेच आंतरवपके घेिे ्े अवधक लाभदायक 
ठरेल. तयासाठही शेतकऱयांना प्रवशक्षि देिे आवि उततम 
वबयािे, खते, कीटनाशके सिलतहीचया दरात उपलबध 
करून देिे आिशयक आ्े.

‘आंतरपहीक घिेे वकंिा वमश्र पहीकपद्तही’ 
म्िजे एकाच शेतात शेतहीचया एका ्ंगामात दोन 
वकंिा अवधक वपके घिेे. ्ा बहुविध लागिडहीचा 
प्रकार आ्े.

हे मराणहती हवे

प्गती तपरासरा
(१) “आंतरपहीकपद्तही शेतकऱयाला 

लाभदायक ठरते”. चचा्त करा. 
(२) शेतकऱयापुढे वसंचनाचही समस्या असते, 

असे तुम्ांला का िाटते? दोन कारिे 
द्ा. 

(३) शेतकऱयांचया आतम्तया र्ांबिणयासाठही 
तयांना समुपदेशनाचही आिशयकता आ्े 
याचे समर््तन करा. 

 
६.५ घरगुती णहंसरा  

कुटुंबातहील वयक्तटींकडून केलया जािाऱया 
अतयाचाराला कौटुंवबक व्ंसा असे म्टले जाते. व्ंसा  
्ही  मानवसक, भािवनक, िावचक आवि शारहीररक 
प्रकारचया छळाचया स्िरूपाचही असते. कौटुंवबक 
व्ंसेमधय ेछळ करिारही आवि तया छळाला बळही पडिारही 
अशा दोन वयक्तही असतात. बहुतेक िेळही कौटुंवबक 
व्ंसेचया प्रसंगांचही नोंद ्ोत ना्ही कारि ्ही बाब 
िैयष्क्तक आ्े असे समजले जाते आवि वपततृसतताक 
वयिस्र्ेमधये असे प्रसंग घडणयामधये का्ही विपरहीत 
आ्े, असे मानले जात ना्ही. ्े लक्षात घयायला ्िे 
की कौटुवंबक व्ंसेला बळही पडिारही वयक्तही कुटुंबातहील 

कोिही्ही असू शकते कौटुंवबक व्ंसेमधये ल्ान, मोठे, 
स्त्ही, पुरुष, ततृतहीयपरं्ही असे कसलेच भेद उरत ना्हीत. 

कौटुणंबक णहंसेची करारिे  

(१) णपतृसत्तराक पद्त ः भारतहीय समाज ्ा 
मुखयतः वपततृसतताक आ्े. याचा अर््त आपलया समाजात 
पुरुष आवि इतर यांचयामधये सततचेा असमतोल आ्े. 
समाजातहील ष्स्त्यांना ्ळू्ळू प्रवतष्ठा वमळत आ्े परंतु 
ततृतहीयपंर्ही वयक्तही आवि ल्ान ियाचही मुले यांचा दजा्त 
मात् अजून्ही दुययम आ्े. वपततृसतताक पद्तहीमधय े
पुरुषांचा अवधकार गतृ्हीत धरलेला असतो. 

(२) असुरणक्षततरा ः एका जोडहीदाराचया, विशेषतः 
परुुषाचया मनातहील असरुवक्षतता दसुऱया जोडहीदाराविषयहीचा 
संशय बळाििे, अ्ंकार दुखािला जािे, अवधकाराला 
आव्ान वदलयाचही भािना वनमा्ति ्ोिे, दुसऱयाचया 
वनष्ठेविषयही शंका िाटिे, अशही विविध रूपे धारि 
करते. कौटुवंबक व्ंसेला जनम देणयासाठही अशही कारिे 
पुरेशही असतात. 

(३) नरातेसंबंधरातील दुररावरा ः जोडपयाचे िैिाव्क 
नाते वकंिा घरातहील इतरांचे परस्परांशही असलेले नाते 
यांचयात वबघाड वनमा्ति ्ोणयासाठही अनेक गोष्ही 
कारिहीभूत असतात. तयामधये एकमेकांविषयही 
असुरवक्षततेचही भािना, संशय, ियातहील/वपढहीतहील अंतर, 
सांस्कृवतक अंतर आवि एकमेकांशही न पटिे, अशा 
गोष्टींचा समािेश असतो. तयातून वतरकस बोलिे, 
परस्परांविषयहीचया तरिारही, नािे ठिेिे, अपमानकारक 
शबदांचा िापर आवि शारहीररक इजा करिे यांसारखया 
गोष्टींचही सुरुिात ्ोते. 

(४) परंपररा आणि धराणममिक दृणष्टकयोन ः कुटुंबसंस्र्ा, 
वििा्संस्र्ा, धम्त यांबाबतहीत असलेलया परंपरािादही 
धारिांमुळे आयषु्याचया प्रतयेक क्षेत्ात पुरुषांना ष्स्त्यांपेक्षा 
प्राधानय वदले जाते. अशा पररष्स्र्तहीत वलंगभेदािर 
आधारलेलया सामावजक वयिस्र्ेत वयक्तहीिर 
ल्ानपिापासूनच वलंग, िय, अनुभि, अवधकार यांनुसार 
असलेलया अपेक्षांचही पूतथी करणयाचे संस्कार केले जातात. 
तयामुळे कुटुंबातहील व्ंसा वबनविरोध स्िहीकारलही जाते. 

(५) लैंणगक वतमििुकीसंबंधीचे परारंपररक संकेत ः 
लैंवगक ित्तिूक आवि स्त्हीपुरुषांचया पठडहीबद् कौटुंवबक 
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भूवमकांचया बाबतहीतहील संकेतांचया विरोधही ित्तनाचा 
पारंपररक वपततृप्रधान कुटुंबामधये विरोध केला जातो. 
घरातहील तरुि वपढहीतहील मुलामुलटींिर तयांचया ियात 
येणयापासून ते प्रौढ ्ोणयापयांतचया िषाांमधये तयांचयािर 
घरातहील िवडलधाऱयांकडून कडक वनबांध लादले जातात. 
किेळ मुलटींचयाच बाबतहीत नव्े तर कुटुंबात कोिही 
वकन्नर (उभयवलंगही) वकंिा ततृतहीयपंर्ही वयक्तही वकंिा 
लैंवगक ित्तिुकीचया संकेताचया विरोधही ित्तन करिारे 
कोिही असेल तर तया वयकतटींचया बाबतहीत्ही भेदभाि 
केला जातो, असे वदसते.

मानिही ित्तनाला दोन वभन्न आवि विरोधही 
वलंगभाि साचामधये सामावजकीकरिाविारे 
बसिणयाचया प्रयतनाला वभन्नवलंगही ित्तनमानक 
(heteronormativity) असे म्टले जाते. या 
वभन्न विरोधही िगाांमधून अपेवक्षत सामावजक ित्तन 
म्िजे पुरुषार््त ि स्त्हीति. वभन्न लैंवगकता ्ही एक 
सामावजक बांधिही आ्े आवि बऱयाचदा याचा 
संबंध विषम लैंवगकतेशही जोडला जातो.

(६) दुबमिलतरा ः कौटुंवबक व्ंसाचाराला बळही 
पडिाऱया वयक्तही स्सा दुब्तल असतात. तयांमधये तरुि, 
मुले़, ष्स्त्या, वदवयांग वयक्तही, ितृद्, वयक्तही आवि 
आवश्रत यांचा समािेश असतो. आवर््तक परािलंवबति, 
सततेचा अभाि यांमुळे या वयक्तही सततचया शोषिाचया 
जाळ्ात अडकतात. ल्ान मुलांिर आवि ितृद् 
वयक्तटींिर अतयाचार ्ोणयाचही उदा्रिे अनेकदा प्ायला 
वमळतात. 

कौटुंणबक णहंसेचे पररिराम

(१) मरानणसक आघरात  ः कौटुंवबक व्ंसेचे 
मानवसक आवि भािवनक व्ंसेमुळे ्ोिारे आघात प्रतयक्ष 
व्ंसेचया प्रसंगानंतर्ही दहीघ्तकाळ वटकतात. कौटुवंबक 
व्ंसेला बळही पडलेलया वयक्तटींना समुपदेशानाचही तहीव्र 
गरज असते. प्रसंगही तयांना मानसोपचार्ही घयािे लागतात. 
कौटुंवबक व्ंसेचा गंभहीर पररिाम पहीवडत वयक्तहीचया 
मानवसक आरोगयािर ्ोतो. 

(२) अपिूमितेची भरावनरा ः कौटुवंबक व्ंसेने पहीवडत 
असलेलया वयक्तटींमधलही स्ितःचही धयेये आवि आकाकं्षा 

पूि्त करणयाचही क्षमता ्रिून जाते. तयांचया ठायही नैराशय 
वनराशािाद, नकारातमकता आवि इतरांबद्दल विशिासाचा 
अभाि वनमा्ति ्ोतो. तयातून अपुरेपिाचही भािना घेऊन 
जगिाऱया वयक्तही तयार ्ोतात. 

(३) आरयोग्यरावर प्णतकरूल पररिराम ः मनोशारहीररक 
अस्िस्र्ता म्िजे मानवसक ताितिाि वकंिा मानवसक 
आघाताचा शरहीरािर ि मनािर पररिाम ्ोिे. उदा्रिार््त, 
नकळत अरं्रूि ओले करणयाचही सिय, अनपवेक्षत 
भािनावतरेक, मव्लांमधहील मावसक पाळहीचही 
अवनयवमतता, जयेष्ठांमधहील नैराशय इतयादही. 

(४) णहंसक प्वृत्ती ः व्ंसक िातािरिात मोठ्ा 
झालेलया मुलांना व्ंसा स्िाभाविक िाटते. उदा्रिार््त, 
अशही मुले ियात येतात तेव्ा जोडहीदाराला वकंिा पतनहीला 
शारहीररक इजा करिे तयांना गैर िाटत ना्ही वकंिा का्ही 
ष्स्त्यांना पवतचही व्ंसक कृतय े गैर िाटत ना्हीत वकंबहुना 
पतहीचा अतयाचार वनमूटपिे स्न केला पाव्जे असे 
तयानंा िाटत असते.  

(५) व्यक्ीगत उत्परादकतरा कमी हयोिे ः शारहीररक 
आवि मानवसकरहीतया दुब्तल असलेलही अनेक ल्ान मुले 
असतात. अशा मुलांना प्रौढपिही तयांचया क्षमतांचा पिू्त 
विकास साधता येत ना्ही. पया्तयाने तयांचयातहील 
उतपादनक्षमता कमही ्ोते. 

कौटुणंबक णहंसेवरील उपरा्य   

 कौटुवंबक व्ंसेिर कोिता्ही झटपट उपाय ना्ही. 
तरही्ही का्ही उपाय योजता येऊ शकतात. जसे की,

(१) जरागृती णनमरामिि करिे ः जोपयांत कौटुवंबक 
व्ंसेचया प्रसंगांचही माव्तही बा्ेरचयांना ्ोता कामा नये 
अशही धारिा समाजात आ्े, तोपयांत वतला स्िाभाविकतेचे 
स्िरूप वदले जाईल. तयामुळे एकविसावया शतकातहील 
सुसंस्कतृ समाजात कौटुंवबक व्ंसेला मानयता वमळिार 
ना्ही यासंबंधहीचही जागतृतही वनमा्ति करायला ्िही. 
इतरांसाठही विघातक अशही विचारधारा वकंिा पुरुषही 
सामथया्तचया साचेबद् प्रवतमा बदलायला ्वयात. ्े 
समानता आवि सामावजक नयायाचया तत्िांिर विशिास 
ठिेिाऱया मनोितृततहीला आवि िास्तििादही विचारांना 
प्रोतसा्न वदलयाने ्ोऊ शकेल.   

(२) व्यणकतमत्व णवकरास  ः दुब्तल समजलया 
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जािाऱया वयक्तटींनही स्ितःमधहील शक्तही आवि क्षमतांचा 
अवधकावधक विकास साधून स्ितःच स्ितःचया 
वयवकतत्िाचा विकास घडििे गरजेचे आ्े. तयासाठही 
तयांना स्िमदत गट, स्ियंसेिही ससं्र्ा, समियस्क वमत्, 
समाजसिेक अशा विविध वठकािांहून मदत वमळिता 
येते. 

(३) प्सरारमराध्यमरांची भणूमकरा ः प्रसारमाधयमे 
कौटुवंबक व्ंसेचया संदभा्तत जनजागतृतही आवि लोकांमधये 
या समस्येबद्दल संिेदनशहीलता वनमा्ति करणयाचे काम 
करू शकतात. लोकांमधहील या समस्येबद्दलचे अज्ान 
जयानंही या समस्येिर मात करणयात यश वमळिले आ्े. 
अशांचया जहीिनक्ािहीिर आधाररत काय्तरिमांमधून या 
विषयासंबंधहीचे अज्ान दूर करता येिे शकय आ्े. 

(४) णबगर सरकरारी सेवराभरावी संस्राचे करा्यमि ः 
वबगर सरकारही संस्र्ा कौटुंवबक व्ंसेचया संदभा्तत 
म्त्िाचे काम करू शकतात. मदतहीचही गरज असिाऱया 
ष्स्त्या, मुले, अपंग वयक्तही, ततृतहीयपंर्ही पुरुष, मुले आवि 
ितृद् वयक्तही यांचयासाठही काम करिाऱया अनेक वबगर 
सरकारही सिेाभािही ससं्र्ा आ्ेत. अशा संस्र्ांना 
कायदेशहीर सल्ा देिाऱया संस्र्ा आवि पोलहीस विभागाचे 
पाठबळ वमळते. या दोन्टींचया स्काया्तने कौटुवंबक 
व्ंसेला बळही पडलेलया पहीवडत वयकतहीला नयाय वमळिून 
देणयास मदत ्ोते. 

(५) करा्यद्राची भणूमकरा ः कायदा स्िबळािर 
समाजामधये बदल घडिून आिू शकत ना्ही. परंतु 
कायदेशहीर आवि घटनातमक तरतुदटींमुळे गरजूंना वयासपहीठ 
वमळते. उदा्रिार््त, भारतहीय वपनल कोडमधहील कलम 
३७७ रद्द केलयामुळे एलजहीबहीटही या सदराखालही येिाऱया 
वयक्तटींना कायदेशहीर संरक्षि वमळाले. या कायद्ामुळे 
कुटुंबातहील इतर लैंवगकता असिाऱया सदस्यांचे 
सबलहीकरि ्ोताना वदसते.

(६) पयोणलसरांची भूणमकरा ः कायद्ाचही 
अंमलबजाििही करिाऱया पोवलसांमधये कौटुंवबक 
व्ंसेविषयही संिेदनशहीलता असणयाचही आिशयकता आ्े.  
बऱयाचदा पोवलसांमधये याविषयही जागरूकता नसते.  
अशा प्रकारचे प्रसंग ्ाताळताना पोवलसांकडून सांवगतले 
जाते की, ्ा घरगुतही विषय आ्े ि तो कुटुंबातच 
सोडिािा. अशा  प्रकारचही मानवसकता बदलणयाचही गरज 

आ्े. ्ही पोवलसांचही अनास्र्ा बदलणयाचही गरज आ्े. 
आज वस्त्यांबाबतहीत घडिाऱया अशा प्रकारचया 
व्ंसाचाराचे प्रसंग ्ाताळणयासाठही मव्ला पोवलसांचही 
वनयुकतही विशेषकरून करणयात आलेलही आ्े.  

ककृती ४
‘बेल बजाओ आदंोलना’ संदभा्तत माव्तही शोधा. 

या माव्तहीिर आधाररत छोटही नावटका िगा्तमधये सादर 
करा.

प्गती तपरासरा
‘बेल बजाओ आंदोलन’ या सामावजक 

मोव्मे संदभा्तत ः
(१) अशा सामावजक मोव्मांचही उपयोवगता 

स्पष्ट करा.
(२) अशा मोव्मांचा प्रसार ्ोणयासाठही ि 

तया ितृद्टींगत ्ोणयासाठही काय 
आिशयक आ्े?

(३) अशा मोव्मा म्ानगरांमधये यशस्िही 
ठरतहील का? याबद्दल तुमचे मत स्पष्ट 
करा.

६.६ व्यसन  
(मरादक/अमली पदरा्मि, आंतरजराल, भ्रमिधवनी)  

व्यसनराधीनतरा
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व्यसनराधीनतेचरा अ्मि ः सामानयपिे शारहीररक आवि/
वकंिा मानवसकररतया वयकतहीचे मद्, अमलही पदार््त, 
आंतरजाल (Internet) वकंिा भ्रमिधिनही (मोबाईल) 
यांिरहील अिलंवबति जेव्ा िाढते तया अिस्र्ेला 
‘वयसनाधहीनता’ असे म्ितात. विशेषतः वयसनाधहीन 
वयकतटींना अशा गोष्टटींचही तहीव्र इचछा ्ोत असते; तयाचंे 
अशा पदार्ाांिरहील अिलंवबति ्ळू्ळू िाढत जाते. 
वयसनाधहीन वयकतही असे पदार््त वमळिणयाकररता कोितया्ही 
र्रास जािू शकते. असे पदार््त वमळाले ना्हीत तर 
पराकोटहीचा राग, व्ंसा आवि मानवसक अस्िस्र्ता अशा 
भािना वयकतहीस अनािर ्ोतात. अशा मानवसक आवि 
शारहीररक अिलंवबतिाचा तया वयकतही आवि समाजािर 
मोठ्ा प्रमािात घातक पररिाम ्ोत असतो. 

वयसन अनेक प्रकारचे असते. या पाठ्पसु्तकात 
पुढे िि्तन केलेलया वयसन प्रकारािंर लक्ष केंवद्रत केलेले 
आ्े.

(अ)  मरादक/अमली पदरा्रायंचे व्यसन ः याचा 
संबंध रासायवनक पदार्ाांचया सेिनािर असिाऱया 
मानवसक आवि शारहीररक अिलंवबतिाशही आ्े. अशा 
वयसनाचया अधहीन असिाऱया वयक्तहीला संबवंधत 
रासायवनक पदार्ा्तचे सेिन र्ांबिलयास टोकाचया 
अस्िस्र्तेचही लक्षिे वदसू लागतात. या लक्षिांना ‘वियोग 
(विडट्ॉिल) लक्षिे’ असे म्ितात.

मद्, चरस, कोकेन, तंबाखू, गुटखा यांसारखया 
पदार्ाांचया सेिनामुळे शरहीरस्िास्थय तर वबघडतेच, 
वशिाय कुटुंब, वमत्, कामाचही जागा आवि कायदा 
यांचयाबाबतहीत अनेक समस्या वनमा्ति ्ोतात. एका 
प्रकारचे वयसन करिारही वयक्तही इतर प्रकारचया वयसनांना 
स्ज बळही पडतात.

बहुतेक िेळा मद्, तंबाखू, इतर अवधकृत औषधे 
आवि अनवधकृत रासायावनक पदार््त वकंिा मानवसक 
ष्स्र्तही बदलिारे अमलही पदार््त यांचे वयसन केले जाते. 
अशा पदार्ाांचया सिेनामुळे वयसनाधहीन वयवकतंचा तसेच 
तया वयक्तहीशही संबंवधत इतरांचया शारहीररक आवि 
मानवसक स्िास्थयािर विपररत पररिाम ्ोतो. वयसनाधहीन 
वयक्तहीकडून समाजविरोधही कृतये घडणयाचही वकंिा तही 
वयक्तही कमालहीचया नैराशयाला बळही पडणयाचही शकयता 
वनमा्ति ्ोते.

तंबाखूचे वयसन ‘तंबाखू खािे’ वकंिा ‘धमू्पान’ 
अशा प्रकारचे असते. तंबाखूमधये ‘वनकोवटन’ नािाचे 
मेंदूिर पररिाम करिारे द्रवय असते. तंबाखूचे वयसन 
शारहीररक-मानवसक स्िरूपाचे असते आवि ते सोडिे 
स्ज शकय ्ोत ना्ही. या वयसनाचा अतयंत भयकारक 
पररिाम म्िजे तोंड, घसा आवि फुपफुसांचा कक्करोग 
्ोिे, ्ा ्ोय. तंबाखूचया वयसनाचा प्रादुभा्ति समाजाचया 
आवदिासही, ग्रामहीि आवि श्रही अशा सि्तच र्रांमधये 
वदसून येतो. विडही वकंिा वसगारेट यांविारे आवि हुक्का, 
वचलहीम, हुकलही, छुट्ा वकंिा धुमतही अशा साधनांविारे 
धमू्पान केले जाते.

भारत सरकारचया नॅशनल सॅमपल सव्षे या 
खातयाचया अ्िालानुसार १०-१४ िषाांचया ियोगटांतहील 
२ कोटही मुले तंबाखूचया वयसनाचया आ्ारही गेलयाचा 
अंदाज आ्े. तसेच असे्ही म्टले आ्े की प्रवतवदनही  
अंदाजे ५५०० लोक नवयाने तंबाखूचे सेिन करिाऱयांमधये 
सामहील ्ोतात. पररिामही प्रवतिषथी या संखयेमधये २० 
लाखाचही भर पडत आ्े.

l ‘मद्’ प्रकारात समाविष् असिाऱया 
पेयांमधये ‘इर्ेनॉल’ ्े द्रवय असते. ते धानये, फळे 
वकंिा इतर शक्करायुक्त पदार््त कुजिणयाचया प्रवरियेविारे 
वनमा्ति केले जाते. मद् ्े उदासहीनता वनमा्ति करिारे 
द्रवय आ्े. तयाचया सिेनामुळे मेंदू आवि मजजाससं्र्ा 
यांचे काय्त मंदािते.

l भारतातहील वकशोरियहीन मुलांमधये ‘वहराइटनर’ 
सेिन करिाऱयांचही संखया िाढत आ्े. व्ाइटनरमधय े
‘टट्ायक्लोरोइर्ेन’ ्े द्रवय असते. ्े द्रवय रंगविरव्त, 
गोड गंध असलेले अष्स्र्र द्राििाचया स्िरूपात 
असते. तयाचे वयसन चटकन लागते.

l गुट्खरा ्ा तंबाखूचा अंश असलेलही सुपारही 
तोंडात ठिेून चघळलही जाते. तयाचे वयसन लागते. 
या पदार्ा्तत कक्करोगजनक द्रवये असलयाचे वसद् 
झालेले आ्े.

l	अमली पदरा्मि यामधये रासायवनक द्रवये 
असतात आवि तयांचे वयसन चटकन लागते. अशा 
प्रकारचही द्रवये असलेलही औषधे िैद्कीय 
सललयानुसारच िापरायला ्िहीत. तयांचा अवनयंवत्त 
िापर अव्तकारक असतो.
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भारतातहील तरुि वपढहीमधये मादक पदार्ाांचया 
अवनयंवत्त सिेनाचे िाढते प्रमाि ्े धोकयाचही घंटा 
िाजििारे आ्े. बदलिारही नैवतक-सामावजक 
मूलयवयिस्र्ा, िाढता आवर््तक ताि आवि ढासळिारे 
नातेबंध यांसारखे घटक तयासाठही कारिहीभूत आ्ेत. 
जागवतक आरोगय ससं्र्ेचया (WHO - िलड्त ्ेलर् 
ऑग्तनायझेशन) एका अ्िालानुसार नशाजनक रासायवनक 
द्रवये असलेलया औषधांचा केलेला गैरिापर वकंिा 
अधूनमधून केलेले सेिन या गोष्ही वनतयाचया ्ोऊ 
लागलेलया आ्ेत आवि तयाचा मानयताप्राप्त िैद्कीय 
प्रिालहीशही का्ही संबंध नसतो.

संयुक्त राष्ट्े (युनायटेड नेशनस) या संघटनेचया 
एका अ्िालानुसार भारतातहील ‘्ेरॉइन’ या अफूचया 
अका्तपासून बनिलेलया अमलही द्रवयाचे सेिन करिाऱया 
नोंदिही केलेलया लोकांचही अवधकृत संखया १ कोटही आ्े 
तर नोंदिही न केलेलया लोकांचही अनवधकृत संखया ५ 
कोटही इतकी आ्े.

भांग, अफू आवि जयांमुळे नशा येऊ शकते अशही 
भारतहीय बनािटहीचही औषधे यांचे अवतररक्त सेिन भारतात 
केले जाते. चरस, भांग आवि गांजा यांचे सिेन तर 
भारतभरातहील अनेकजि करतात. कोडेन ्े द्रवय जयांमधये 
िापरलेले असते अशा खोकलयाचया औषधांचा िापर 
वयसनासाठही सरा्तस केला जातो.

अशा तऱ्ेने मादक वकंिा अमलही पदार्ाांचे वयसन 
्ही एक गुंतागुंतहीचही समस्या असून तयाचे सामावजक, 
सासं्कृवतक, शारहीररक, भौगोवलक, ऐवत्ावसक आवि 
आवर््तक असे अनेक पैलू आ्ेत.

सधया अष्स्ततिात असलेलया ‘धूम्पान 
वनवषद्’ कायद्ाविारे (२००८) साि्तजवनक 
वठकािही धूम्पान करणयािर बंदही घालणयात आलही 
आ्े.

तंबाखूचा अंश असलेलही उतपादने खरेदही 
करणयािर ियाचया १८ िषाांपयांत बंदही आ्े.

१८ िषाांखालहील वयक्तहीला तंबाखूशही संबवंधत 
असलेलया कोितया्ही उद्ोगधंद्ांमधये नोकरहीिर 
ठेिणयास बंदही आ्े.

हे मराणहती हवे

(ब) आंतरजरालराचे व्यसन ः आपि आज अशा 
युगात आ्ोत वजर्े ज्ानाचा स्फोट ्ोत आ्े. माव्तहीचही 
उपलबधता भूतकाळात कधही नव्तही एिढही िाढलेलही 
आ्े. तुमचयापैकी बहुतेकांना शाळेत, भ्रमिधिनहीिर 
वकंिा घरामधये आंतरजाल जोडिहीचही सोय उपलबध 
आ्े. माव्तहीचही उपलबधता ्ही चांगलहीच गोष् आ्े 
कारि तयामुळे कोितया्ही विषयासंबंधही स्ज जािून 
घेता येते. ्ही माव्तही आशय कलातमक दृशये, वचत्े, 
आलेख, सांखयहीवकय इतयादही प्रकारचही असते. आंतरजाल 
्े संपूि्त आभासही जग आवि सामावजक माधयमांचया 
जगामधये प्रिेश वमळिून देते. मग ते समस्या वनमा्ति 
करिारे असू शकते, असे म्टले तर तुम्ांला वनष्शचतच 
आशचय्त िाटेल. 

आंतरजाल ्ा एक वचंतेचा विषय का असू शकतो, 
याचा उलगडा करिाऱया का्ही वनिडक मुदड्ड्द्ांचा 
विचार करूया.

सि्तसाधारि पररष्स्र्तहीत आंतरजालाचा उपयोग 
करिे ्ही का्ही समस्या असू शकत ना्ही़ तयाला ‘वयसन’ 
म्िता यिेार ना्ही. एखाद्ा वयक्तहीला कामासाठही 
वकंिा वयािसावयक कारिांसाठही नव्े तर इतर ्ेतूंसाठही 
िारंिार आंतरजालाशही जोडलेले रा्णयाचही अनािर उमथी 
असिे ्े ‘वयसन’ ठरते. उदा्रिार््त, आंतरजालािरहील 
जुगाराशही संबंवधत संकेतस्र्ळे, प्रौढांसाठही असलेलही 
संकेतस्र्ळे, अशलहील वचत्े वकंिा वचत्पट दाखििारही 
संकेतस्र्ळे, समाजमाधयमे, मनोरंजन इतयादटींशही संबंवधत 
असलेलही संकेतस्र्ळे यांचयाशही सतत जोडलेलही 
असणयाचही एखाद्ाला गरज भासत असेल तर तयाला 
आंतरजालाचे िेड वकंिा वयसन लागलेले असते.

आंतरजालाचे वयसन फक्त ल्ानांपुरतेच मया्तवदत 
ना्ही. ते विविध ियोगटांचया वयक्तटींमधये आढळते. 
आंतरजालासंबंधहीचया िेडाने पछाडलेले असणयामागहील 
प्ररेिा ियोगटाप्रमािे िेगळ्ा प्रकारचही असू्ही शकते 
वकंिा नसू् ही शकते. एखादही वकशोरियहीन वकंिा तरुि 
वयक्तही कदावचत जुगाराचया संकेतस्र्ळांना सतत भेट 
देईल वकंिा एखादही प्रौढ वयक्तही सतत अशलहील 
संकेतस्र्ळांचया कलपनेने पछाडलेलही असेल.
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आंतरजालाचे वयसन समस्यामूलक केव्ा ठरते? 
ते समस्यामूलक ठरते जेव्ा...

 l वयक्तहीिरहील तिाि वकंिा तयाचही अस्िस्र्ता या 
गोष्ही िाढतात.

 l	वयक्तहीचया कुटुंबातहील सदस्य वमत्, स्कारही 
यांचयासाठही क्लेशदायक पररष्स्र्तही वनमा्ति ्ोते.

 l	वयक्तहीचे शारहीररक स्िास्थय वबघडते.

 l	वयक्तहीचया नातेसंबंधांना वकंमत रा्त ना्ही.

 l	वयक्तहीचे स्ितःकडे दुल्तक्ष ्ोऊ लागते.

 l	चुकीचही, पूि्तग्र्दूवषत, वदशाभूल करून मो्ात 
पाडिारही अविशिसनहीय आवि गैरवयि्ाराकडे 
झुकिारही माव्तही वयक्तहीचया पदरात पडते.

आंतरजरालराचे व्यसन

(क)  भ्रमिधवनीचे व्यसन ः ्े खरे आ्े की 
भ्रमिधिनहीचा िापर वदिसेंवदिस िाढतोच आ्े. ्े्ही खरे 
आ्े की बाजारामधये निनिहीन प्रकारचया आवि प्रगत 
तंत्ज्ान असलेलया सि्त प्रकारांचया भ्रमिधिनहीचया 
उपकरिांचही गदथी आ्े. अवधकावधक अतयाधवुनक 
नमुनयांचे, अवधकात अवधक माव्तही साठिणयाचही सोय 
आवि वटकाऊ बॅटरही, कॅमेरा अशही आिखही वकतहीतरही 
िैवशष्ट्य े असलेलया उपकरिांचया जाव्रातही आपलयाला 
अशही उपकरिे खरेदही करणयासाठही प्रितृतत करणयाचया 
कामात फार मोठही कामवगरही बजाित आ्ेत. तयाला 
बळही पडणयापासूनच भ्रमिधिनहीचया सतत िरचया श्रेिहीचा 
भ्रमिधिनही जिळ ठिेणयाचया वयसनाचही सुरुिात ्ोते. 

तया िेडाने पछाडले जाणयाचही अनेक कारिे आ्ेत. ्ही 
कारिे दरिेळही वयािसावयक स्िरूपाचहीच असतात असे 
ना्ही. भ्रमिधिनही ्ही एक प्रवतष्ठेचही बाब बनलेलही आ्े.

भ्रमिधिनहीचे उपकरि ्े फक्त संदेश देणया-घेणयाचे 
साधन न रा्ता तयापलहीकडे गेलेले आ्े. तयामुळे 
अगवित शकयतांचा जिू भलामोठा पेटाराच उघडला 
गेला आ्े. संपक्क क्षेत् समाजमाधयमांचे जाळे, वचत्वफतही 
बनििे, तयांचे संपादन करिे, सज्तनशहील उद्ोग 
यांचयासाठही आवि इतर अनेक गरजांचया पतूथीसाठही तयार 
केलेले अनुप्रयोग (अ ॅपसड्) ्े तयांपैकीच ्ोत.

भ्रमिधिनहीचया वयसनात ्ही आंतरजालाचया 
वयसनाप्रमािेच ित्तिुकीचया का्ही समस्या वनमा्ति 
्ोतात. तया पुढहीलप्रमािे

 l	सतत भ्रमिधिनहीिर बोलत रा्णयाचही गरज 
भासिे.

 l	सतत सेलफीज वकंिा कोितया्ही बारहीकसारहीक 
गोष्टींचे छायावचत् घेणयाचही गरज भासिे.

 l	घेतलेलही स्ितःचही छायावचत्े ताबडतोब 
समाजमाधयमांिर टाकणयाचही गरज भासिे.

 l	समाजमाधयमांिरहील संदेश (आवि अफिा्ही)
खऱया-खोट्याचही श्ावनशा न करता 
समाजमाधयमांिर पुढे पाठिणयाचही गरज 
भासिे.

 l	समाजमाधयमांिर आपलया छायावचत्ांना वकंिा 
संदेशांना वमळिारा प्रवतसाद सतत तपासून 
पा्णयाचही गरज भासिे आवि तयानुसार 
मनष्स्र्तही आवि ित्तन अिलंबून असिे.

 l	भ्रमिधिनहीचा उपयोग विनाशक, नकारातमक 
आवि स्िार्थी ्ेतूंसाठही करिे.

भ्रमिधिनहीचया वयसनाचया दषु्पररिामांचे स्िरूप िर 
िि्तन केलयाप्रमािे आंतरजालांचया दुष्पररिामांप्रमािेच 
आ्ेत, ्े वदसून येते. आपि सगळे या संदभा्ततहील 
अपघातांचया आवि मतृतयूंंचया बातमया िाचत आवि 
पा्तच असतो. तयामागे गाडही चालित असताना 
भ्रमिधिनहीिर बोलत रा्िे, सेलफीसाठही धोकादायक 
ष्स्र्तहीमधये उभे रा्िे वकंिा बसिे, साि्तजवनक वठकािही 
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आिशयकतपेके्षा अवधक भािुक ्ोिे, झोपते्ही 
भ्रमिधिनहीिर येिारे संदेश सतत पा्त रा्िे, भ्रमिधिनही 
आवि तयािरहील संपक्कयादही ्रिलयास अतयंत अस्िस्र् 
्ोिे यांसारखही कारिे असतात. या गोष्टींमळेु वयक्तहीचया 
मानवसक आवि शारहीररक स्िास्थयािर विपरहीत पररिाम 
्ोतो.

ककृती ५
वगरामिमध्ये चचरामि घडवून आिरा ः ‘आंतरजालाचे’ 

आवि ‘भ्रमिधिनहीचे’ मानिही आयषु्यािरहील दषु्पररिाम’.

व्यसनराधीनतेची करारिे 

प्रतयेक प्रकारचया वयसनाधहीनतेमागे का्ही कारिे 
असतात. इर्े आपि का्ही वकंिा सि्त प्रकारचया 
वयसनाधहीनतेला जबाबदार असिाऱया कारिांचा विचार 
करिार आ्ोत. 

(१) व्यणकतगत करारिे ः वयसनाधहीन अिस्र्ेपयांत 
पोचणयाचही वयवकतगत कारिे असतात. स्सा ्ही गोष् 
जािहीिपूि्तक घडत ना्ही. या अिस्र्पेयांत पोचणयासाठही 
का्ही काळ जािा लागतो. उदा्रिार््त, का्ही प्रासवंगक 
कारिांमुळे मद्सेिन करिारही एखादही वयक्तही ्ळू्ळू 
मद्पही बनते. 

(२) समव्यसक णमरिमैणरििींचरा दबराव ः समियस्क 
वमत्मैवत्िटींचया गटामधये सामहील ्ोणयासाठही एखादही 
सिय स्िहीकारणयाबद्दल प्रतयक्ष वकंिा अप्रतयक्ष दबाि 
येऊ शकतो. ्े विद्ार्थीदशेत अवधक घडते परंतु 
तयासाठही ियाचे बंधन ना्ही. कोितया्ही ियात वयक्तही 
समियस्कांचया दबािाखालही आलयामुळे वयसनाधहीन 
्ोऊ शकत.े उदा., वमत्ासंोबत वसगारटे ओढिे/डट्गज 
घिेे. 

(३) सरामराणजक प्णतष्रा ः का्ही वयसनांना ठराविक 
ितु्तळांमधय े सामावजक प्रवतष्ठा लाभलेलही असते. तही 
वयसने करताना वयक्तहीला आपलयाला प्रवतष्ष्ठत 
सामावजक ितु्तळामधये स्र्ान वमळाले आ्े ि तयामुळे 
स्ितःचा सामावजक दजा्त उंचािला आ़्े असे िाटू 
लागते. तयाचे प्रदश्तन करणयासाठही तया वििवक्षत 
ितु्तळातहील लोक जया प्रकारचे वयसन करतात तेच 
वयसन ्ही वयक्तही्ही करू लागते. उदा्रिार््त, मादक 

पदार्ाांचे सिेन वकंिा उंचही दारू वपिे या गोष्ही एखाद्ा 
ितु्तळात आिशयक समजलया जातात. इतरांप्रमािे न 
िागलयास एकटे पडणयाचही शकयता असते.   

(४) ‘सव’चे पुष्ीकरि ः या वयसनाचही लक्षिे 
विशेषतिाने सामावजक माधयमांिर जरूरहीपेक्षा जास्त 
रेंगाळिाऱया वयक्तटींमधये वदसू शकतात. उदा्रिार््त, 
स्नपॅचॅट, फेसबुक, ष्विटर इतयादही. या माधयमांिरहील 
सततचही उपष्स्र्तही वयक्तहीसाठही स्ितः खूप म्त्िाचही 
वयक्तही असलयाचा आभास उतपन्न करते. सधया 
‘सेलफायवटस’ नािाचया एका मानवसक अस्िास्थयाचया 
लक्षिाचा खूप प्रसार झाला आ्े. (म्िजे सेलफी 
काढणयाचही अदमय उमथी. याला ‘सेलफी वसंडट्ोम’ असे् ही 
म्टले जाते.)   

(५) मरानणसक अवस्रा ः वयक्तही वयसनाधहीन 
्ोणयास अनेक मानवसक कारिे जबाबदार असतात. 
उदा्रिार््त, नयूनगंड कवनष्ठ/श्रषे्ठ असलयाचा गंड, 
मानवसक असुरवक्षतता, भय वकंिा अस्िस्र्ता, नैराशय 
वकंिा अपयशाचही भािना, एकटेपिाचही भािना इतयादही.   

(६) व्यक्ीगत आ्ुयष््यरात मरागमिदिमिक आदिमि 
व्यक्ीचरा अभराव असिे ः जया वयक्तहीपुढे मोठे ्ोताना 
वतला आदश्त िाटािही अशही वयक्तही नसते, तही वयक्तही 
आसपासचया वयक्तटींचया िागणयातहील वयवकतति 
विकासाला मारक वकंिा वयवकतति विस्कटणयास 
कारिहीभूत ्ोिारही ित्तिूक आतमसात करतात.  

 व्यसनराधीनतेचे पररिराम  

(१) मरानणसक पररिराम ः कोितया्ही प्रकारचया 
वयसनाधहीनतेचे मानवसक पररिाम ्ोतात. वयसनाधहीन 
वयक्तही मद्, मादक पदार््त, औषधे, आंतरजाल, 
भ्रमिधिनही, सामावजक माधयमे यांिर अिलंबून राहू 
लागतात. तयांचयामधय े तयांचया प्रतयेक संदेश वकंिा 
फोटोसाठही वकतही ‘लाइकस’, वकतही ‘व्टसड्’ वमळालया ्े 
सतत तपासत रा्णयाचही गरज वनमा्ति ्ोते.

(२) कुटुंबरावर हयोिराररा पररिराम ः वयसनाधहीनता ्ही 
फक्त तरूि ियोगटातहील वयक्तटींचही नसून तही सि्त 
ियोगटांमधये पा्णयास वमळते. वयसनाधहीन मािूस ्ा 
संपूि्त कुटुंबासाठही त्ासदायक असतो. तयाचे िागिे 
कौटुंवबक व्ंसेला कारिहीभूत ्ोऊ शकते. भ्रमिधिनहीचे 
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वयसन जयांना जडले तयांना सिंादाचया अभािही एकाकी 
िाटू लागते. संिादाचया अभािमुळे कुटुंबातहील सदस्यांना 
प्रमेाला भुकेले, गौि आवि उपरे असलयाचही जािहीि 
्ोऊ लागते.

(३) आरयोग्यरावर पररिराम ः वयसनाधहीन वयक्तहीचया 
शारहीररक, मानवसक आरोगयाकडे दलु्तक्ष ्ोत.े वयक्तहीमधहील 
तिाि, अस्िस्र्ता, आरिमकता, वचडखोरपिा इतका 
िाढतो की तयाचा दुष्पररिाम तया वयक्तहीबरोबर 
कुटुंबातहील इतर सदस्यांिर्ही ्ोतो.

(४) करामरावर हयोिराररा पररिराम ः वयसनाधहीनतेचया 
प्रकारानुसार कामाशही असलेलही बांवधलकी, काय्तक्षमता, 
लैंवगक छळ वकंिा अतयाचार करणयाचही प्रितृततही, दुब्तलांना 
छळणयाचही प्रितृततही, एकाग्रता करणयाचही असमर््तता, 
िाढलेला दुराग्र्हीपिा आवि कामाचा घटता आलेख 
असे दुष्पररिाम वदसू लागतात.

(५) आण्मिक पररिराम ः कोिते्ही वयसन ्े 
आवर््तक संकटाकडे निेारे असते. कारि वयसनाशही 
संबंवधत सि्त गरजा पुरिणयासाठही खूप पैसा खच्त करािा 
लागतो. डट्गजचा वयापार जगभर चालतो. वयसनमुक्तहीचे 
उपचार्ही प्रचंड खवच्तक असतात.

(६) एकराकीपि ः वयसनाधहीन वयक्तही बहुतेक 
िेळा एकलकोंड्ा असतात. समाजात वमसळिे टाळतात. 
उदा्रिार््त, प्रमािाबा्ेर केलेले गवेमंग, युट्यूबिरहील 
वचत्पट, व्ॉटसड्अ ॅपिरहील विनोदांचही दिेािघेिाि 
इतयादटींमुळे इतरांबरोबरचा आवि िास्ति जगाबरोबरचा 
प्रतयक्ष संपक्क सुटू लागतो.

ककृती ६
‘आंतरजाल वयसनाचही समस्या’ या विषयािर 

साधारि ७-१० वमवनटांचे पर्नाट्य तयार करा. 
तयाचा शिेट एखाद्ा आशादायक संदेशाने करा. 
तुमचया म्ाविद्ालयाचया आिारात ते पर्नाट्य 
सादर करा आवि मग योगय तही परिानगही वमळिून 
ते तुमचया घराजिळहील पररसरात सादर करा. 

व्यसनराधीनतेवरील उपरा्य 

(१) जरागृती णनमरामिि करिे ः वयसनाधहीनतेचही 
समस्या आवि तयाचे दषु्पररिाम यासंबंधही जागतृतही वनमा्ति 

करिे ्ा सि्तप्रर्म आवि म्त्िाचा उपाय आ्े. कारि 
अनेक लोकांना वयसनाधहीनता म्िजे काय वकंिा आपि 
वयसनाधहीन झालो आ्ोत ्े कसे तपासायचे याचही 
माव्तहीच नसते. या संबंधात शैक्षविक काय्तरिम आवि 
वशवबरे यांचयाविारे जनजागतृतही करिे शकय आ्े.

(२) समुपदेिन ः या विषयाशही संबंध नसलेले 
लोक वकंिा अप्रवशवक्षत वयािसावयक यांचया प्रयतनांना 
मया्तदा असतात. तयामुळे वयसनाधहीनतेचया समस्येसाठही 
प्रवशवक्षत समुपदेशक वकंिा मानसोपचार तजज्ांचही मदत 
घेिे अतयािशयक असते.

(३) व्यसनमुक्ी केंद्र ः वयसनाधहीन लोकांना 
मदत करणयासाठही वयसनमुक्तही केंद्रे असतात. वतरे् 
वयसनमकु्तही काय्तरिमांचया आधारे वयसनाधहीन वयक्तहीला 
वयसनमकु्तहीसाठही मदत केलही जाते.

(४) करा्यदे ः वयसनाधहीनतेचया समस्येसाठही 
कायदेशहीर तरतुदही म्त्िाचया आवि आिशयक आ्ेत. 
विशेषतः डट्गजचही चोरटही विरिी करिारे़, सामावजक 
माधयमांिर समाजविघातक संदेश पाठििारे यांसारखया 
जहीिाशही खेळ करिारही कृतये करिाऱया लोकािंर िचक 
ठेिणयासाठही कायदेशहीर तरतुदटींचा उपयोग ्ोतो. जरही 
यामुळे ्ही समस्या पूि्तपिे संपिार नसलही तरही तयाला 
प्रवतबंध करणयासाठही कायद्ाचही अंमलबजाििही उपयुकत 
ठरते.

(५) प्सरारमराध्यमे ः प्रसारमाधयम े् े वयसनाधहीनतबेाबत 
जनजागतृतही करणयाचे प्रभािही साधन आ्े. आंतरजालािर 
ने्मही विचारले जािारे प्रशन (FAQS), मदतगट, 
्ेलपलाईन यांसारखही संकेतस्र्ळे उपलबध आ्ेत. 
तयांचयामाफ्कत जनजागतृतही करता येईल.

(६) सव्यंसेवी संस्रा ः सरकारचया बरोबरहीने 
अनेक वबगर सरकारही ससं्र्ा वयसनमुक्तहीचया संदभा्तत 
काम करत असतात. उदा्रिार््त, ‘िन इंवडया िन 
वपपल’, ‘अलको्ोवलकस अ ॅनॉवनमस (AA)’, ‘नाकथोवटकस 
अ ॅनावनमस (NA)’ िगैरे.

(७) गट करा्यमिक्म ः कोितही्ही कृतही जयामधय े
सामूव्क स्भागाचही गरज असते असे छंदिग्त, रिीडा 
आवि खेळ यांमुळे एकाकी पडिाऱया लोकांमधय े
सकारातमकता िाढणयास मदत ्ोते.
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प्गती तपरासरा
(१) तमुचया एखाद्ा वमत्ाला वयसनाधहीनतेचही 

समस्या असेल, तर तयाला मदत 
करणयासाठही तुम्ही काय करू शकाल?

(२) तमुचया शाळते भ्रमिधिनही वयसनाधहीनतेिर 
उपायाचया स्िरूपातहील दोन स्शालेय 
कृतही सुचिा. 

(३) आंतरजाल वयसनाधहीनतेचे तहीन 
नकारातमक पररिाम सांगा.

ककृती ७
विद्ाथयाांसाठही १० अशा कृतटींचही यादही करा 

जया तयानंा फािलया िेळात करता येतहील. तुमचया 
िग्तवमत्ानंा प्रतयेक आठिड्ात एक याप्रमािे 
करायला आिडतहील अशा १० कृतटींचही नोंद करा. 
तुमचही वनररक्षिे नोंदिून तयांचा एक तक्ता तयार करा 
आवि िगा्तमधये दाखिा.

l  सामावजक समस्या ्ा बहुसंखय लोकािंर 
पररिाम करिारा वचंतेचा विषय आ्े. तयाचे 
स्िरूप िैयवकतक समस्यांपेक्षा िेगळे असते. 

l  ितृद्ति ्ही जागवतक समस्या आ्े. तही 
अपरर्ाय्त आवि सतत चालू रा्िारही प्रवरिया 
आ्े.

l  ितृद्तिाचही समस्या ्ही आरोगय, एकाकीपिा, 
छळ, आवर््तक असुरवक्षतता, स्ानुभूतहीचा 
अभाि, शोषि इतयादहीशही संबवंधत असतो.

l  ितृद्ांबद्दल संिेदनशहीलता वनमा्ति ्ोणयासाठही, 
तयांचया गरजा जािून घेणयासाठही, आरोगयाचया 
सोयही आवि विमा, वनिारा या गोष्टही वमळिून 
देणयासाठही सिाांनही एकवत्त प्रयतन करिे 
आिशयक आ्े.

l		भारतहीय समाजामधये बेरोजगारही ्ही िाढतही 
समस्या आ्े. अपुरही कौशलये, वयिस्र्ेतहील 
अपुरेपिा, कामाचया िेळा, बदलतही 
अर््तवयिस्र्ा, मागिही ि पुरिठा यातहील 
तफाित आवि ्ंगामही बेरोजगारही यांसारखया 
गोष्टही तयासाठही कारिहीभूत आ्ेत.

l  वशक्षिवयिस्र्ेत मूलगामही बदल घडिून 
आिणयाचही आिशयकता आ्े. जयामधये 
वयिसायावभमुख काय्तरिम, उद्ोग-वशक्षि 
यांचयात दुिे वनमा्ति करिे, कौशलयाधाररत 
काय्तरिम यांचा समािेश करता येईल.

l  शेतकरही आतम्तया ्ा वचंतेचा विषय बनला 
आ्े. या समस्येस कारिहीभूत गोष्टटींमधये ः 
पया्तिरिहीय ऱ्ास, जागवतकीकरिाचा 
पररिाम, कज्तबाजारहीपिा, दुल्तवक्षतता, 

सराररांि

महरारराष्टट्रातील कराही व्यसनमुकती केंद्रेे ः

(१) जहीिनजयोत वयसनमुकतही केंद्र, नागपूर

(२) मोक्ष वयसनमुकतही आवि पुनि्तसन केंद्र,  
 नावशक 

(३) आसरा ्ॉवस्पटल ः मानसोपचार केंद्र  
 आवि वयसनमुकतही केंद्र, अ्मदनगर

(४) निचैतनय वयसनमुकतही केंद्र,कोल्ापूर

(५) सेिाधन फाऊंडेशन, मुंबई

(६) मुकतांगि, पुनि्तसन केंद्र, पिेु

तुमच्यरा मराणहतीसराठी
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जवमनहीचे असमान िाटप यांचा समािेश 
आ्े.

l  अडते वकंिा दलालांना बाजूला करिे, वपक 
विमा, जलसंधारि आवि जलवयिस्र्ापन, 
समुपदेशन, कृषही-पय्तटन या प्रयतनानंही 
शेतकऱयांचया आतम्तया आटोकयात आिता 
येतहील.

l  कौटुंवबक व्ंसाचार म्िजे कुटुंबामधये वकंिा 
घरामधये ्ोिारही व्ंसा ्ोय. स्त्हीया, ल्ान 
मुले, पुरुष, ततृतहीय परं्ही, तरुि तसेच ितृद् 
्े व्ंसेचे बळही ठरतात.

l  कौटुंवबक व्ंसाचाराचया कारिांमधये 
पुरुषप्रधान वयिस्र्ा, विषम लैंवगकता, 
असमानता, असरुवक्षतता, वबघडलेले नातेसंबंध 
यांचा समािेश ्ोतो.

l  कौटुंवबक व्ंसिेरहील उपायांमधये, ततसंबंधही 
जागतृतही वनमा्ति करिे, दबु्तलांचे सबलहीकरि, 
वशक्षि आवि प्रवशक्षि, प्रसार माधयमांचही 

भवूमका या गोष्टही करणयासारखया आ्ेत.

l  मादक पदार्ाांचे सेिन, अंमलही पदार््त, 
आंतरजाल आवि भ्रमिधिनहीचे वयसन असे 
वयसनाधहीतेचे प्रकार ्ोत.

l  वयसनाधहीनतेचही अनेक कारिे सांगता येतहील 
ः िैयवकतक, पुरुषप्रधानता, असंतुष्टता, 
सामावजक वनयमांनुसार न िागिे, समियस्क 
गटाचा दबाि इ.

l  वयसनाधहीनतेिरहील उपायांमधये ः जनजागतृतही 
करिे, शैक्षविक भवूमका, प्रसारमाधयमे, 
कायदेशहीर तरतुदही आवि स्ियंसेिही संस्र्ा 
यांचही मदत घेता येते.

l  सामावजक समस्यांिरहील सामानय उपायांमधये  
जनजागतृतही, कायद्ाचही अंमलबजाििही, 
लोकांनही जागतृक रा्िे, समुपदेशन, 
वयसनमुकतही केंद्रे, स्ियंसेिही संस्र्ा, 
औपचाररक वशक्षि, सामावजक काय्तकतषे 
यांचही भूवमका म्ततिाचही असते.

सवराध्यरा्य

प्शन १ (अ)  णदलेल्यरा प्यरामि्यरांपैकी ्ययोग्य प्यरामि्य णनवडून 
्खरालील णवधराने पूिमि कररा.  

(१) घरगुतही व्ंसेचा कायदा .... सालही पाररत 
करणयात आला.

 (१९९५,़ २००५, २०११)
(२) शेतकऱयांचया आतम्तयांचया कारिांमधये 

.... ्े एक आ्े.
 (बहुविध पहीकद्तही, कज्तबाजारहीपिा, 

्िामानातहील बदल) 
(ब) पुढील प्त््येक गटरातील चुकीची जयोडी 

ओळ्खरा व दुरूसत करून णलहरा. 
(१) i) चरस - मादक पदार्ाांचे वयसन
     ii) व्ंसक वचत्पट - आंतरजालांचे वयसन
 iii) सेलफायवटस - अमलही पदार्ाांचे वयसन
 iv) देशही दारु - मद्ाचे वयसन

(क) प्त््यके णवधरान वराचरा आणि चौकटीत  
णदलेल्यरा ्ययोग्य संज्रा ओळ्ूखन णलहरा.

अमली पदरा्मि, णपतृप्धरान पद्ती, णलंगभेद

 (१) उभयवलंगही वयक्तटींना भेडसाििारही समस्या.
 (२) याचयामुळे शारहीररक अस्िास्थयाचया समस्या 

येऊ शकतात.
 (ड) अधयोरेस््खत िबद दुरुसत करून वराक्य पूिमि 

कररा.
(१) अलको्ोवलकस अ ॅनॉवनमस ्े वयसनाधहीन 

वयकतहीला मदत करते.
(२) ितृद्ति ्े कवृत्म प्रवरिया आ्े.

प्शन २   टीपरा णलहरा.  
 (१) वयसनाचे दुष्पररिाम
 (२) ितृद्ांचया समस्यांिरहील उपाययोजना
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प्शन ३   फरक सपष् कररा.  
 (१) सामावजक समस्या आवि िैयष्क्तक समस्या
 (२) भ्रमिधिनहीचे वयसन आवि अमलही पदार्ाांचे 

वयसन
प्शन ४   ्खराली णदलेल्यरा संकलपनरा उदराहरिरासह 

सपष् कररा. 
 (१) घरगुतही व्ंसा
 (२) कौशलयांचा विकास
प्शन ५  (अ)  संकलपनरा णचरि पूिमि कररा. 

अमली 
पदरा्रायंच्यरा 

व्यसनराधीनतेवरील 
उपरा्य

 (ब) ्खरालील णवधरान चूक की बरयोबर हे सरांगून 
सकरारि सपष्ट कररा.  

(१) तंत्ज्ान ्े ने्महीच सामावजक प्रगतहीसाठही 
उपयुक्त ठरते.

(२) वयसनाधहीनता आवि सामावजकीकरि यामधये 
प्रभािही स्जसंबंध वदसून येतो.

प्शन ६  आपले मत नोंदवरा. 
(१) घरगुतही व्ंसेशही संबवंधत बहुतांश तरिारटींमधहील 

पहीवडत वयक्तही या ष्स्त्या असतात. या 
संदभा्तत तुम्ांला काय िाटते?

(२) ियोितृद् पालकांना ितृद्ाश्रमात ठेिणयाचे 
सकारातमक आवि नकारातमक पररिाम काय 
असू शकतात, याचही चचा्त करा.

प्शन ७  पुढील प्शनराचे उत्तर सणवसतर णलहरा. 
(कमीत-कमी १५० िबद)

     आज शेतकऱयांचया आतम्तया या सामावजक समस्या 
का आ्ेत यािर चचा्त करा. शेतकऱयांना सा्ाययभूत ठरिारे 
योगय सामावजक, आवर््तक उपाय सुचिा.

उपक्म 
प्रसारमाधयमािर दाखिलया जािाऱया १० ते 

१५ जाव्रातही प्ा आवि कोितही जाव्रात 
वलंगाधाररत साचेबद्ता दश्तविते वकंिा वलंगभेदाचे 
दृढहीकरि करते/मजबुतहीकरि करते याचे परहीक्षि 
करा. याचबरोबर कोितही जाव्रात साचेबद् ना्ही 
्े शाेधा वकंिा तयाचही नोंद करा.

िगा्तमधये या जाव्रातटींबद्दल चचा्त करा.

उपक्म
बहीड वजलह्ातहील ऊसतोडिही मव्ला 

शतेमजूराचंयाबद्दल म्ाराष्टट् विधानसभेत म्ततिाचा 
कायदा बनिणयाचही प्रवरिया चालू आ्े. या 
मव्लापैंकी बऱयाच मव्लांनही ऊसतोडिही ्ंगामामधये 
काम करता यािे म्िून गभा्तशय काढणयाचही 
शस्त्वरिया करून घतेलही आ्े. यालाच ‘व्स्टरकेटॉमही’ 
असे्ही म्टले जाते. यासंदभा्तत माव्तही गोळा करा 
ि िगा्तमधये चचा्त घडिून आिा.


