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सफर में हजंदगी के हकतना कुछ सामान रिता िै,

वयो खिुहकसमत िै, हजसका िमसफर ईमान रिता िै । 

सुखी वि िै, जमीं से जयो जिुा इनसान रिता िै,

नदी चलती िै झुककर, रासता आसान रिता िै ।

मेरा परमातमा मेरी तरि हबलकुल अकेला िै, 

मुझे उसका, उसे मेरा िमेिा धयान रिता िै । 

वे मरकर भी अमर िैं, पयार िै तप-तयाग से हजनकयो,

चला जाता िै जब इनसान, तब बहलदान रिता िै ।

मेरे भी पास यादों और सपनों के खजाने िैं,

हभखारी के भी घर में कुछ न कुछ सामान रिता िै ।

जरूरी िै करे नेकी तयो खुद दररया में डाल आए,

हनरािा उसकयो ियोती िै जयो आिावान रिता िै ।

ये दुहनया िम्णिाला िै, यिाँ बस आना-जाना िै,

यिाँ ऐसे रियो जैसे कयोई मेिमान रिता िै । 

 

8. तजंदगी का सिि

 - नंदलाल पाठक

प्रसततु गजल के हवहभन्न िेरों में 
गजलकार नंदलाल पाठक जी ने ईमान, 
हवनम्रता, तयाग, बहलदान, परयोपकार 
आहद गुरों कयो दिा्णया िै । आपका 
मानना िै हक यि दुहनया एक सराय की 
तरि िै । यिाँ जीवों का आना-जाना 
सतत चलता रिता िै ।

जन्म ः  १९२९, गाजीपुर (उ.प्र.)
परिचय ः बनारस हिंदू हवशवहवद् यालय 
से हिक्ा पूर्ण करने के बाद नंदलाल 
पाठक जी का अहिकांि जीवन मुंबई 
मंे हिक्क के रूप में बीता । वत्णमान में 
आप मिाराष्ट् राजय हिंदी साहितय 
अकादमी के काया्णधयक् के रूप में हिंदी 
की सेवा कर रिे िैं । 
प्र्मुख कृतियाँ ः‘िूप की छाँि’, ‘जिाँ 
पतझर निीं ियोता’ (कहवता संग्रि),  
‘हफर िरी ियोगी िरा’, ‘गजलों ने हलखा 
मुझकयो’ (हिंदी गजल संग्रि), 
‘भगवद ्गीताः आिुहनक दृहष्’ 
(हचंतन) आहद ।

परिचय

पद् य संबंधी
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* सूचना के अनुसाि कृतियाँ किो ः-
(१) कृति पणू्ण किो ः (२) जोतडयाँ त्मलाओ ः

कहव के खजाने
अ

हजंदगी
परमातमा
दुहनया
तप-तयाग

अा
अकेला
िम्णिाला
पयार
सफर

उतिि
--------
--------
--------
--------

(३) पंतक्ियों का अ््ण तलखो ः
१.  हनरािा उसकयो ियोती िै जयो आिावान ियोता िै ।
२. सुखी वि िै, जमीं से जयो जुिा इंसान रिता  िै ।

शब्द वातिका
खुशतकस्मि = भागयवान
ह्मसिि = सियात्री
दरिया = नदी

कहावि
नेकी कि दरिया ्में डाल = उपकार करके भूल जाना

(अ) पाठों में आए िबदयुगम ढूँढ़कर उनकी सूची बनाओ । 
(आ) िबद िुद् ि करके हलखयो ः द्रुषय, उनतत, सघंि्ण, मिुमखकी, औद ्ययोगीक 

्ंैमने स्मझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

उपयोतजि लेखन ‘यिवंत िैहक्क सामग्री भंडार’ के वयवस्ापक कयो भूगयोल हवषय की िैहक्क सामग्री की माँग करते 
हुए पत्र हलखयो ।

वयसनों से ियोने वाले दुषपरररामों पर छि से आठ वाकय हलखयो ।

भाषा तबंदु

‘हवनम्रता मंे वीरता समाहित िै’ 
हवषय पर अपने हवचार हलखयो ।

कल्पना पल्लवन

सवयं अधययन

4२



4343

िबद भेद

(१) (२)

(३)

हक्या के काल
भूतकाल

(5) ्ुमहाविों, कहाविों का प्रयोग/चयन किना

(६) वाक्य शुदधीकिण

(७) सहायक तरिया पहचानना

(8) प्रेिणा््णक तरिया पहचानना 

(९) कािक   

(१०) तविा्मतचह् न  

(११) वण्णतवच्ेद

तवकािी शब्द औि उनके भेद 

वत्णमान काल

 भहवषय काल

हक्याहविेषर अवयय
संबंिसूचक अवयय
समुच्यबयोिक अवयय
हवसमयाहदबयोिक अवयय

सामानय

सामानय

सामानय

पूर्ण

पूर्ण

पूर्ण

अपूर्ण

अपूर्ण

अपूर्ण

संज्ा सव्णना्म तवशेषण तरिया
जाहतवाचक पुरुषवाचक गुरवाचक सकम्णक
वयहकतवाचक हनशचयवाचक

अहनशचयवाचक
पररमारवाचक

१.हनखशचत २.अहनखशचत
अकम्णक

भाववाचक हनजवाचक संखयावाचक
१. हनखशचत २. अहनखशचत

संयुकत

द्रवयवाचक प्रशनवाचक साव्णनाहमक प्रेररा््णक
समूिवाचक संबंिवाचक - सिायक

वाक्य के प्रकाि

िचना की दृतष्ि से

१. सािारर
२. हमश् 
३. संयुकत

अ््ण की दृतष्ि से
१. हविाना््णक
२. हनषेिा््णक
३. प्रशना््णक 
4. आज्ा््णक
5. हवसमयाहदबयोिक
६. संदेिसूचक

वयाकिण तवभाग

(4)

अतवकािी शब्द(अवयय)

िबदों के हलंग, वचन, हवलयोमा््णक, समाना्थी, पया्णयवाची, िबदयुगम, अनेक िबदों के हलए एक िबद, सममयोचाररत  
मराठी-हिंदी, हभन्ना््णक िबद, कहठन िबदों के अ््ण,  उपसग्ण-प्रतयय पिचानना/अलग करना, ककृदंत-तद ्हित बनाना, मूल 
िबद अलग करना । 

शब्द संपदा - (पाँचवीं से आठवीं तक)
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पत्र लेखन के प्रारूप 
(१) औपचारिक पत्र का प्रारूप

(२) अनौपचारिक पत्र का प्रारूप

तदनांक ः
प्रति, 
...........
...........
तवषय ः ..............
संदभ्ण ः ..............
्महोदय,
तवषय तववेचन

भवदीय/भवदीया,
ना्म ः ....................
पिा ः ....................
    ....................
ई-्मेल आईडी ः ....................

............................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

तदनांक ः ..........

संबोधन ः ..........

अतभवादन ः ..........

तवषय तववेचन ः

----------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
--------------------------------------------------

िुम्हािा/िुम्हािी, 
....................

ना्म ः ..........

पिा ः ..........
ई-्मेल आईडी ः ...........

* पत्रलेखन 
अपने हवचारों, भावों कयो िबदों के द्वारा हलखखत रूप में अपहेक्त वयखति तक पिुँचा देने वाला सािन िै पत्र ! िम सभी 

‘पत्रलेखन’ से पररहचत िैं िी । आज कल िम नई-नई तकनीक कयो अपना रिे िैं । पत्रलेखन में भी आिुहनक तंत्रज्ान/तकनीक का 
उपययोग करना समय की माँग िै । आने वाले समय में आपकयो ई-मेल भेजने के तरीके से भी अवगत ियोना िै । अतः इस वष्ण से पत्र 
के नये प्रारूप के अनुरूप ई-मेल की पद्िहत अपनाना अपेहक्त िै ।
* पत्र लेखन के ्मुखय दो प्रकाि हैं, औपचारिक औि अनौपचारिक ।

उपयोतजि लेखन (िचना तवभाग)

44
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� हदए गए पररचछदे (गद् यांि) कयो पढ़कर उसी के आिार पर पाँच प्रशनों की हनहम्णहत करनी िै । प्रशनों के उततर एक वाकय में िों 
ऐसे िी प्रशन बनाए जाएँ ।
* प्रशन ऐसे हों ः �	तैयार प्रशन सा््णक एवं प्रशन के प्रारूप मंे ियो । � प्रशनों के उततर हदए गए हनहम्णत गद्यांि में िों । � रहचत प्रशन 
के अंत में प्रशनहचि् न लगाना आवशयक िै । � प्रशन का उततर निीं हलखना िै । � प्रशन रचना पूरे गद्यांि पर ियोनी आवशयक िै ।

* वृतिांि लेखन ः वृततांत का अ््ण िै- घ्ी हुई घ्ना का हववरर/रप्/अिवाल लेखन । यि रचना की एक हविा  
िै । वृततांत लेखन एक कला िै, हजसमें भाषा का कुिलतापूव्णक प्रययोग करना ियोता िै । यि हकसी घ्ना, समारयोि का हवसतृत 
वर्णन िै जयो हकसी कयो जानकारी देने िेतु हलखा ियोता िै । इसे ररपयोता्णज, इहतवृतत, अिवाल आहद नामों से भी जाना जाता  
िै । वृतिांि लेखन के तलए धयान िखने योगय बािें ः � वृततांत में घह्त घ्ना का िी वर्णन करना िै । � घ्ना, काल, स्ल 
का वर्णन अपहेक्त ियोता िै । सा्-िी-सा् घ्ना जैसी घह्त हुई उसी क्म से प्रभावी और प्रवािी भाषा में वहर्णत ियो ।  
� आियपूर्ण, उहचत त्ा आवशयक बातों कयो िी वृततांत में िाहमल करें । � वृततांत का समापन उहचत पद्िहत से ियो ।

गदय आकलन (प्रशन तनत्म्णति) 

* कहानी लेखन ः किानी सुनना-सुनाना आबाल वृद्िों के हलए रुहच और आनंद का हवषय ियोता िै । किानी लेखन हवद्याह््णयों 
की कलपनािखति, नवहनहम्णहत व सृजनिीलता कयो प्रेररा देता िै । 
कहानी लेखन ्में तनम्न बािों की ओि तवशेष धयान दें ः � िीष्णक, किानी के मुद्दों का हवसतार और किानी से प्राप्त सीख, प्रेररा, 
संदेि ये किानी लेखन के अंग िैं । किानी भूतकाल में हलखी जाए । किानी के संवाद प्रसंगानुकूल वत्णमान या भहवषयकाल में ियो 
सकते िैं । संवाद अवतरर हचि् न में हलखना अपेहक्त िै । � किानी लेखन की िबदसीमा सौ िबदों तक ियो । � किानी के आरंभ 
में िीष्णक हलखना आवशयक ियोता िै । िीष्णक छयो्ा, आकष्णक, अ््णपूर्ण और सारगहभ्णत ियोना चाहिए । � किानी में कालानुक्म, 
घ्नाक्म और प्रवाि ियोना आवशयक िै । � घ्नाएँ िाराप्रवाि अ्ा्णत एक दूसरे से शृंखलाबद्ि ियोनी चाहिए । � किानी लेखन 
में आवशयक हवरामहचि् नों का प्रययोग करना न भूलें । � किानी लेखन करते समय अनुचछेद बनाएँ । � किानी का हवसतार करने के 
हलए उहचत मुिावरे, किावतें, सुवचन, पया्णयवाची िबद आहद का प्रययोग करें ।

* तवज्ापन ः वत्णमान यगु सपिा्ण का ि ैऔर हवज्ापन इस यगु का मित्वपरू्ण अंग ि ै। आज सगंरक त्ा सचूना प्रौद्ययोहगकी क ेयगु 
में, अतंरजाल (इ्ंरन्े) एव ंभ्रमरधवहन (मयोबाइल) क्ाहंत क ेकाल में हवज्ापन का क्ते्र हवसततृ ियोता जा रिा ि ै। हवज्ापनों क ेकारर 
हकसी वसत,ु समारयोि, हिहवर आहद क ेबार ेमें परूी जानकारी आसानी स ेसमाज तक पिुँच जाती ि ै। लयोगों क ेमन में रुहच हनमा्णर 
करना, धयान आकहष्णत करना हवज्ापन का मखुय उद ्दशेय ियोता ि ै।
तवज्ापन लेखन कििे स्मय तनम्न ्मुद्ों की ओि धयान दें ः �		कम-से-कम िबदों में अहिकाहिक आिय वयति िों ।  
� नाम सपष् और आकष्णक ढंग से अंहकत ियो । � हवषय के अनुरूप रयोचक िैली ियो । आलंकाररक, कावयमय, प्रभावी िबदों का 
उपययोग करते हुए हवज्ापन अहिक आकष्णक बनाएँ । � हवज्ापन में उतपाद की गुरवतता मित्वपूर्ण ियोती िै । 

* अनुवाद लेखन ः एक भाषा का आिय दसूरी भाषा में हलखखत रूप में  वयकत करना िी अनवुाद किलाता िै । अनवुाद करते 
समय हलहप और लखेन पद ्िहत में अतंर आ सकता ि ैपरतं ुआिय, मलूभाव कयो जसै ेवसै ेरखना पिता िैं । 

अनवुाद ः िबद, वाकय और पररचछदे का करना ि ै।

* तनबंध लेखन ः हनबंि लेखन एक कला िै । हनबंि का िाखबदक अ््ण ियोता िै ‘सुगहठत अ्वा ‘सुवयवखस्त रूप में बिँा 
हुआ’ । सािारर गद् य रचना की अपेक्ा हनबंि में रयोचकता और सजीवता पाई जाती िै । हनबंि गद् य में हलखी हुई रचना ियोती िै, 
हजसका आकार सीहमत ियोता िै । उसमें हकसी हवषय का प्रहतपादन अहिक सवतंत्रतापूव्णक और हविेष अपनेपन और सजीवता के 
सा् हकया जाता िै । एकसूत्रता, वयखतितव का प्रहतहबंब, आतमीयता, कलातमकता हनबंि के तत्व माने जाते िैं । इन तत्वों के 
आिार पर हनबंि की रचना की जाती िै ।

तनबंध लेखन प्रकाि 

आतमक्नातमक वर्णनातमक चररत्रातमक कलपनाप्रिान
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प्सतुत पद में मीराबाई कहती हैं -

पैरों में घुँघरू बाँध कर मीरा नाच रही है । मैं सवयं नारायण की दासी बन गई हँ । 
लोग कहते हैं ड़क मीरा बावरी हो गई है, सगे संबंधी कहते हैं ड़क मीरा कुल में कलंक 
लगाने वाली बन गई है । राणा जी ने ड़वष का पयाला भेजा, ड़जसे मीरा हँसते-हँसते पी 
गई । मीराबाई कहती हैं ड़क मेरे अड़वनाशी ईशवर, गोवध्णन पव्णत उिाने वाले मेरे प्भु 
ककृष्ण सहज ही ड़मलेंगे । 

मीराबाई कहती हैं ड़क प्भु के दश्णन ड़बना मेरी आँखें दुखने लगी हैं । हे प्भु जब से 
आप ड़बछड़ गए हैं तब से मुझे कभी शांड़त नहीं ड़मल रही है । कोयल, पपीहे के मीिे 
शबद सुनते ही हृदय काँप उिता है और वयंग्य के किोर शबद भी मीिे लगने लगे हैं । 
गोड़वंद के ड़वरह में तड़पती रहती हँ, रात में नींद नहीं आती, करवट बदलती रहती हँ । 
हे सखी ! ड़वरह के इस दुख को ड़कससे कहँ । रात-ड़दन चैन नहीं ड़मलता है । लगातार 
हरर (ककृष्ण) के आने का रासता देखती रहती हँ । रात मेरे ड़लए छह महीने के बराबर हो 
गई है । मीराबाई कहती हैं, हे प्भु ! तुम मेरे दुख ड़मटाने वाले और आनंद दाता हो । 
मुझे कब तुमहारे दश्णन होंगे ? तुम कब आकर ड़मलोगे ?

Î	Î		 	 	 	 Î	Î

प्सतुत पद में तुलसीदास जी कहते हैं -

सीता जी अयोधया से ड़नकलकर धैय्णपूव्णक दो ही कदम माग्ण पर चली होंगी ड़क 
उनके माथे पर पसीने की बूँदें ड़दखाई पड़ीं और उनके होंि सूख गए । उनहोंने ड़प्य श्रीराम 
से पूछा ड़क अभी और ड़कतना चलना है  तथा पत्तों की कुड़टया कहाँ बनाएँगे ? पत्नी 
सीता जी की थकान को देखकर श्रीराम की आँखों से आँसुओं की बूँदें चू पड़ीं । 

सीता जी ने श्रीराम से कहा ड़क जल लाने के ड़लए लक्मण गए हैं । अभी वे बालक 
हैं । अतः थोड़ी देर छाँव में रुककर प्तीक्ा कर लेते हैं । आपका पसीना पोंछकर मैं हवा 
कर देती हॅं । आपके पाँवों में जलन हो रही होगी, अतः उसे शीतल करने के ड़लए जल 
से पैरों को धो लीड़जए । तुलसीदास कहते हैं ड़क रघुवीर श्रीराम, सीता जी को थकी हुई 
समझकर देर तक बैिकर पैर से काँटा ड़नकालते रहे । उनके इस पे्म को समझकर सीता 
जी पुलड़कत हो उिीं और उनकी आँखों से आँसुओं की धार बह चली ।
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नशक्कों के नलए माग्णिश्णक बािें ........

अधययन अनुभ्व प्रनक्रया प्रारंभ करने से पहले पाठ् यपुसिक में िी गई सिूनाओं, निशा 
ननिदेशों को भली-भाँनि आ्मसाि कर लें । भाषाई कौशल के न्वकास के नलए पाठ ्य्वसिु 
‘श््वरीय’,  ‘संभाषरीय’, ‘पठनीय’, ए्वं ‘लेखनीय’ में िी गई है । पाठों पर आराररि कृनियाँ 
‘सूिना के अनुसार कृनियाँ करो’ में आई हैं । पि् य में ‘कल्पना पल्ल्वन’, गि् य में ‘मौनलक 
सृजन’ के अनिरर्ि ‘स्वयं अधययन’ ए्वं ‘उपयोनजि लेखन’ न्वि् यानथ्णयों के भा्व/न्विार 
न्व््व, कल्पना लोक ए्वं रिना्मकिा के न्वकास िथा स्वयंस्फूि्ण लेखन हिेु निए गए हैं । 
‘मैंने समझा’ में न्वि् याथथी ने पाठ पढ़ने के बाि ्या आकलन नकया है, इसे नलखने के नलए 
न्वि् यानथ्णयों को प्रो्सानहि करना है ।  इस बाि का न्वशेष धयान रखा गया है नक हर पाठ के 
अिंग्णि िी गई कृनियाें, उपक्रमों ए्वं स्वाधयायों के माधयम से भाषा न्वषयक क्मिाओं का 
समयक न्वकास हो, अिः आप इसकी ओर न्वशेष धयान िें ।   

‘भाषा नबंिु’ वयाकरनरक दृन्ट से मह्््वपूर्ण है । उपरो्ि सभी कृनियों का सिि 
अभयास कराना अपेनक्ि है । वयाकरर पारंपररक रूप से नहीं पढ़ाना है । सीरे पररभाषा न 
बिाकर कृनियों और उिाहररों ि् ्वारा पाठ् य्वसिु की संकल्पना िक न्वि् यानथ्णयों को पहुँिाने 
का उ्िरिानय््व आपके सबल कंरों पर है । ‘पूरक पठन’ सामग्ी कहीं-न-कहीं पाठ को ही 
पोनषि करिे हुए न्वि् यानथ्णयों की रुनि ए्ंव पठन संसकृनि को बढ़ा्वा िेिी है । अिः पूरक पठन 
का अधययन आ्व्यक रूप से कर्वाएँ । 

आ्व्यकिानुसार पाठ् येिर कृनियों, भाषाई खेलों, सिंभभों, प्रसंगों का समा्वेश भी 
अपेनक्ि है । पाठों के माधयम से नैनिक, सामानजक, सं्वैराननक मूल्यों, जी्वन कौशल, 
केंद्रीय ि्््वों के न्वकास के अ्वसर भी न्वि् यानथ्णयों को प्रिान करें । क्मिा न्वरान ए्वं 
पाठ् यपसुिक में अिंनन्णनहि सभी क्मिाओं/कौशलों, संिभभों ए्वं स्वाधयायों का सिि 
मूल्यमापन अपेनक्ि है । न्वि् याथथी कृनिशील, स्वयंअधययनशील, गनिशील बने । ज्ानरिना 
में ्वह स्वयंस्फूि्ण भा्व से रुनि ले सके इसका आप सिि धयान रखंेगे ऐसी अपेक्ा है ।

पूर्ण न्व््वास है नक आप सभी इस पुसिक का सहष्ण स्वागि करेंगे ।
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