
विश्व जनसंख्या संरचना 
 

बहुचयनात्मक प्रश्न 

 

प्रश्न 1. िृद्ध आयु जनसंख्या िर्ग में वकतने िर्ग से ऊपर की जनसंख्या सम्मिवित होती है? 

 

(अ) 60 वर्ष 

(ब) 62 वर्ष 

(स) 68 वर्ष 

(द) 65 वर्ष 

प्रश्न 2. विश्व में सिागविक िृद्ध व्यम्मियो ंको प्रवतशत वकस देश में है? 

 

(अ) भारत 

(ब) जापान 

(स) चीन 

(द) दक्षिण अफ्रीका 

प्रश्न 3. विश्व में वकस आयु िर्ग का प्रवतशत सिागविक है? 

 

(अ) 65 वर्ष से अक्षिक 

(ब) 0 – 14 वर्ष 

(स) 25 से 54 वर्ष 

(द) ये सभी 

प्रश्न 4. शत-प्रवतशत साक्षरता िािा देश है – 

 

(अ) जापान 

(ब) भारत 

(स) चीन 

(द) यू.एस.ए. 

प्रश्न 5. उच्च नर्रीय जनसंख्या वकस देश में पाई जाती है? 

 

(अ) क्षिस्र 

(ब) क्षसिंगापुर 

(स) बािंग्लादेश 

(द) भारत 



उत्तरमािा: 

 

1. (द), 2. (ब), 3. (स), 4. (अ), 5. (ब) 

अवतिघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 6. आयु िर्ग के अनुसार वकस िर्ग में सिागविक जनसंख्या पायी जाती है। 

 

उत्तर: 25 – 54 वर्ष के आयु वगष िें क्षवश्व की सवाषक्षिक जनसिंख्या क्षिलती है। 

प्रश्न 7. जनसंख्या संरचना में बाि िर्ग वकस आयु िर्ग से सम्बम्मित है? 

 

उत्तर: 0 – 14 आयु वगष से। 

प्रश्न 8. साक्षरता का महत्त्व बताइए। 

 

उत्तर: सािरता जनसिंख्या की एक गुणात्मक क्षवशेर्ता होती है, इससे क्षकसी िेत्र के सािाक्षजक-आक्षथषक 

क्षवकास का पता चलता है। यह जनसिंख्या के प्रजनन, िृतु्यदर, गत्यात्मकता व व्यवसाय को भी प्रभाक्षवत 

करती है। इसक्षलए इसका िहत्त्व है। 

प्रश्न 9. कृवर् वकस प्रकार के व्यािसावयक िर्ग से सम्बम्मित है? 

 

उत्तर: कृक्षर् प्राथक्षिक व्यवसाय वगष से सम्बन्धित है। 

प्रश्न 10. विश्व में सिागविक नर्रीय जनसंख्या वकस महाद्वीप में है? 

 

उत्तर: क्षवश्व िें सवाषक्षिक नगरीय जनसिंख्या उत्तरी अिेररका िहाद्वीप िें 77 प्रक्षतशत क्षिलती है। 

िघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 11. जनसंख्या संरचना या संघटन से क्या तात्पयग है? 

 

उत्तर: जनसिंख्या सिंघटन िें क्षकसी देश की नगरीय व ग्रािीण जनसिंख्या के अनुपात को देखा जाता है। 

सािान्यतः जनसिंख्या िें क्षिलने वाली क्षवक्षवि दशाओिं; यथा–क्षलिंगानुपात, ििष-जाक्षत, भार्ा, क्षशिा, व्यवसाय, 

ग्रािीण व नगरीय स्वरूप, आयु-वगष आक्षद के सिावेक्षशत आिार पर जनसिंख्या का अध्ययन करना, 

जनसिंख्या सिंरचना या जनसिंख्या सिंघटन कहलाता है। 

प्रश्न 12. विंर् अनुपात वकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: जनसिंख्या िें न्धियोिं और पुरुर्ोिं की सिंख्या के बीच के अनुपात को क्षलिंग अनुपात कहा जाता है। क्षलिंग 

अनुपात प्रक्षत हजार पुरुर्ोिं पर न्धियोिं की सिंख्या के रूप िें िाना जाता है। इसे ज्ञात करने के क्षलए िुख्यत: 



क्षनम्ािंक्षकत सूत्र प्रयोग करते हैं – 

 

 
 

प्रश्न 13. विकासशीि देशो ंमें नर्रीकरण की दर तेजी से क्यो ंबढ़ रही है? 

 

उत्तर: क्षवकासशील राष््टो िं िें नगरीकरण की दर तीव्र होने का िुख्य कारण, इन राष््टो िं िें ती गक्षत से बढ़ती 

क्षवकास की प्रक्षिया है। इन देशोिं के लोग उच्च क्षशिा, क्षचक्षकत्सा व सुक्षविाओिं की प्रान्धि हेतु ग्रािीण िेत्रोिं को 

छोड़कर शहरी िेत्रोिं की ओर पलायन कर रहे हैं।  

 

ये राष््ट हाल ही िें जनसिंख्या सिंििण की प्रथि अवस्था को पार करके क्षद्वतीय व तृतीय अवस्था की ओर 

अग्रसर हुए हैं, अतः एक क्षवशाल प्रौढ़ आयु वगीय जनसिंख्या होने के कारण नगरीकरण िें तीव्र वृन्धि होना 

स्वाभाक्षवक है। 

प्रश्न 14. आयु-संरचना का क्या महत्त्व है? । 

 

उत्तर: आयु सिंरचना क्षवक्षभन्न आयु वगों िें लोगोिं की सिंख्या दशाषती है। इससे क्षकसी देश या प्रदेश की आक्षित 

जनसिंख्या, िि शन्धि एविं रोजगार की न्धस्थक्षत का पता चलता है। इसकी सहायता से भक्षवष्य िें जनसिंख्या 

वृन्धि का अनुिान भी लगाया जा सकता है। आयु सिंरचना से ही भक्षवष्य िें क्षकसी देश के क्षवकास या क्षवकास 

से पुनः क्षपछडे़पन की न्धस्थक्षत क्षनिाषररत हो सकती है। आयु सिंरचना राष््ट के आक्षथषक स्वरूप को भी दशाषती 

है। 

वनबिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 15. जनसंख्या के ग्रामीण-नर्रीय संघटन का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: जनसिंख्या का ग्रािीण-नगरीय सिंघटन-सािान्य रूप से ग्रािीण िेत्र ऐसे आवासीय िेत्र होते हैं क्षजनिें 

अक्षिकािंश कायषशील जनसिंख्या प्राथक्षिक क्षियाकलापोिं िें सिंलग्न क्षिलती है जबक्षक नगरीय िेत्र ऐसे िेत्र हैं 

क्षजनिें क्षनवास करने वाली अक्षिकािंश कायषशील जनसिंख्या गैर-प्राथक्षिक क्षियाकलापोिं िें कायषरत क्षिलती 

है।  

 

क्षवश्व के क्षवकक्षसत राष््टो िं की कुल जनसिंख्या िें नगरीय जनसिंख्या का प्रक्षतशत उच्च क्षिलता है जबक्षक ग्रािीण 

जनसिंख्या का प्रक्षतशत क्षनम् क्षिलता है। 

दूसरी ओर क्षवश्व के क्षवकासशील राष््टो िं िें नगरीय जनसिंख्या का प्रक्षतशत क्षनम् तथा ग्रािीण जनसिंख्या का 

प्रक्षतशत 62 के लगभग क्षिलता है जबक्षक यूरोप और उत्तरी अिेररका जैसे िहाद्वीपोिं िें ग्रािीण जनसिंख्या 

का प्रक्षतशत 25 ही क्षिलता है।  

 

क्षवश्व की कुल जनसिंख्या का 50 प्रक्षतशत से अक्षिक भाग नगरोिं िें क्षनवास करता है। क्षवश्व िें प्रक्षतवर्ष 6 



करोड़ लोग नगरीय जनसिंख्या के रूप िें बढ़ रहे हैं। सन् 1800 िें क्षवश्व की केवल 2.5 प्रक्षतशत जनसिंख्या 

नगरोिं िें रहती थी, जो 1960 िें बढ़कर 50 प्रक्षतशत हो गई। 

क्षवकासशील देशोिं िें नगरीय जनसिंख्या तीव्र गक्षत से बढ़ रही है। सन् 2000 िें क्षवश्व के 290 करोड़ लोग 

नगरोिं िें क्षनवास करते थे। 2004 िें क्षवश्व की 48 प्रक्षतशत जनसिंख्या नगरीय व 52 प्रक्षतशत जनसिंख्या 

ग्रािीण थी।  

 

सन् 2025 तक क्षवश्व की 61 प्रक्षतशत जनसिंख्या के नगरीकृत होने का अनुिान है। क्षवश्व जनसिंख्या के इस 

ग्रािीण व नगरीय जनसिंख्या के स्वरूप को अग्रािंक्षकत ताक्षलका व आरेख के िाध्यि से दशाषया गया है – 

 

विश्व ग्रामीण एिं नर्रीय जनसंख्या (वमवियन में) – 

महाद्वीप कुि 

जनसंख्या 

करोड़ में 

नर्रीय जनसंख्या ग्रामीण जनसंख्या 

करोड़ में प्रवतशत करोड़ में प्रवतशत 

एक्षशया 368.2 138.3 38.0 229.9 62.0 

अफ्रीका 78.4 29.5 38.0 48.9 62.0 

यूरोप 79.2 54.6 75.0 18.3 25.0 

द. अिेररका 51.9 39.1 75.0 12.8 25.0 

उ. अिेररका 31.0 23.9 77.0 7.1 23.0 

ओशेक्षनया 3.0 2.1. 70.0 0.9 30.0 

स्रोत : जनसिंख्या क्षवभाग, यूनाइटेड नेशनल सिंदक्षभषका, 2004 

 

 



प्रश्न 16. विंर्-संरचना द्वारा प्रकट की जाने िािी विश्व जनसंख्या की विशेर्ताओ ंका िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: क्षलिंग सिंरचना द्वारा क्षवश्व जनसिंख्या की क्षनम्क्षलन्धखत क्षवशेर्ताएँ प्रकट की जाती हैं – 

1. क्षलिंग सिंरचना द्वारा सम्बन्धित राष््ट के िी-पुरुर्ोिं की सिंख्या का पता चलता है। 

 

2. क्षलिंग सिंरचना के िाध्यि से क्षनम्, िध्यि व उच्च आयु वगों िें होने वाले पररवतषनोिं की न्धस्थक्षत का पता 

चलता है। 

 

3. यक्षद क्षनम् आयु वगों िें लैंक्षगक क्षवर्िता क्षिलती है तो यह असिंतुलन की न्धस्थक्षत का प्रतीक होती है। 

 

4. क्षलिंग सिंरचना से प्रजनन दर का पता लगाना सम्भव हो पाता है। 

 

5. क्षलिंग सिंरचना से राष््ट के क्षवकक्षसत व अक्षवकक्षसत होने के बारे िें पता चलता है। 

 

6. उच्च आयु वगों िें िक्षहलाओिं की अक्षिकता क्षिलना उनकी उच्च जीवन प्रत्याशा को दशाषता है। 

 

7. प्रवास के प्रारूपोिं िें क्षलिंग सिंरचना का िहत्त्वपूणष योगदान है, क्ोिंक्षक पुरुर् प्रिान सिाज िें प्रवास 

का स्वरूप अक्षिक दृक्षष्टगत होता है। 

 

8. जन्म के सिय कन्या (िक्षहला) क्षशशु की तुलना िें पुरुर् क्षशशु की अक्षिकत क्षिलती है। 

 

9. क्षलिंग सिंरचना क्षकसी राष््ट या िेत्र की सािाक्षजक-आक्षथषक व सािंसृ्कक्षतक दशओिं को दशाषती है। 

 

10. क्षलिंग सिंरचना सिय-सिय पर िी व पुरुर्ोिं के बीच सिानताओिं व क्षवक्षविताओिं को दशाषती है। 

आंवकक प्रश्न 

प्रश्न 17.विश्व विंर्ानुपात के आँकड़ो ंको वपरावमड आरेख में प्रदवशगत कीवजए। 

 

सारणी : विश्व विंर्ानुपात के आँकडे़ – 

विश्व ि महाद्वीप विंर्ानुपात (प्रवत हजार पुरुर्ो ंपर म्मियो ंकी संख्या) 

क्षवश्व 985 

एक्षशया 1002 

अफ्रीका 957 

यूरोप 1072 

लैक्षटन अिेररका 1018 

उत्तरी अिेररका 1027 

ओशेक्षनया 990 



स्रोत- जनसिंख्या क्षवभाग, यूनाइटेड नेशनल सिंदक्षभषका, 2004 

 

उत्तर: 

 
(नोट-पाठ्यपुस्तक िें क्षदया गया प्रश्न गलत है। क्षपराक्षिड आरेख िें क्षलिंगानुपात के आँकडे़ प्रदक्षशषत नही िं होते 

अक्षपतु आयु-वगष के आिार पर जनसिंख्या के प्रक्षतशत को दशाषया जाता है। अत: प्रश्न िें क्षपराक्षिड की जगह 

दण्ड आरेख पढ़ा जाये।) 

अन्य महत्त्वपूणग प्रश्नोत्तर 

बहुचयनात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सिागविक िृद्ध जनसंख्या वकस महाद्वीप में वमिती है? 

 

(अ) एक्षशया 

(ब) यूरोप 

(स) अफ्रीका 

(द) द. अिेररका 

प्रश्न 2. सिागविक मात्रा में युिा िर्ीय जनसंख्या प्रवतशत वकस महाद्वीप में है? 

 

(अ) उ. अिेररका 

(ब) यूरोप 

(स) अफ्रीका 

(द) द. अिेररका 

प्रश्न 3. विश्व का औसत विंर्ानुपात वकतना है? 

 

(अ) 957 



(ब) 985 

(स) 990 

(द) 1018 

प्रश्न 4. सिागविक विंर्ानुपात वकस महाद्वीप में वमिता है? 

 

(अ) एक्षशया 

(ब) अफ्रीका 

(स) यूरोप 

(द) ओसाक्षनया 

प्रश्न 5. विश्व की नर्रीय जनसंख्या में प्रवतिर्ग वकतनी िृम्मद्ध हो रही है? 

 

(अ) 2 करोड़ 

(ब) 6 करोड़ 

(स) 10 करोड़ 

(द) 16 करोड़ 

प्रश्न 6. सन् 2025 तक विश्व की वकतने प्रवतशत जनसंख्या नर्रीकृत हो जाएर्ी? 

 

(अ) 34 प्रक्षतशत 

(ब) 50 प्रक्षतशत 

(स) 61 प्रक्षतशत 

(द) 75 प्रक्षतशत 

प्रश्न 7. विश्व का साक्षरता प्रवतशत वकतना है? 

 

(अ) 64 प्रक्षतशत 

(ब) 68 प्रक्षतशत 

(स) 72 प्रक्षतशत 

(द) 77 प्रक्षतशत 

प्रश्न 8. कायगशीि जनसंख्या का आयु िर्ग है – 

 

(अ) 0-14 वर्ष 

(ब) 15-59 वर्ष 

(स) 60 से अक्षिक 

(द) ये सभी 

उत्तरमािा: 1. (ब), 2. (स), 3. (ब), 4. (स), 5. (ब), 6. (स), 7. (द), 8. (ब) 



सुमेिन सम्बिी प्रश्न 

 

वनम्ांवकत में स्तम्भ अ को स्तम्भ ब से सुमेवित कीवजए 

 

(क) 

स्तम्भ (अ) 

(महाद्वीप) 

स्तम्भ (ब) 

(विंर्ानुपात) 

(i) एक्षशया (अ) 1027 

(ii) अफ्रीका (ब) 1072 

(iii) यूरोप (स) 1018 

(iv) उत्तरी अिेररका (द) 957 

(v) दक्षिणी अिेररका (य) 990 

(vi) ओसाक्षनया (र) 1002 

उत्तर: (i) (र) (ii) (द) (iii) (ब) (iv) (अ) (v) (स) (vi) (य) 

(ख) 

 

 

उत्तर: (i) (य) (ii) (अ) (iii) (ब) (iv) (स) (v) (द) 

अवतिघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जनसंख्या संरचना में वकन-वकन पहिुओ ंका अध्ययन वकया जाता हैं? 

 

उत्तर: जनसिंख्या सिंरचना िें आयु-वगष, िी-पुरुर् अनुपात, व्यवसाय, ग्रािीण व नगरीय जनसिंख्या, 

सािरता, ििष व भार्ा आक्षद पहलुओिं का अध्ययन क्षकया जाता है। 

प्रश्न 2. आयु संरचना वकसे कहते हैं? 

 

स्तम्भ (अ) 

(दशा) 

स्तम्भ (ब) 

(सम्बन्य) 

(i) 0 – 14 वर्ष की जनसिंख्या (अ) कायषशील जनसिंख्या 

(ii) 15 – 64 वर्ष की जनसिंख्या (ब) उच्च नगरीय जनसिंख्या 

(iii) 60 प्रक्षतशत से अक्षिक नगरीकृत (स) िध्यि नगरीय जनसिंख्या 

(iv) 40 – 80 प्रक्षतशत नगरीकृत (द) नू्यन नगरीय जनसिंख्या 

(v) 40 प्रक्षतशत से कि नगरीकृत (य) आक्षित जनसिंख्या 



उत्तर: क्षकसी भी देश की जनसिंख्या को िुख्यत: तीन वगों िें बाँटा जाता है, जो ििशः 0 – 14, 15 – 64 व 

65 से अक्षिक आयु के होते हैं। इनके यह क्षवभाजन की जनसिंख्या को आयु सिंरचना कहते हैं। 

प्रश्न 3. आवित जनसंख्या वकसे कहते हैं? यह कौन-कौन से आयु िर्ों में वमिती है? 

 

उत्तर: क्षवश्व के सभी राष््टो िं िें, पायी जाने वाली जनसिंख्या िें 0 – 14 वर्ष एविं 64 वर्ष से अक्षिक आयु वगष की 

जनसिंख्या को आक्षित जनसिंख्या कहते हैं, क्ोिंक्षक इन वगों की जनसिंख्या िुख्यतः कायषशील जनसिंख्या (15 

– 59) पर क्षनभषर रहती है। 

प्रश्न 4. विश्व जनसंख्या को आयु संरचना के आिार पर स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: क्षवश्व जनसिंख्या िें 0 – 14 वर्ष आयु वगष िें क्षवश्व की 2544 प्रक्षतशत जनसिंख्या, 15 – 24 आयु वगष िें 

16.16 प्रक्षतशत जनसिंख्या, 25 – 54 आयु वगष िें 41.12 प्रक्षतशत जनसिंख्या, 55-64 के आयु वगष िें 8.60 

प्रक्षतशत जनसिंख्या तथा 65 वर्ष से अक्षिक के आयु वगष िें 8.68 प्रक्षतशत जनसिंख्या क्षिलती है। 

प्रश्न 5. प्रौढ आयु िर्ग की जनसंख्या का अविक महत्त्व क्यो ंहै? 

 

उत्तर: इस वगष की जनसिंख्या प्रजननशील, आक्षथषक दृक्षष्ट से सवाषक्षिक उत्पादक व जनािंक्षककीय दृक्षष्ट से 

सबसे अक्षिक गक्षतशील होती है।  

 

देशोिं के क्षवकास का स्तर इसी जनसिंख्या वगष से जुड़ा होता है। इसी कारण, इस आयु वगष का अक्षिक िहत्त्व 

है। 

प्रश्न 6. भारत के संदभग में विंर्ानुपात को स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: भारत िें प्रक्षत हजारिं  पुरुर्ोिं पर न्धियोिं की सिंख्या को क्षलिंगानुपात कहा जाता है। इसे क्षनम्ािंक्षकत सूत्र से 

ज्ञात करते हैं – 

 

 
 

प्रश्न 7. प्रवतकूि विंर्ानुपात वकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: जब क्षकसी िेत्र िें न्धियोिं की सिंख्या उस िेत्र के पुरुर्ोिं की सिंख्या की तुलना िें कि क्षिलती है, तो 

ऐसी न्धस्थक्षत प्रक्षतकूल क्षलिंगानुपात कहलाती है। 

प्रश्न 8. प्रवतकूि विंर्ानुपात हेतु उत्तरदायी कारण कौन से हैं? 

 

उत्तर: कन्या भू्रण हत्या एविं कन्या क्षशशु हत्या और न्धियोिं के प्रक्षत घरेलू क्षहिंसा आक्षद प्रक्षतकूल क्षलिंगानुपात. 

हेतु उत्तरदायी घटक हैं। 



प्रश्न 9. विकासशीि देशो ंमें प्रवतकूि विंर्ानुपात अविक क्यो ंवमिता है? 

 

उत्तर: क्षवकासशील देशोिं िें न्धियोिं को सिाज िें गौण स्थान प्राि है, क्षजसके कारण उनिें प्रजनन के सिय 

हुई िृतु्य दर अक्षिक ऊँची क्षिलती है। इससे प्रक्षतकूल क्षलिंगानुपात बढ़ता है। 

प्रश्न 10. यूरोप महाद्वीप के अनेक देशो ंमें पुरुर्ो ंकी कमी क्यो ंवमिती है? 

 

उत्तर: 

1. इस िहाद्वीप के ऐसे िेत्रोिं िें िक्षहलाओिं की सिाज िें बेहतर न्धस्थक्षत है। 

 

2. भूतकाल िें इस िेत्र से वृहत् स्तर पर पुरुर् प्रिान उत्प्रवास हुआ है। 

प्रश्न 11. विंर्ानुपात की वभन्नता के आिार पर विश्व को वकतने भार्ो ंमें बांटा र्या है? 

 

उत्तर: क्षलिंगानुपात की क्षभन्नता के आिार पर क्षवश्व को चार भागोिं-अत्यक्षिक िी अक्षिकता वाले देश, िी 

अक्षिकता वाले देश, पुरुर् अक्षिकता वाले देश व अत्यक्षिक पुरुर् अक्षिकता वाले, भागोिं िें बािंटा गया है। 

प्रश्न 12. भारत में विंर्ानुपात कम क्यो ंवमिता है? 

 

अथिा 

 

भारत में म्मियो ंकी संख्या पुरुर्ो ंसे कम क्यो ंहै? 

 

उत्तर: भारत िें क्षलिंगानुपात के कि क्षिलने के िुख्य कारणोिं िें भारतीय सिाज के परम्परावादी होने, न्धियोिं 

िें क्षशिा, रोजगार के अवसरोिं, सुरिा व सिाज िें उक्षचत स्थान प्राि नही िं होने को शाक्षिल क्षकया गया है।  

 

क्षशिा िें उत्तरोत्तर बढ़ोत्तरी के बावजूद कन्या भू्रण के प्रक्षत अभी भी कि आकर्षण के कारण को नकारा 

नही िं जा सकता है। 

प्रश्न 13. नर्रीय जनसंख्या वकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: नगरोिं िें क्षनवास करने वाली व गैर-कृक्षर् कायों जैसे उद्योग व अन्य सेवाओिं िें सिंलग्न रहने वाली 

जनसिंख्या को नगरीय जनसिंख्या कहते हैं। 

प्रश्न 14. ग्रामीण जनसंख्या से क्या तात्पयग है? 

 

उत्तर: गाँवोिं िें रहने वाली तथा कृक्षर् व उससे सम्बन्धित अथवा प्राकृक्षतक क्षिया-कलापोिं िें सिंलग्न रहने 

वाली जनसिंख्या को ग्रािीण जनसिंख्या कहते हैं। 



प्रश्न 15. विश्व को नर्रीकरण की दृवष्ट से वकतने भार्ो ंमें बांटा र्या है? 

 

उत्तर: क्षवश्व को नगरीकरण की दृक्षष्ट से तीन भागोिं-उच्च नगरीय िेत्र, िध्यि नगरीय िेत्र तथा नू्यन नगरीय 

िेत्रोिं िें बािंटा गया है। 

प्रश्न 16. उच्च नर्रीय के्षत्रो ंसे क्या अवभप्राय है? 

 

उत्तर: क्षवश्व के क्षजन िेत्रोिं िें 60 प्रक्षतशत से अक्षिक जनसिंख्या नगरोिं िें क्षनवास करती है, उन्हें उच्च नगरीय 

िेत्र कहते हैं। 

प्रश्न 17. मध्यम नर्रीय के्षत्र कौन से होते हैं? 

 

उत्तर: क्षजन राष््टो िं/देशोिं िें 40 – 60 प्रक्षतशत जनसिंख्या नगरोिं िें क्षनवास करती है, उन्हें िध्यि नगरीय िेत्र 

कहा जाता है। 

प्रश्न 18. नू्यन नर्रीय के्षत्रो ंसे क्या तात्पयग है? 

 

उत्तर: क्षवश्व के ऐसे राष््ट/देश क्षजनिें 40 प्रक्षतशत से कि जनसिंख्या नगरोिं िें क्षनवास करती है उन्हें नू्यन 

नगरीय िेत्र कहते हैं। 

प्रश्न 19. साक्षरता से क्या अवभप्राय है? 

 

उत्तर: सािरता से अक्षभप्राय िानव की ऐसी न्धस्थक्षत से है क्षजससे व्यन्धि अपने भावोिं-क्षवचारोिं को दूसरोिं को 

सिझा सके तथा दूसरे के भावोिं व क्षवचारोिं को सिझ सके तथा वह पढ़ना-क्षलखना व ताक्षकष क गणना करने 

योग्य हो जाए। 

प्रश्न 20. साक्षरता दर वकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: क्षकसी राष््ट की कुल जनसिंख्या िें से सािर जनसिंख्या के प्रक्षतशत को सािरता दर कहा जाता है। 

प्रश्न 21. साक्षरता दर को प्रभावित करने िािे कारको ंके नाम विम्मखए। 

 

उत्तर: सािरता दर को प्रभाक्षवत करने वाले कारकोिं िें आक्षथषक क्षवकास का स्तर, नगरीकरण, जीवन का 

स्तर, िक्षहलाओिं की सािाक्षजक न्धस्थक्षत, क्षवक्षभन्न सुक्षविाएँ व सरकारी नीक्षतयाँ शाक्षिल हैं। 

प्रश्न 22. व्यािसावयक संरचना से क्या तात्पयग है? 

 

उत्तर: व्यावसाक्षयक सिंरचना के अन्तगषत कुल जनसिंख्या िें कायषरत जनसिंख्या के क्षवक्षभन्न व्यवसाय अथवा 

कायष िें सिंलग्नता का अध्ययन क्षकया जाता है। सािान्यतः क्षकसी क्षनक्षित आक्षथषक कायष के अन्दर लगी हुई 

सक्षिय जनसिंख्या के आनुपाक्षतक क्षवतरण को जनसिंख्या की व्यावसाक्षयक सिंरचना कहा जाता है। 



प्रश्न 23. प्रमुख व्यािसावयक कायों के नाम विम्मखए। 

 

उत्तर: प्रिुख व्यावसाक्षयक कायों िें कृक्षर्, वाक्षनकी, आखेट, ित्स्य पालन, पशुपालन, खनन, उत्खनन, 

क्षवक्षनिाषण उद्योग, क्षनिाषण कायष, क्षबजली, गैस, जल व स्वास्थ्य सेवाएँ, वाक्षणज्य, पररवहन, भण्डारण एविं सिंचार 

सेवाएँ आक्षद शाक्षिल क्षकये जाते हैं। 

प्रश्न 24. चतुथगक व्यिसाय में संिग्न जनसंख्या का अविक महत्त्व क्यो ंहै? 

 

उत्तर: चतुथषक व्यवसाय िें सिंलग्न जनसिंख्या अक्षिक आय अक्षजषत करती है। इस व्यवसाय से सम्बन्धित 

जनसिंख्या अपने क्षवचारोिं, शोि आक्षद कायों से सिाज को गक्षतशीलता प्रदान करती है। इसी कारण इसे 

जनसिंख्या का िहत्त्व अक्षिक होता है। 

िघूत्तरात्मक प्रश्न (SA-1) 

प्रश्न 1. आयु संरचना जनसंख्या संघटन का एक महत्त्वपूणग सूचक होती है। क्यो?ं 

 

उत्तर: आयु सिंरचना जनसिंख्या सिंघटक का एक िहत्त्वपूणष सूचक होती है, क्ोिंक्षक 15 से 64 आयु वगष के 

िध्य जनसिंख्या का एक बड़ा आकार एक क्षवशाल कायषशील जनसिंख्या को प्रदक्षशषत करता है।  

 

65 वर्ष से अक्षिक आयु वाली जनसिंख्या का एक बड़ा अनुपात उस वृि जनसिंख्या को प्रदक्षशषत करता है 

क्षजनके क्षलए स्वास्थ्य सम्बिी सेवाओिं की उपलब्धता हेतु अक्षिक िनराक्षश के व्यय की आवश्यकता होती है।  

 

क्षनम् आयु वगों िें जनसिंख्या का अक्षिक क्षिलना उच्च जन्म दर का प्रतीक होने के साथ राष््ट के क्षपछडे़पन 

को दशाषता है। इन सभी दशाओिं को आयु सिंरचना के द्वारा दशाषया जाता है। 

प्रश्न 2. विकासशीि देशो ंमें युिा जनसंख्या ि विकवसत राष्टर  में प्रौढ/िृद्ध जनसंख्या अविक क्यो ं

वमिती है? 

 

उत्तर: क्षवकासशील राष््ट अभी जनसिंख्या सिंििण की क्षद्वतीय या तृतीय अवस्था से गुजर रहे हैं, क्षजसके 

कारण इन राष््टो िं िें उच्च जन्म दर की न्धस्थक्षत ने युवा वगष की जनसिंख्या को बढ़ाया है, जबक्षक क्षवकक्षसत राष््ट 

प्रायः जनसिंख्या सिंििण की अिंक्षति अवस्था िें है क्षजसके कारण इन्हें प्रथि व क्षद्वतीय अवस्था पार क्षकये हुए 

एक लम्बा सिय व्यतीत हो गया है।  

 

इन राष््टो िं िें जन्म दर अक्षत नू्यन हैं। इसी कारण इन राष््टो िं िें उच्च आयु वगों िें प्रौढ़ व वृि जनसिंख्या की 

अक्षिकता देखने को क्षिलती है। 

प्रश्न 3. विश्व जनसंख्या की आयु संरचना में कौन-सी दशाएँ दृवष्टर्त हो रही हैं? 

 

उत्तर: क्षवश्व जनसिंख्या की आयु सिंरचना िें क्षनम्क्षलन्धखत दशाएँ दृक्षष्टगत हो रही हैं – 



1. सािान्यत: क्षवकासशील देशोिं िें युवा जनसिंख्या और क्षवकक्षसत देशोिं िें प्रौढ़ोिं व वृिोिं की जनसिंख्या 

अक्षिक पायी जाती है। 

 

2. असनु्तक्षलत आयु सिंरचना के कारण क्षकसी देश की आक्षथषक व्यवस्था पर प्रक्षतकूल प्रभाव पड़ता है। 

 

3. क्षजन देशोिं की जनसिंख्या तीव्र गक्षत से बढ़ रही है, वहाँ बच्चोिं की सिंख्या अक्षिक होती है। 

प्रश्न 4. वकसी प्रदेश में वमिने िािे वनम् विंर्ानुपात के विए कौन-से कारक उत्तरदायी हैं? 

 

अथिा 

 

वकसी प्रदेश में पुरुर्ो ंकी तुिना में मवहिाओ ंकी कम संख्या वमिने के विए कौन-कौन से कारक 

उत्तरदायी हैं? 

 

उत्तर: क्षकसी प्रदेश िें पुरुर्ोिं की तुलना िें िक्षहलाओिं की कि सिंख्या क्षिलने के क्षलए प्रिुख रूप से 

क्षनम्क्षलन्धखत कारक उत्तरदायी होते हैं – 

1. िक्षहलाओिं के सािाक्षजक-आक्षथषक स्तर का क्षनम् क्षिलना। 

2. कन्या भू्रण हत्या तथा िक्षहला-क्षशशु हत्या की अक्षिक घटनाओिं का क्षिलना। 

3. िक्षहलाओिं के प्रक्षत घरेलू क्षहिंसा तथा उत्पीड़न की अक्षिक घटनाओिं का क्षिलना। 

4. प्रजनन के दौरान िक्षहलाओिं की िृतु्य होना। 

प्रश्न 5. मवहिाओ ंको पुरुर्ो ंकी तुिना में प्राकृवतक िाभ बनाम सामावजक हावन प्राप्त है। इसका 

क्या कारण है? 

 

उत्तर: िक्षहलाओिं के शरीर िें पुरुर्ोिं के शरीर की तुलना िें अक्षिक प्रक्षतरोिी ििता प्राकृक्षतक रूप से प्राि 

है। क्षजसके कारण वे पुरुर्ोिं की तुलना िें अक्षिक सहनशील एविं दीघाषयु होती हैं, लेक्षकन िक्षहलाओिं के प्रक्षत 

क्षकये जाने वाले भेदभाव व सािाक्षजक हाक्षनयोिं से यह प्राकृक्षतक लाभ सिाि हो जाता है। 

प्रश्न 6. “विंर्ानुपात वकसी देश में म्मियो ंकी म्मथथवत के सम्बि में महत्त्वपूणग सूचना होती है।” कथन 

को स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: क्षलिंगानुपात क्षकसी देश िें न्धियोिं की न्धस्थक्षत के सम्बि िें िहत्त्वपूणष सूचना होती है। क्षजन प्रदेशोिं एविं 

देशोिं िें क्षलिंग अनुपात अक्षनयिंक्षत्रत होता है, वहाँ क्षलिंग अनुपात क्षनक्षित रूप से न्धियोिं के प्रक्षतकूल होता है। ऐसे 

िेत्रोिं िें कन्या भू्रण हत्या, कन्या-क्षशशु हत्या एविं न्धियोिं के प्रक्षत घरेलू क्षहिंसा की प्रथा प्रचक्षलत होती है क्षजसका 

िुख्य कारण इन िेत्रोिं िें न्धियोिं के सािाक्षजक-आक्षथषक स्तर का क्षनम् होना होता है। 

प्रश्न 7. विंर्ानुपात के सन्दभग में एवशया ि यूरोपीय महाद्वीप की म्मथथवत का संवक्षप्त वििरण दीवजए। 

 

उत्तर: सािान्यतः 

 



एक्षशया िहाद्वीप िें क्षलिंग अनुपाते क्षनम् है, क्षजसिें चीन, भारत, सऊदी अरब, पाक्षकस्तान व अफगाक्षनस्तान 

जैसे देशोिं िें क्षलिंगानुपात और भी अक्षिक क्षनम् है।  

 

जबक्षक दूसरी ओर यूरोपीय िहाद्वीप के एक बडे़ भाग िें पुरुर् अल्प सिंख्या िें हैं। यूरोप के अनेक देशोिं िें 

पुरुर्ोिं की किी का िुख्य कारण वहाँ िक्षहलाओिं का बेहतर न्धस्थक्षत िें होना तथा भूतकाल िें क्षवश्व के क्षवक्षभन्न 

भागोिं िें अत्यक्षिक पुरुर् उत्प्रवास का होना है। 

प्रश्न 8. वकसी देश में साक्षर जनसंख्या का अनुपात उसके सामावजक-आवथगक विकास का सूचक 

होता है।” कथन को स्पष्ट कीवजए। 

 

अथिा 

 

साक्षरता पर संवक्षप्त वटप्पणी विम्मखए। 

 

उत्तर: क्षकसी देश की कुल जनसिंख्या िें सािर जनसिंख्या का अनुपात उस देश के सािाक्षजक-आक्षथषक 

क्षवकास का सूचक िाना जाता है। सािर जनसिंख्या के अनुपात से लोगोिं के रहन-सहन के स्तर, िक्षहलाओिं 

की सािाक्षजक न्धस्थक्षत, शैिक्षणक सुक्षविाओिं की उपलब्धता तथा प्रशासक्षनक नीक्षतयोिं के बारे िें जानकारी 

प्राि होती है।  

 

वसु्तत: आक्षथषक क्षवकास का स्तर सािरता का कारण एविं पररणाि दोनोिं ही है। भारत िें सािरता दर 7 वर्ष 

से अक्षिक आयु की जनसिंख्या पर ज्ञात की जाती है।  

 

7 वर्ष से अक्षिक आयु की कुल जनसिंख्या िें उस जनसिंख्या का प्रक्षतशत है जो पढ़ सकता है, क्षलख सकता 

है तथा क्षजसिें सिझ के साथ अिंकगक्षणतीय गणना करने की योग्यता होती है। 

िघूत्तरात्मक प्रश्न (SA-II) 

प्रश्न 1. विश्व स्तर पर वमिने िािे जनसंख्या के आयु िर्ों को स्पष्ट कीवजए। 

 

अथिा 

 

विवभन्न आयु िर्ों का उनकी शेव र्ताओ ंके साथ िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: क्षवश्व जनसिंख्या को िुख्यत: क्षनम्क्षलन्धखत आयु वगों िें बाँटा गया है – 

1. 0 – 14 वर्ष 

2. 15 – 64 वर्ष 

3. 65 व इससे अक्षिक 



1. 0 – 14 वर्ष की आयु वगष: इस आयु वगष िें क्षवश्व की 35 प्रक्षतशत युवा जनसिंख्या आती है। क्षवश्व स्तर 

पर इसिें प्रादेक्षशक क्षभन्नताएँ पाई जाती हैं। क्षवकक्षसत देशोिं िें 18.3 प्रक्षतशत तथा क्षवकासशील देशोिं 

िें 32.2 प्रक्षतशत जनसिंख्या इस आयु वगष से जुड़ी हुई है। क्षजन देशोिं िें जन्म दर उच्च है वहाँ इस 

वगष िें जनसिंख्या का प्रक्षतशत अक्षिक है। यह प्रायः आक्षित जनसिंख्या होती है। 

 

2. 15 – 64 वर्ष का आयु वगष: इसिें प्रौढ़ आयु वगष की जनसिंख्या शाक्षिल की जाती है। यह जनसिंख्या 

दूसरे वगों से अक्षिक होती है इस वगष की जनसिंख्या प्रजननशील, आक्षथषक दृक्षष्ट से सवाषक्षिक 

उत्पादक तथा जनािंक्षककीय दृक्षष्ट से सबसे गक्षतशील होती है। क्षकसी भी देश का क्षवकास स्तर इस 

जनसिंख्या वगष से सम्बन्धित होता है। यह कायषशील जनसिंख्या होती है। 

 

3. 65 व इससे अक्षिक वर्ष: इसिें वृि जनसिंख्या शाक्षिल होती है। वृि आयु वगष की जनसिंख्या ऐसे 

देशोिं िें अक्षिक पायी जाती है जहाँ जनािंक्षककीय क्षवकास का िि पूरा कर क्षलया जाता है। 

अक्षिकािंश क्षवकक्षसत देश इस वगष से जुडे़ हैं। 

प्रश्न 2. विश्व में असमान विंर्ानुपात के वितरण को स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: वतषिान िें एक्षशया िहाद्वीप िें 1002, लैक्षटन अिेररका िें 1018 वे उत्तरी अिेररका िें 1027 तथा 

ओसक्षनया िें क्षलिंगानुपात 990 क्षिलता है, क्षवश्व िें क्षलिंगानुपात के स्वरूप िें प्रादेक्षशक आिार पर क्षभन्नताएँ 

देखने को क्षिलती हैं।  

 

समू्पणष क्षवश्व िें 139 देश ऐसे हैं, जहाँ क्षलिंगानुपात अनुकूल क्षिलता है जबक्षक शेर् 72 देशो िें क्षलिंगानुपात 

न्धियोिं के क्षलए प्रक्षतकूल है।  

 

क्षलिंगानुपात का यह स्वरूप िहाद्वीप के आिार पर भी क्षभन्नताओिं से युि है। एक ओर यूरोप िहाद्वीप िें 

सवाषक्षिक क्षलिंगानुपात 1072 क्षिलता है, वही िं दूसरी ओर अफ्रीका िहाद्वीप िें क्षलिंगानुपात 957 ही क्षिलता है। 

क्षवश्व का औसत क्षलिंगानुपात 985 है, क्षकनु्त दशकीय,आिार पर भी यह क्षभन्नताओिं से युि रहा है। सन् 

1980 िें क्षवश्व िें औसत रूप से प्रक्षत हजार पुरुर्ोिं के पीछे 993 न्धियाँ थी िं अथाषत् एक हजार पुरुर् सिंख्या 

पर 7 न्धियाँ कि थी।  

 

वर्ष 2004 के आँकड़ोिं से ज्ञात होता है क्षक यह क्षलिंगानुपात 985 तक आ गयी अथाषत् एक हजार पुरुर्ोिं पर, 

15 न्धियाँ कि है। िेत्रीय स्तर पर भी इस औसत िें कई गुना क्षभन्नता क्षदखाई देती है। क्षवश्व के कई देश ऐसे 

हैं, जहाँ न्धियोिं की सिंख्या पुरुर्ोिं के अनुपात िें अक्षिक है और कई देश ऐसे हैं जहाँ न्धियोिं के अनुपात िें 

पुरुर्ोिं की सिंख्या अक्षिक है। 

प्रश्न 3. विंर्ानुपात की विवििता के आिार पर विश्व को वकन भार्ो ंमें िर्ीकृत वकया र्या है? 

 

अथिा 

 

विंर्ानुपात के वितरण को आिार मानकर विश्व के संदभग में इसका िणगन कीवजए। 



उत्तर: क्षलिंगानुपात के क्षवतरण िें क्षिलने वाली वैक्षश्वक क्षवक्षविता के आिार पर क्षवश्व को क्षनम्क्षलन्धखत चार 

भागोिं िें बाँटा गया है – 

1. अत्यक्षिक िी अक्षिकता वाले राष््ट 

2. िी अक्षिकता वाले राष््ट 

3. पुरुर् अक्षिकिं ता वाले राष््ट 

4. अत्यक्षिक पुरुर् अक्षिकता वाले राष््ट। इन सभी प्रारूपोिं का वणषन क्षनम्ानुसार है – 

1. अत्यक्षिक िी अक्षिकता वाले देश: इस िेणी िें 1050 से अक्षिक क्षलिंगानुपात वाले देश सन्धिक्षलत 

होते हैं क्षजसिें पक्षििी यूरोपीय देश, सिंयुि राज्य अिेररका, कनाडा, दक्षिणी अिेररका के दक्षिणी 

िेत्रोिं िें न्धियोिं की सिंख्या अत्यक्षिक है। 

 

2. िी अक्षिकता वाले देश: इस िेणी िें 1000 से 1050 क्षलिंगानुपात रखने वाले देश जैसे यूिेन, 

बेलारूस, पोलैण्ड, ििंगोक्षलया, कजाक्षकस्तान, थाईलैण्ड, कम्बोक्षडया, म्ािंिार एविं दक्षिण अफ्रीकी 

देश शाक्षिल हैं। 

 

3. पुरुर् अक्षिकता वाले देश: इस वगष के देशोिं िें क्षलिंगानुपात 950 से 1000 के िध्य पाया जाता है। 

इसिें आसे््ट्क्षलया, नू्यजीलैण्ड, चीन, कोररया, िैन्धिको, ब्राजील, ईरान और कू्बा नािक देशोिं िें 

पुरुर्ोिं की अक्षिकता है। 

 

4. अत्यक्षिक पुरुर् अक्षिकता वाले देश: क्षवश्व के कई देशोिं िें 950 से भी कि क्षलिंगानुपात पाया जाता 

है। भारत इस िेणी का िुख्य प्रक्षतक्षनक्षित्व करता देश है। जहाँ घटता क्षलिंगानुपात जनसिंख्या के 

असनु्तलन के क्षलए क्षचन्ताजनक है। 

प्रश्न 4. विश्व का नर्रीय जनसंख्या की विवििता के आिार पर िर्ीकरण कीवजए। 

 

अथिा 

 

नर्रीय जनसंख्या के वितरण के अनुसार विश्व का वितरण स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: नगरीय जनसिंख्या के क्षवतरण के अनुसार क्षवश्व को क्षनम्क्षलन्धखत भागोिं िें बाँटा गया है – 

1. उच्च नगरीय जनसिंख्या 

2. िध्यि नगरीय जनसिंख्या 

3. नू्यन नगरीय जनसिंख्या 

1. उच्च नगरीय जनसिंख्या: इस वगष िें क्षवश्व के वे देश आते हैं, क्षजनिें नगरीय जनसिंख्या का प्रक्षतशत 

60 से अक्षिक है। सिंयुि राज्य अिेररका, कनाडा, िैन्धिको, ब्राजील, आसे््ट्क्षलया, नू्यजीलैण्ड, 

जापान, क्षसिंगापुर, अजेन्टाइना एविं यूरोप िहाद्वीप के अक्षिकािंश देशोिं िें नगरीय जनसिंख्या का उच्च 

प्रक्षतशत पाया जाता है। 



2. िध्यि नगरीय जनसिंख्या: इस वगष िें क्षवश्व के वे देश सन्धिक्षलत होते हैं क्षजनिें नगरीय जनसिंख्या का 

प्रक्षतशत 40 से 60 तक पाया जाता है। चीन, इण्डोनेक्षशया, द. अफ्रीका, क्षिस्र, वेनेजुऐला, कू्बा, 

जिैका और हैती आक्षद देश िध्यि नगरीय जनसिंख्या रखते हैं। 

 

3. नू्यन नगरीय जनसिंख्या: इस वगष िें 40 प्रक्षतशत से कि नगरीय जनसिंख्या वाले देश आते हैं, क्षजनिें 

भारत, पाक्षकस्तान, बािंग्लादेश, नेपाल, दक्षिणी-पूवी एक्षशया एविं अफ्रीका िहाद्वीप के अक्षिकािंश देश 

सन्धिक्षलत हैं। 

प्रश्न 5. कायगशीि जनसंख्या का अनुपात वकसी राष्टर  के आवथगक विकास के स्तरो ंका अच्छा सूचक 

होता है।” कैसे? कथन को स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: 15 से 59 वर्ष आयु वगष के िी और पुरुर् कायषशील जनसिंख्या कहलाते हैं। कायषशील जनसिंख्या 

कृक्षर्, वाक्षनकी ित्स्यन, क्षवक्षनिाषण, क्षनिाषण, व्यावसाक्षयक पररवहन, सेवाओिं, सिंचार एविं अवगीकृत सेवाओिं 

जैसे व्यवसायोिं िें भाग लेती है। कायषशील जनसिंख्या के अक्षिक क्षिलने से प्रक्षत व्यन्धि औसत उत्पादन एविं 

प्रक्षत व्यन्धि औसत आय दोनोिं िें अक्षिकता पायी जाती है, जो क्षवकास के सूचकोिं का स्तर उन्नत करती है। 

प्राथक्षिक, क्षद्वतीयक, तृतीयक, चतुथषक एविं पिंचिक क्षियाओिं िें कायषशील जनसिंख्या का अनुपात क्षकसी राष््ट 

के आक्षथषक क्षवकास के स्तरोिं का एक अच्छा सूचक होता है।  

 

इसका प्रिुख कारण यह है क्षक केवल उद्योगोिं एविं अवसिंरचना से युि एक क्षवकक्षसत अथषव्यवस्था ही 

क्षद्वतीयक, तृतीयक एविं चतुथषक सैक्टरोिं िें अक्षिक कक्षिषयोिं को सिायोक्षजत कर सकती है।  

 

यक्षद अथषव्यवस्था अभी भी आक्षदि अवस्था िें हैं, तो प्राथक्षिक क्षियाओिं िें कायषरत लोगोिं का अनुपात 

अक्षिक होगा, क्ोिंक्षक इसिें िात्र प्राकृक्षतक सिंसािनोिं का ही क्षवदोहन क्षकया जाता है। 

वनबिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. विश्व के विवभन्न भार्ो ंमें आयु-विंर् संघटन में असंतुिन के विए अरदायी कारको ंकी 

वििेचना कीवजए। 

 

उत्तर: आयु-क्षलिंग िें असिंतुलन के क्षलए उत्तरदायी कारक: 

 

आयु-क्षलिंग सिंरचना से आशय जनसिंख्या के क्षवक्षभन्न आयु वगों िें न्धियोिं तथा पुरुर्ोिं की सिंख्या से है। क्षकसी 

जनसिंख्या की आयु-क्षलिंग सिंरचना को प्रदक्षशषत करने के क्षलए जनसिंख्या क्षपराक्षिड का प्रयोग क्षकया जाता है। 

आयु-क्षलिंग सिंघटन िें असिंतुलन के क्षलए क्षनम्क्षलन्धखत कारक प्रिुख रूप से उत्तरदायी हैं – 

1. जन्म दरो ंकी वभन्नता: 

 

क्षवश्व के क्षजन राष््टो िं िें उच्च जन्म दरें  क्षिलती हैं, उनिें बाल आयु वगष (0-14 वर्ष) का प्रक्षतशत उच्च रहता है 

जबक्षक वृि आयु वगष (60 से अक्षिक वर्ष) का प्रक्षतशत अक्षत क्षनम् रह जाता है। दूसरी ओर क्षवश्व के क्षवकक्षसत 



राष््टो िं िें क्षनम् जन्म दरोिं के चलते बाल आयु वगष का प्रक्षतशत क्षनम् तथा वृि आयु वगष का प्रक्षतशत अपेिाकृत 

अक्षिक क्षिलता है। सािान्यतया क्षवश्व के अक्षिकािंश देशोिं िें लड़क्षकयोिं की अपेिा लड़कोिं का जन्म अक्षिक 

होता है, इसी कारण उच्च जन्म दर रखने वाले देशोिं िें जन्म के सिय क्षिलने वाले क्षलिंगानुपात िें पुरुर् 

क्षशशुओिं की सिंख्या अपेिाकृत अक्षिक क्षिलती है। 

2. मवहिा-पुरुर् मृतु्य दरो ंमें वभन्नता: 

 

क्षवश्व के क्षवकासशील राष््टो िं िें क्षनम्स्तरीय क्षचक्षकत्सा सुक्षविाओिं की उपलब्धता होने के कारण क्षशशु िृतु्य दर 

तथा प्रजनन के सिय िें िातृत्व िृतु्य दर अक्षिक क्षिलती है। इसी कारण ऐसे देशोिं िें 0-14 आयु वगष तथा 

15-24 आयु वगष िें पुरुर्ोिं की सिंख्या िक्षहलाओिं से अक्षिक क्षिलती है।  

 

65 वर्ष से अक्षिक के आयु वगष िें क्षवश्व के सभी देशोिं िें िक्षहलाओिं की सिंख्या पुरुर्ोिं से अक्षिक हो जाती है 

क्ोिंक्षक इस आयु वगष िें िक्षहला िृतु्य दर पुरुर् िृतु्य दर की तुलना िें कि रहती है। 

3. विंर् चयनात्मक प्रिास: 

 

क्षवश्व के क्षजने क्षवकासशील राष््टो िं िें ग्रािीण िेत्रोिं से नगरीय िेत्रोिं की ओर प्रौढ़ आयु वगष (15 से 59 वर्ष) का 

पुरुर् प्रिान प्रवास होता है, उनके ग्रािीण िेत्रोिं के प्रौढ़ आयु वगष िें िक्षहलाओिं की सिंख्या पुरुर्ोिं की तुलना 

िें अक्षिक हो जाती है जबक्षक नगरीय िेत्रोिं िें यह सिंख्या घट जाती है।  

 

दूसरी ओर क्षवश्व के क्षवकक्षसत राष््टो िं िें ग्रािीण िेत्रोिं से नगरीय िेत्रोिं की ओर िक्षहला प्रिान प्रवास होता है, 

क्षजसके कारण ग्रािीण िेत्रोिं िें पुरुर्ोिं की सिंख्या तथा नगरीय िेत्रोिं िें िक्षहलाओिं की सिंख्या बढ़ जाती है। 

प्रश्न 2. जनसंख्या संघटन क्या है? इसके वकन्ी ंचार सूचको ंका विस्तार से िणगन कीवजए। 

अथिा 

जनसंख्या संघटन के महत्त्वपूणग घटक कौन-कौन से हैं? इनका विस्तार से िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: जनसिंख्या सिंघटन: 

 

जनसिंख्या सिंघटन से आशय जनसिंख्या की उन सिस्त क्षवशेर्ताओिं से है क्षजनके द्वारा लोगोिं को एक-दूसरे 

से पृथक् क्षकया जा सकता है; जैसे-आयु, क्षलिंग, क्षनवास स्थान, व्यवसाय, क्षशिा एविं जीवन प्रत्याशा। जनसिंख्या 

सिंघटन के सूचक/घटक-जनसिंख्या सिंघटन के िुख्य घटक (सूचक) आयु, क्षलिंग, सािरता, आवास का स्थान 

आक्षद, हैं। ये घटक क्षवकास की भावी योजनाओिं को क्षनक्षित करने िें सहायक होते हैं। 

1. विंर् संघटन: 

 

क्षकसी भी देश की िहत्त्वपूणष जनािंक्षककी क्षवशेर्ता उसिें क्षनवास करने वाले न्धियोिं और पुरुर्ोिं की सिंख्या 

होती है। जनसिंख्या िें न्धियोिं और पुरुर्ोिं की सिंख्या के बीच के अनुपात को क्षलिंग अनुपात कही जाता है। 

क्षलिंग अनुपात क्षकसी भी देश िें न्धियोिं की न्धस्थक्षत के सम्बि िें िहत्त्वपूणष सूचना होती है। क्षजन देशोिं अथवा 

प्रदेशोिं िें न्धियोिं के प्रक्षत भेदभाव होते हैं वहाँ पर क्षलिंग अनुपात क्षनक्षित रूप से न्धियोिं के प्रक्षतकूल क्षिलता 



है। इन िेत्रोिं िें कन्या भू्रण हत्या और कन्या क्षशशु हत्या के अक्षतररि न्धियोिं के प्रक्षत घरेलू क्षहिंसा की प्रथा 

प्रचक्षलत है। क्षजसका एक कारण इन िेत्रोिं िें न्धियोिं के सािाक्षजक-आक्षथषक स्तर को क्षनम् होना भी है। 

2. साक्षरता: 

 

क्षकसी देश की कुल जनसिंख्या िें सािर जनसिंख्या का अनुपात उस देश के सािाक्षजक-आक्षथषक क्षवकास का 

सूचक िाना जाता है। सािर जनसिंख्या के अनुपात से लोगोिं के रहन-सहन के स्तर, िक्षहलाओिं की 

सािाक्षजक न्धस्थक्षत, शैिक्षणक सुक्षविाओिं की उपलब्धता व प्रशासक्षनक नीक्षतयोिं के बारे िें जानकारी प्राि 

होती है। क्षशिा की न्धस्थक्षत से ही आक्षथषक व िानव क्षवकास का स्तर क्षनिाषररत होता है। 

3. व्यािसावयक संघटन: 

 

जो कायषशील जनसिंख्या क्षवक्षभन्न प्रकार की सेवाओिं एविं उत्पादन के कायों िें सिंलग्न क्षिलती है, वह जनसिंख्या 

का व्यावसाक्षयक सिंघटन कहा जाता है। क्षकसी राष््ट की कायषशील जनसिंख्या को क्षनम्क्षलन्धखत पाँच सेक्टरोिं िें 

बाँटा जाता है 

 प्राथक्षिक सेक्टर: कृक्षर्, वाक्षनकी, ित्स्य तथा खनन आक्षद। 

 क्षद्वतीयक सेक्टर: क्षवक्षनिाषण या उद्योग। 

 तृतीयक सेक्टर: व्यापार एविं वाक्षणज्य, पररवहन, सिंचार आक्षद। 

 चतुथषक सेक्टर: अनुसिंिान तथा वैचाररक क्षवकास से सम्बन्धित कायष। 

 पिंचिक सेक्टर: क्षवशेर्ज्ञ, क्षनणषयकताष, परािशषदाता, नीक्षत क्षनिाषरक। 

उि पाँचोिं सेक्टरोिं िें सिंलग्न कायषशील जनसिंख्या का अनुपात क्षकसी देश के आक्षथषक क्षवकास के स्तर का 

एक उत्ति सूचक है। आक्षदि अथषव्यवस्था वाले देशोिं की अक्षिकािंश कायषशील जनसिंख्या प्राथक्षिक सेक्टर िें 

कायषरत क्षिलती है, जबक्षक एक क्षवकक्षसत अथषव्यवस्था वाले देश की कायषशील जनसिंख्या का अक्षिकािंश 

भाग क्षद्वतीयक, तृतीयक, चतुथषक एविं पिंचिक सेक्टरोिं िें कायषरत क्षिलता है। 

(iv) आयु संरचना: 

 

क्षकसी िेत्र या राष््ट क्षवशेर् िें क्षनवास करने वाली जनसिंख्या का आयु वगष के आिार पर अध्ययन आयु 

सिंरचना/सिंघटन कहलाता है। यह जनसिंख्या का एक िहत्त्वपूणष घटक है। यह क्षवक्षभन्न आयु-वगों िें लोगोिं 

की सिंख्या को दशाषता है।  

 

जनसिंख्या के िुख्यत: तीन आयु वगष होते हैं-बाल आयु वगष (0-14), प्रौढ़ आयु वगष (15-64) और वृि आयु 

वगष (65 वर्ष या इससे अक्षिक)। जब क्षकसी िेत्र िें बच्चोिं की जनसिंख्या अक्षिक होती है तो क्षनभषर जनसिंख्या 

का अनुपात बढ़ जाता है।  

 

यक्षद 15-64 वर्ष के आयु वगष िें जनसिंख्या अक्षिक होती है तो कायषशील जनसिंख्या अक्षिक हो जाती है और 

यक्षद 65 या इससे अक्षिक आयु वगष की जनसिंख्या अक्षिक होती है तो सम्बन्धित राष््ट िें स्वास्थ्य सम्बिी 

सेवाओिं पर खचष बढ़ जाता है। 



प्रश्न 3. व्यािसावयक संरचना क्या है? इसके स्वरूप को स्पष्ट कीवजए। 

 

अथिा 

 

जनसंख्या की व्यािसावयक संरचना का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: व्यावसाक्षयक सिंरचना का अथष: 

 

क्षकसी राष््ट या िेत्र की कुल जनसिंख्या िें कायषरत जनसिंख्या के क्षवक्षभन्न व्यवसाय अथवा कायों िें सिंलग्नता 

की न्धस्थक्षत को व्यावसाक्षयक सिंरचना कहा जाता है।  

 

इसे क्षकसी क्षनक्षित आक्षथषक कायष के अन्तगषत जुड़ी हुई सक्षिय जनसिंख्या के रूप िें भी अक्षभव्यि क्षकया 

जाता है। 

व्यािसावयक कायग: 

 

क्षवश्व िें अनेक प्रकार के व्यावसाक्षयक वगष होते हैं। इन वगों िें सक्षिय जनसिंख्या द्वारा क्षकये जाने वाले सभी 

कायष शाक्षिल होते हैं। सिंयुि राष््ट के अनुसार कई प्रकार के व्यावसाक्षयक वगष होते हैं; 

 

जैसे- कृक्षर्, वाक्षनकी, आखेट, ित्स्य पालन, पशुपालन, खनन, उत्खनन, क्षवक्षनिाषण उद्योग, क्षनिाषण कायष, 

क्षबजली, गैस, जल एविं स्वास्थ्य सेवाएँ तथा अनेक अवगीकृत व्यवसाय। 

यह वगीकरण अन्तराषष््टीय तुलना के क्षलए होता है, लेक्षकन प्रते्यक देश अपनी जनसिंख्या को अपनी 

आवश्यकतानुसार अलग-अलग व्यावसाक्षयक वगों िें वगीकृत करता है। कायषशील जनसिंख्या (अथाषत् 15-

59 आयु वगष िें िी और पुरुर्) कृक्षर्, वाक्षनकी, ित्स्य, क्षवक्षनिाषण, क्षनिाषण, व्यावसाक्षयक पररवहन, सेवाओिं, 

सिंचार तथा अन्य अवगीकत सेवाओिं को क्षनम्क्षलन्धखत भागोिं िें बाँटा जाता है – 

1. प्राथक्षिक व्यवसाय: इस प्रकार के व्यवसाय उन देशोिं िें क्षिलते हैं, जहाँ अल्प क्षवकक्षसत अथषव्यवस्था 

पायी जाती है। ऐसे व्यवसायोिं िें कृक्षर्, ित्स्य पालन, आखेट व क्षशकार, वसु्त सिंग्रहण, खनन आक्षद 

कायष शाक्षिल होते हैं। 

 

2. क्षद्वतीयक व्यवसाय: क्षवश्व के क्षवकासशील व क्षवकक्षसत राष््टो िं िें क्षद्वतीयक व्यवसायोिं की प्रिानता 

दृक्षष्टगत होती है। इनिें क्षवक्षनिाषण, प्रसिंस्करण व क्षवक्षनयोजन के रूप िें औद्योक्षगक क्षियाएँ सम्पन्न 

क्षिलती हैं। 

 

3. तृतीयक व्यवसाय: क्षवश्व के क्षवकासशील व क्षवकक्षसत राष््टो िं िें सेवाओिं के रूप िें ये क्षियाएँ सम्पन्न 

होती हैं। इनिें पररवहन, सिंचार व अन्य सेवाएँ शाक्षिल की जाती हैं।  

 

अक्षत क्षवकक्षसत या औद्योगीकृत देशोिं िें तृतीयक व्यवसाय िें 40-45 प्रक्षतशत तक कायषशील 

जनसिंख्या सक्षिय रहती है। सिंयुि राज्य अिेररका तथा पक्षिि यूरोपीय देशोिं िें इस व्यवसाय िें 



60-70 प्रक्षतशत तक जनसिंख्या जुड़ी है। 

 

4. चतुथषक व्यवसाय: चतुथषक व्यवसाय का प्रक्षतशत जनसिंख्या िें तुलनात्मक रूप से कि पाया जाता 

है, लेक्षकन इनकी आय सवाषक्षिक होती है। इस व्यवसाय से सम्बन्धित जनसिंख्या अपने क्षवचारोिं, शोि 

आक्षद कायों से सिय को गक्षतशीलता प्रदान करती है। 

 

5. पिंचिक व्यवसाय: इस प्रकार के कायों िें क्षवशेर्ज्ञ, क्षनणषयकताष, परािशषदाता व नीक्षत क्षनिाषरक 

शाक्षिल होते हैं, यह उच्च स्तरीय व्यवसाय है। 


