
vyadkjμvyadkj 'kCn ^vye~* vkSj ^dkj* 'kCnksa os$ esy ls cuk gSA ^vye~* dk vFkZ gSμHkwf"kr djuk] ltkuk] laqnj
cukukA vFkkZr~ vyaò$r djusokyk lk/ku gh vyadkj dgykrk gSA

lkekU; :i ls vyadkj dk vFkZ gSμxguk ;k vkHkw"k.kA ftl rjg fL=k;k¡ vius lkSan;Z dks c<+kus os$ fy, fofHkUu
vkHkw"k.kksa dk iz;ksx djrh gSa mlh izdkj dfo Hkh Hkk"kk dks lqanj cukus os$ fy, vyadkjksa dk iz;ksx djrs gSaA vkpk;Z
okeu os$ vuqlkjμßtks fdlh dks vyaò$r djs] ogh vyadkj gSAÞ la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ^vyadjksfr bfr
vyadkj%A* bl izdkj ge dg ldrs gSaμ

dkO; dh 'kksHkk c<+kusokys xq.k&/keks± dks vyadkj dgrs gSaA

vyadkj osQ Hksn*

dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ nksuksa gh viuk vyx&vyx ,oa fo'ks"k egRRo j[krs gSaA dHkh 'kCn fo'ks"k os$ iz;ksx ls
dkO;&lkSan;Z esa òn~f/k gksrh gS rks dHkh vFkZ esa peRdkj mRiUu gksrk gSA bl vk/kkj ij vyadkj os$ eq[;r;k nks Hksn
gksrs gSaμ

¼d½ 'kCnkyadkj  ¼[k½ vFkkZyadkj

¼d½ 'kCnkyadkj¼d½ 'kCnkyadkj¼d½ 'kCnkyadkj¼d½ 'kCnkyadkj¼d½ 'kCnkyadkj

tc dkO; esa fdlh 'kCn fo'ks"k os$ dkj.k peRdkj mRiUu gksrk gS vFkok lkSan;Z òn~f/k gksrh gS] rc ogk¡ 'kCnkyadkj gksrk
gSA ;gk¡ /;krO; gS fd 'kCn fo'ks"k os$ LFkku ij mldk i;kZ;okph j[k nsus ls mldk lkSan;Z lekIr gks tkrk gS( tSlsμ

^ikuh x, u m$cjs] eksrh] ekuq"k] pwuA*

;gk¡ ^eksrh*] ^ekuq"k* vkSj ^pwu* izR;sd 'kCn os$ fy, ^ikuh* dk vyx&vyx vFkZ gSA vc blos$ LFkku ij ;fn okfj]
uhj] rks;] vacq] lfyy] ty vkfn 'kCnksa esa ls dksbZ 'kCn j[ksa rks lkSan;Z lekIr gks tkrk gS( D;ksafd vyadkj [kRe gks
tkrk gSA os$oy ^ikuh* fof'k"V rFkk vyx&vyx vFkZ j[krk gS ftldh vfHkO;fDr vU; 'kCn ls ugha gks ikrh gSA

'kCnkyadkj os$ Hksnμ'kCnkyadkj os$ eq[;r;k rhu Hksn gSaμ

(1) vuqizkl (2) ;ed (3) 'ys"kA

1- vuqizkl vyadkjμtc dkO; esa fdlh o.kZ dh vkòfRr ,d ls vf/kd ckj gksrh gS rc vuqizkl vyadkj gksrk gS( tSlsμ

pkj$ panz dh papy fdj.ksa [ksy jgh gSa ty Fky esaA

bl dkO; iafDr esa ^p* o.kZ dh vkòfRr ,d ls vf/kd ckj gqbZ gS] vr% ;gk¡ vuqizkl vyadkj gSA

vyadkj

*ikB~;oz$e esa vuqizkl] ;ed] 'ys"k] miek] :id] mRizs{kk] vfr'k;ksfDr vkSj ekuohdj.k vyadkj gh gSaA ;gk¡ ge muos$

ckjs esa i<s+axsA



vU; mnkgj.kμ

• dy dkuu oqa$My eksji[kk mj iS cueky fcjktfr gSA ¼^d* ,oa ^c* o.kZ dh vkòfÙk½

• rjfu ruwtk rV reky rj$oj cgq Nk,A ¼^r* o.kZ dh vkòfRr½

• dkfyanh ow$y dnac dh MkjuA ¼^d* o.kZ dh vkòfRr½

• j?kqifr jk?ko jktk jkeA ifrr ikou lhrkjkeA ¼^j* ,oa ^i* o.kZ dh vkòfRr½

• foey ok.kh us oh.kk yh dey dksey dj esa lizhrA ¼^o* vkSj ^d* o.kZ dh vkòfRr½

• lqjfHkr laqnj lq[kn lqeu rq> ij f[kyrs gSaA ¼^l* o.kZ dh vkòfRr½

• eS;k eSa ufga ek[ku [kk;ksA ¼^e* o.kZ dh vkòfRr½

• lB lq/kjfga lr laxfr ikbZA ikjl ijl oq$/kkrq lqgkbZAA ¼^l* vkSj ^i* o.kZ dh vkòfRr½

• eqfnr eghifr eafnj vk,A lsod lfpo lqear cqyk,AA ¼^e* vkSj ^l* o.kZ dh vkòfRr½

• canm¡ xq#in inqe ijkxkA lqj$fp lqokl ljl vuqjkxkAA ¼^i* vkSj ^l* o.kZ dh vkòfRr½

2- ;ed vyadkjμtc dkO; esa ,d gh 'kCn nks ckj vkrk gS vkSj nksuksa os$ vFkZ vyx&vyx gksa rc ogk¡ ;ed vyadkj
gksrk gS( tSlsμ

• dud&dud rs lkS xquh] ekndrk vf/kdk;A

;k [kk, ckSjk; uj] ok ik, ckSjk;AA

bl nksgs dh izFke iafDr esa ^dud* 'kCn nks ckj vk;k gS ijarq nksuksa os$ vFkZ vyx&vyx gSaA ,d dud dk vFkZ /krwjk
vkSj nwljs dud dk vFkZ lksuk gSA vr% ;gk¡ ;ed vyadkj gSA

vU; mnkgj.k

• dgS dfo csuh] csuh O;ky dh pqjkbZ yhUgh]

jfr&jfr 'kksHkk lc jfr os$ 'kjhj dhA

;gk¡ ^csuh* os$ nks vFkZμ,d dfo     ,oa ckyksa dh pksVh     rFkk ^jfr* os$ nks vFkZμrfud&rfud] FkksM+h&FkksM+h vkSj dkenso dh
iRuh     gSA

• uxu tM+krh Fkh os uxu tM+krh gSA ;gk¡ ̂ uxu* os$ nks vFkZ gSaμfcuk oL=kksa os$     vkSj ghjk&iUuk tokgjkr vkfn uxA

• rhu csj [kkrh Fkh os rhu csj [kkrh gSA ;gk¡ ^csj* os$ nks vFkZ gSaμ,d Lokfn"V Qy     vkSj csyk     ;k le;A

• rks iS okjkS mjo'kh] lqu mjo'kh lqtkuA

rw eksgu os$ mjo'kh g~oS mjo'kh lekuAA

;gk¡ ^mjo'kh* os$ nks vFkZ gSaμ,d vIljk     vkSj ân; esa clh gqbZA

• djdk eudk Mkfj ns] eudk eudk is$jA ;gk¡ ^eudk* os$ nks vFkZ gSaμân; dk vkSj lqfeju djus okyh ekyk os$
eksrhA

• dkyh ?kVk dk ?keaM ?kVk uHk rkjd eaMy òan f[kysA ;gk¡ ^?kVk* 'kCn os$ nks vFkZ gSaμdkys cknyksa dk >qaM vkSj
de gks tkukA

• tsrs rqe rkjs rsrs uHk esa u rkjs gSaA ;gk¡ ^rkjs* os$ nks vFkZ gSaμmn~/kkj djuk vkSj u{k=kx.kA

3- 'ys"k vyadkjμtc dkO; esa dksbZ 'kCn ,d gh ckj vkrk gS] ijarq mlos$ ,d ls vf/kd vFkZ gksrs gSa rc ogk¡ 'ys"k
vyadkj gksrk gS( tSlsμ

pju /kjr fpark djr] fpror pkjksa vksjA

lqcju dks [kkstr fQjr] dfo O;fHkpkjh pksjAA

;gk¡ ^lqcju* 'kCn dk ,d ckj iz;ksx gqvk gS] ijarq mlos$ ,d ls vf/kd vFkZ izdV gks jgs gSaμ



lqcjuμlqanj o.kZ ;k v{kjμdfo os$ laca/k esaA

lqanj :i&jaxμO;fHkpkjh os$ laca/k esaA

Lo.kZ ;k lksukμpksj os$ laca/k esaA

vr% mi;qZDr dkO; iafDr;ksa eas 'ys"k vyadkj gSA

vU; mnkgj.k

• eaxu os$ nsf[k iV nsr ckj&ckj gSA ¼iVμnjoktk] oL=k½

• e/kqcu dh Nkrh dks ns[kks] lw[kh bldh fdruh dfy;k¡A

¼dfy;k¡μf[kyus ls iwoZ iw$y dh n'kk] ;kSou ls igys dh n'kkA½

• jfgeu ikuh jf[k,] fcu ikuh lc lwuA

ikuh x, u m$cjs eksrh ekuq"k pwuAA

¼ikuhμped] bT+t”r] ty½

• tks jghe xfr nhi dh oq$y diwr xfr lks;A

ckjs mft;kjks djS] c<+S v¡/kjks gks;AA

¼^ckjs* 'kCn os$ vFkZ gSaμcpiu esa] tykus ij½ ¼^c<+S* 'kCn os$ vFkZ gSaμc<+us ij] cq>us ij½

• dks ?kfV ;s ò"kHkkuqtk] os gy/kj os$ ohjA

¼ò"kHkkuqtkμò"kHkkuq dh iq=kh vFkkZr~ jk/kk] ò"kHk dh vuqtk vFkkZr~ cSy dh cgu½

¼gy/kjμcyjke] gy dks /kkj.k djus okyk½

• uj dh v# uy uhj dh] xfr ,os$ dj tks;A

ts rks uhpks g~os pyS] rs rs m$¡pks gks;AA

¼uhpksμuhps dh vksj ¼fuEu fLFkfr½] uez] fouhrA m$¡pksμm$ij dh vksj ¼mPp fLFkfr½] lEekfurA½

• esjh Hko ck/kk gjks jk/kk ukxfj lks;A

tk ru dh >kb± iM+s ';ke gfjr nqfr gks;AA

¼gfjrμgf"kZr ¼izlUu½ gksuk] gj ysuk] gjs jax dk gksukA½

¼[k½ vFkkZyadkj¼[k½ vFkkZyadkj¼[k½ vFkkZyadkj¼[k½ vFkkZyadkj¼[k½ vFkkZyadkj

tc dkO; esa vFkZ os$ ekè;e ls lkSan;Z esa òn~f/k gksrh gS vFkok peRdkj mRiUu gksrk gS] rc vFkkZyadkj gksrk gSA blos$

fuEufyf[kr Hksn gSaμ

(1) miek (2) :id (3) mRizs{kk (4) vfr'k;ksfDr (5) ekuohdj.k

1- miek vyadkjμtc fdlh oLrq ;k O;fDr dh rqyuk vR;ar lekurk os$ dkj.k fdlh vU; izfln~/k oLrq ;k O;fDr ls

dh tkrh gS rc ogk¡ miek vyadkj gksrk gS( tSlsμ

lhrk dk eq[k panzek os$ leku lqanj gSA

miek vyadkj os$ pkj vax gksrs gSaμ(i) mies; (ii) mieku (iii) okpd 'kCn (iv) lk/kkj.k /keZ

(i) mies;μftl izLrqr oLrq dh lekurk dh tkrh gS] mls mies; dgrs gSa( tSlsμ

lhrk dk eq[klhrk dk eq[klhrk dk eq[klhrk dk eq[klhrk dk eq[k panz os$ leku lqanj gSA

;gk¡ lhrk os$ eq[k dh lekurk dh tk jgh gSA vr% lhrk dk eq[klhrk dk eq[klhrk dk eq[klhrk dk eq[klhrk dk eq[k mies; gSA



(ii) miekuμizLrqr oLrq mies; dh rqyuk ftl vizLrqr oLrq ls dh tkrh gS] mls mieku dgrs gS( tSlsμ

lhrk dk eq[k panzpanzpanzpanzpanz os$ leku lqanj gSA

;gk¡ izLrqr oLrq lhrk os$ eq[k dh rqyuk vizLrqr oLrq panz ls dh xbZ gSA vr% panzpanzpanzpanzpanz mieku gSA

(iii) okpd 'kCnμmies; dh mieku ls rqyuk djus os$ fy, ftu rqyukRed 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa okpd 'kCn
dgrs gSa( tSlsμ

lhrk dk eq[k panz os$ leku lqanj gSA

;gk¡ rqyukRed iz;qDr 'kCn leku gSA vr% leku okpd 'kCn gSA

(iv) lk/kkj.k /keZμmies; vkSj mieku dh lekurk ftl 'kCn ls crkbZ tkrh gS] mls lk/kkj.k /keZ dgrs gSa( tSlsμ

lhrk dk eq[k panz os$ leku lqanjlqanjlqanjlqanjlqanj gSA

blesa ^lqanj* lk/kkj.k /keZ gSA

uksVμtgk¡ dkO; esa miek os$ pkjksa vax ik, tkrs gSa ogk¡ iw.kksZiek vyadkj dgk tkrk gS vkSj fdlh ,d vax dk yksi
gksus ij yqIrksiek vyadkj dgk tkrk gSA ;gk¡ iw.kksZiek vkSj yqIrksiek nksuksa dk ^miek* vyadkj ls dke pyk ldrs gSaA

mnkgj.kμ

¼1½ ^ihij&ikr lfjl eu Mksyk*

mies;μeu

miekuμihij&ikr

okpd 'kCnμlfjl

lk/kkj.k /keZμMksyk

vr% ;gk¡ miek vyadkj os$ pkjksa vax gksus ls iw.kksZiek vyadkj gSA

¼2½ eq[k cky jfo&le yky gksdj Toky&lk cksf/kr gqvkA

mies;μeq[k

miekuμcky jfo&le

okpd 'kCnμlk

lk/kkj.k /keZμcksf/kr gqvk

;gk¡ miek vyadkj os$ pkjksa vax gksus ls iw.kksZiek vyadkj gSA

¼3½ ;g nsf[k, vjfoan&ls f'k'kqòan oS$ls lks jgsA

mies;μf'k'kqo`an

miekuμvjfoan

okpd 'kCnμls

lk/kkj.k /keZμugha gS] yqIr gSA

vr% ;gk¡ lk/kkj.k&/keZ yqIr gksus ij yqIrksiek vyadkj gSA

miek vyadkj dh igpku

tgk¡ okpd 'kCn lk] lh] ls] le] lǹ'k] leku] T;ksa] 'kCn vk,¡ ogk¡ miek vyadkj gksrk gSA

vU; mnkgj.k

• gfj in dksey dey&lsA ¼gfj os$ pj.kksa dh rqyuk dey ls dh xbZ gSA½

gk;! iw$y&lh dksey cPph gqbZ jk[k dh <sjh FkhA ¼cPph dh rqyuk iw$y ls½



• e[key os$ >wy iM+s gkFkh&lk VhykA ¼Vhys dh rqyuk gkFkh ls½

• og fdly; os$ ls vax okyk dgk¡ gS\ ¼vaxksa dh rqyuk fdly; ls dh xbZ gSA½

• m"kk lqugys rhj cjlrh] t;y{eh&lh mfnr gqbZA ¼m"kk dh rqyuk t;y{eh ls dh xbZ gSA½

• ;g nsf[k, vjfoan&ls f'k'kqoàn oS$ls lks jgsA ¼f'k'kqòan dh rqyuk vjfoan ¼dey½ ls dh xbZ gSA½

• rc rks cgrk le; f'kyk&lk Fke tk,xkA ¼le; dh rqyuk f'kyk ls½

• uhy xxu lǹ'k 'kkar Fkk lks jgkA ¼lks, O;fDr dh rqyuk 'kkar uhy xxu ls½

• xaxk rsjk uhj vèr le mRre gSA ¼xaxk os$ ikuh dh rqyuk vèr ls½

• ihij ikr lfjl eu MksykA ¼papy eu dh rqyuk ihiy os$ iRrs lsA½

• fueZy rsjk uhj vèr le mRreA ¼ekr̀Hkwfe dh ufn;ksa os$ ty dh rqyuk vèr ls dh xbZ gSA½

• dfcjk ek;k eksfguh tSls ehBh [kk¡M+A ¼ek;k dh rqyuk ehBh [kk¡M+ ls½

2- :id vyadkj

tc xq.k dh vR;f/kd lekurk os$ dkj.k mies; esa mieku dk vHksn vkjksi dj fn;k tkrk gS rc :id vyadkj gksrk
gSA blesa okpd 'kCnksa dk vHkko gksrk gS( tSlsμ

eS;k eSa rks panz&f[kykSuk ySgksaA ¼gs ek¡! eSa rks panzek :ih f[kykSuk yw¡xkA½

;gk¡ panzek ¼mies;½ esa f[kykSuk ¼mieku½ dk vkjksi gksus ls :id vyadkj gSA

vU; mnkgj.k

• jke uke ef.k&nhi /k# thg nsgjh n~okjA

,d jke /ku';ke fgr pkrd rqylhnklAA

;gk¡ ^ef.k* mies; ij ^nhi* mieku dk vkjksi gksus ls :id vyadkj

• pj.k dey cankS gfj jkbA

^pj.k* mies; ij ^dey* mieku dk vkjksi

• ek;k nhid uj irax Hkzfe&Hkzfe boS iM+arA

^ek;k* mies; ij ^nhid* mieku dk rFkk ^uj* mies; ij ^irax* mieku dk vkjksi

• vacj iu?kV esa Mqcks jgh rkjk&?kV m$"kk ukxjhA

^vacj* ij ^oq$,¡* ¼iu?kV½ dk] ^rkjksa* ij ^?kMs+* dk rFkk ^m"kk* ij ^ukxjh* ¼prqj L=kh½ dk vkjksi

• 'kf'k&eq[k ij ?kw¡?kV MkysA ¼^'kf'k* ij ^eq[k* dk vkjksi½

• izhfr&unh esa ik¡m u cksj~;ksA ¼^izhfr* ij ^unh* dk vkjksi½

3- mRizs{kk vyadkj

tgk¡ izLrqr ¼mies;½ ij vizLrqr ¼mieku½ dk Hksn :i vkjksi gksrk gS] ogk¡ mRizs{kk vyadkj gksrk gSA

vFkkZr~ mies; vkSj mieku dh xq.k] /keZ dh lekurk os$ dkj.k leku gksus dh laHkkouk dj yh tkrh gS ;k mies; dks
mieku tSlk eku fy;k tkrk gSA

igpkuμmRizs{kk vyadkj esa okpd 'kCn ekuks] eugq¡] tkuks] tugq¡] T;ksa tuq] tSls vkfn dk iz;ksx gksrk gS( tSlsμ

• lksgr vks<+s ihr&iV L;ke lykSus xkrA

eugq¡ uhyef.k lSy ij vkri ij~;kS izHkkrAA

;gk¡ Jhò$".k os$ lqanj ';ke esa uhyef.k ioZr dh vkSj muos$ 'kjhj ij fyiVs gq, ihrkacj eas izHkkr dh /kwi dh euksje
laHkkouk dh dYiuk dh xbZ gSA blesa okpd 'kCn ^eugq¡* gSA vr% ;gk¡ mRizs{kk vyadkj gSA



• flj QV x;k mldk ogha

ekuks v#.k jax dk ?kM+kA

;gk¡ mies; QVk flj ij v#.k&jax dk ?kM+k mieku ls lekurk dh laHkkouk dh xbZ gSsA ;gk¡ okpd 'kCn ^ekuks* gSA

vU; mnkgj.k

• ns[ku uxj Hkwi lqr vk,A lekpkj iqjokflUg ik,A

/kk, dke /kke lc R;kxhA eugq¡ jad fuf/k ywVu ykxhAA

;gk¡ mies; Jhjke vkSj y{e.k os$ lkSan;Z esa fuf/k ¼[ktkus½ ls laHkkouk O;Dr dh xbZ gSA ^eugq¡* okpd 'kCn gSA

• dgrh gqbZ ;w¡ mRrjk os$ us=k ty ls Hkj x,A

fged.kksa ls iw.kZ ekuks gks x, iadt u,AA

;gk¡ mRrjk os$ vk¡lw Hkjs u;uksa ¼mies;½ esa vksl os$ tyfcanq iadt ;kuh dey ¼mieku½ dh laHkkouk O;Dr dh
xbZ gSA ^ekuks* okpd 'kCn gSA

• in~ekorh lc l[kh cqykbZA euq iq$yokjh lcS pfy vkbZAA

;gk¡ in~ekorh dh lf[k;ksa ¼mies;½ esa iq$yokjh ¼mieku½ dh laHkkouk O;Dr dh xbZ gSA ^euq* okpd 'kCn gSA

• ml dky ekjs oz$ks/k os$ ru dk¡ius mldk yxkA

ekuks gok os$ csx ls lksrk gqvk lkxj txkAA

;gk¡ vfHkeU;q dh èR;q dk lekpkj lqu oz$ksf/kr vtqZu ¼mies;½ esa lkxj os$ mn~osfyr gksus ¼mieku½ dh laHkkouk
O;Dr dh xbZ gSA ^ekuks* okpd 'kCn gSA

• ys pyk lkFk eSa rq>s dud]

T;ksa fHk{kqd ysdj Lo.kZ&>udA

;gk¡ dfo fujkyk us viuh iq=kh ¼mies;½ esa Lo.kZ&>ud ¼mieku½ dh laHkkouk O;Dr dh gSA ^T;ksa* okpd
'kCn gSA

• uhy ifj/kku chp lqoq$ekj] [kqy jgk ènqy v/k[kqyk vaxA

f[kyk gks T;ksa fctyh dk iw$y] es?kou chp xqykch jaxAA

;gk¡ lr:ik os$ uhys ifj/kku esa v/k[kqys vaxksa ¼mies;½ esa es?k esa pedrh fctyh os$ iw$y ¼mieku½ dh laHkkouk
O;Dr dh xbZ gSA ^T;ksa* okpd 'kCn gSA

4- vfr'k;ksfDr vyadkj

tgk¡ fdlh ckr dks bruk c<+k&p<+kdj dgk tk, fd ftldk gksuk lkekU; vkSj vlekU; fLFkfr;kas eas laHko u gks] ogk¡
vfr'k;ksfDr vyadkj gksrk gS( tSlsμ

• guqeku dh iw¡N esa] yx u ikbZ vkxA

lkjh yadk ty xbZ] x, fu'kkpj HkkxA

;gk¡ guqeku dh iw¡N esa vHkh vkx yxk Hkh ugha ik, Fks fd mlls igys gh yadk dk ty tkuk fn[kk;k x;k gSA vr%
;gk¡ vfr'k;ksfZDr vyadkj gSA

• nsf[k lqnkek dh nhu&n'kk d#.kk djos$ d#.kkfuf/k jks,A

ikuh ijkr dkS gkFk NqvkS ufga uSuu os$ ty lkSa ix /kks,A

;gk¡ vk¡[kksa ls vuisf{kr vk¡lqvksa dks vfojy /kkjk os$ :i esa izLrqr fd;k gSA ftlos$ dkj.k lqnkek os$ iSj /kksus os$ fy,
vU; ty dh vko';drk ugha iM+hA vr% ;gk¡ vfr'k;ksfDr vyadkj gSA



vU; mnkgj.k

• ns[k yks lkos$r uxjh gS ;ghA

LoxZ ls feyus xxu eas tk jghAA

;gk¡ lkos$r uxjh esa LoxZ tSls xq.kksa ls lekurk crkbZ xbZ gS tks laHko ugha gSA vr% vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

• izk.k NwVS izFkeS fjiq os$ j?kquk;d lk;d NwV u ik,A

;gk¡ ;qn~/k esa Jhjke dh /kuq"k ls ck.k NwVus ls igys gh 'k=kq os$ izk.k fudy tkrs gSa tks laHko ughaA vr%
vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

• vkxs ufn;k iM+h vikj] ?kksM+k oS$ls mrjs ikjA

jk.kk us lkspk bl ikj] rc rd ?kksM+k Fkk ml ikjAA

jkLrs esa vkbZ unh oS$ls ikj dh tk, ;g jk.kk izrki lksp gh jgs Fks fd rc rd psrd unh ikj gks x;k] tks lR;rk
ls ijs yxrk gSA vr% vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

5- ekuohdj.k vyadkj

tgk¡ tM+ inkFkks± ij ekuoh; Hkkoukvksa dk vkjksi gksrk gS] ogk¡ ekuohdj.k vyadkj gksrk gSA vFkkZr~ tM+ oLrq ;k izò$fr
dks thoar ekuo dh rjg dk;Z djrs gq, fn[kk;k tkrk gS rks ekuohdj.k vyadkj gksrk gS( tSlsμ

fnolkolku dk le;

es?ke; vkleku ls mrj jgh gSA

og la/;k lqanjh ijh&lh

/khjs&/khjs&/khjsA

;gk¡ la/;k dks ijh os$ :i esa izLrqr djus ls ekuohdj.k vyadkj gSA

m"kk lqugjs rhj cjlrh

;g y{eh&lh mfnr gqbZA

;gk¡ m$"kk dks ukf;dk os$ :i esa izLrqr djus ls ekuohdj.k vyadkj gSA

vU; mnkgj.k

• chrh foHkkojh tkx jh]

vacj iu?kV esa Mqcks jgh

rkjk&?kV m$"kk ukxjhA

;gk¡ m$"kk dks ukf;dk os$ :i esa izLrqr djus ls ekuohdj.k vyadkj gSA

• es?k vk, cM+s cu&Budj l¡oj os$A

;gk¡ es?k dks 'kgjh esgeku os$ :i esa izLrqr djus ls ekuohdj.k vyadkj gSA

• gS olqa/kjk fc[ksj nsrh] eksrh lcos$ lksus ijA

jfo cVksj ysrk gS mudks lnk losjk gksus ijAA

;gk¡ olqa/kjk vkSj lw;Z dks ekuoh; foz$;k,¡ djrs fn[kk;k x;k gS] vr% ekuohdj.k vyadkj gSA

• iou >qykoS] os$dh&dhj crjkoS ^nso*

dksfdy gykoS&gqylkoS dj rkjh nSA

;gk¡ iou] os$dh&dhj vkSj dks;y dks ekuoh; foz$;k,¡ djrs fn[kk;k x;k gSS] vr% ekuohdj.k vyadkj gSA



• iwfjr ijkx lksa mrkjks djS jkbZ uksu]

oa$tdyh ukf;dk yrku flj lkjh nSA

;gk¡ oa$tdyh dks ukf;dk os$ :i esa izLrqr fd;k tkus ls ekuohdj.k vyadkj gSA

• vHkh le; Hkh ugha] Fkdh lksbZ gS esjh ekSu O;FkkA

;gk¡ ^O;Fkk* dks ekuoh; foz$;k,¡ djrs fn[kkus ls ekuohdj.k vyadkj gSA

• dgha lk¡l ysrs gks] ?kj&?kj Hkj nsrs gks]

;gk¡ oalr dks ekuoh; foz$;k,¡ djrs gq, fn[kk, tkus os$ dkj.k ekuoh;dj.k vyadkj gSA

• gSa fdukjs dbZ iRFkj ih jgs pqipki ikuhA

;gk¡ iRFkjksa dks ikuh ihus tSlh ekuoh; foz$;k djrs gq, fn[kk;k x;k gS] vr% ekuohdj.k vyadkj gSA

• bl lksrs lalkj chp]

txdj] ltdj jtuh ckysA

;gk¡ jtuh ¼jkr½ dks ekuoh; foz$;k,¡ djrs gq, fn[kk;k x;k gS] vr% ekuohdj.k vyadkj gSA

• ;ed vkSj 'ys"k vyadkjksa esa varjμ

;ed vyadkj     eas ,d 'kCn ,d ls vf/kd ckj iz;qDr gksrk gS vkSj muos$ vFkZ vyx&vyx gksrs gSaA

'ys"k vyadkj     esa iz;qDr fdlh ,d 'kCn os$ vFkZ ,d ls vf/kd gksrs gSa( tSlsμ

1- dud&dud rs lkS xquh

;gk¡ ,d dud dk vFkZ gSμ/krwjk vkSj nwljs dud dk vFkZ gSμlksukA ¼;ed vyadkj½

2- eaxu dks nsf[k iV nsr ckj&ckj

;gk¡ iz;qDr ^iV* ,d gh 'kCn os$ nks vFkZ gSaμoL=k vkSj dikVA ¼'ys"k vyadkj½

• miek vkSj :id vyadkjksa esa varjμ

miek vyadkj eas mies; vkSj mieku esa fdlh okpd 'kCn ls lekurk fn[kkbZ tkrh gSA

:id vyadkj esa mies; vkSj mieku esa vHksn :i vkjksi gksrk gSA blesa okpd 'kCn dk iz;ksx ugha gksrk gS( tSlsμ

ihij ikr lfjl eu MksykA ¼miek vyadkj½

pj.k&dey cankS gfj jkbZA ¼:id vyadkj½

• :id vkSj mRizs{kk vyadkjksa esa varjμ

:id vyadkj esa mies; vkSj mieku eas vHksn :i vkjksi gksrk gSA

mRisz{kk vyadkj eas mies; vkSj mieku esa Hksn :i vkjksi gksrk gSA blesa vkjksi djus os$ fy, mies;] mieku tSlk izrhr
gksrk gSA blos$ fy, ekuks] eugq¡ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS( tSlsμ

pj.k&dey lq'kksfHkr gks jgsA ¼:id vyadkj½

pj.k ekuks dey gSA ¼mRizs{kk vyadkj½

ikB~;iqLrd esa ladfyr oq$N dkO; iafDr;k¡ vkSj muesa fufgr vyadkj

1- os$nkjukFk vxzokyμpanzxguk ls ykSVrh csj

• ;g gjk fBxuk puk

ck¡/ks eqjSBk 'kh'k ij μ ekuohdj.k vyadkj

• dg jgh gS] tks Nq, ;g

nw¡ ân; dk nku mldks μ ekuohdj.k vyadkj



• vkSj ljlksa dh u iwNks

gks xbZ lcls l;kuh μ ekuohdj.k vyadkj vkSj vuqizkl vyadkj

• Qkx xkrk ekl Qkxqu

vk x;k gS vkt tSls μ ekuohdj.k vyadkj

• izò$fr dk vuqjkx&vapy fgy jgk gS μ :id vyadkj

• gSa dbZ iRFkj fdukjs ih jgs pqipki ikuh μ ekuohdj.k vyadkj

• b/kj&m/kj jhaok os$ isM+

dk¡Vsnkj oq$:i [kM+s gSaA μ vuqizkl vyadkj

• tgk¡ tqxy tksM+h jgrh gSA μ vuqizkl vyadkj

2- losZ'oj n;ky lDlsukμes?k vk,

• es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$ μ ekuohdj.k vyadkj

• ikgqu T;ksa vk, gksa xk¡o eas 'kgj os$ μ mRizs{kk vyadkj

• isM+ >qd >k¡dus yxs xjnu mpdk, μ ekuohdj.k vyadkj

• vk¡/kh pyh] /kwy Hkkxh ?kk?kjk mBk, μ ekuohdj.k vyadkj

• cw<+s ihiy us vkxs c<+dj tqgkj dh] μ ekuohdj.k vyadkj

• cksyh voq$ykbZ yrk vksV gks fdokj dh μ ekuohdj.k vyadkj

• gjlk;k rky yk;k ikuh ijkr Hkj os$ μ ekuohdj.k vyadkj

• f{kfrt&vVkjh xgjkbZ nkfeuh nedh] μ :id vyadkj

3- panzdkar nsorkysμ;ejkt dh fn'kk

• eSa nf{k.k eas nwj&nwj rd x;k μ vuqizkl vyadkj

4- jkts'k tks'kh&cPps dke ij tk jgs gSa

• lkjh jax&fcjaxh fdrkcksa dks

D;k dkys igkM+ os$ uhps nc x, gSa lkjs f[kykSus μ vuqizkl vyadkj

iz'u&vH;kl

1. fuEufyf[kr iafDr;ksa esa fufgr vyadkjksa dks igpkudj muos$ uke fn, x, fjDr LFkku eas fyf[k,μ

1-1-1-1-1- 'kf'k&eq[k ij ?kw?¡kV MkysA -----------------------

2-2-2-2-2- eqfnr eghifr eafnj vk,A -----------------------

3-3-3-3-3- ;g nsf[k,] vjfoan ls f'k'kqoaǹ oS$ls lks jgsA -----------------------

4-4-4-4-4- jfr&jfr 'kksHkk lc jfr os$ 'kjhj dhA -----------------------

5-5-5-5-5- dy dkuu oqa$My eksj i[kk] mj iS cueky fcjktr gSA -----------------------

6-6-6-6-6- gj"kk;k rky yk;k ikuh ijkr Hkjos$A -----------------------

7-7-7-7-7- e/kqcu dh Nkrh dks ns[kks] lw[kh bldh fdruh dfy;k¡A -----------------------

8-8-8-8-8- dgs dfo csuh] O;ky dh pqjkbZ yhUghaA -----------------------



9-9-9-9-9- ^cjlr ckfjn cw¡n xfg* pkgr p<+u vdk'kA -----------------------

10-10-10-10-10- gk; iw$y&lh dksey cPph gqbZ jk[k dh Fkh <sjhA -----------------------

11-11-11-11-11- lqjfHkr lqanj lq[kn lqeu rq> ij >jrs gSaA -----------------------

12-12-12-12-12- flj QV x;k mldk ogha ekuks v#.k jax dk ?kM+kA -----------------------

13-13-13-13-13- ihij ikr lfjl eu MksykA -----------------------

14-14-14-14-14- vkjlh ls vcaj esa vkHkk&lh mtkjh yxSA -----------------------

15-15-15-15-15- oa$du foa$dfu uwiqj /kqfu lqfuA -----------------------

16-16-16-16-16- ckjs mft;kjks djs c<+s v¡/ksjks gks;A -----------------------

17-17-17-17-17- dkyh ?kVk dk ?keaM ?kVk -----------------------

18-18-18-18-18- eq[k cky jfo&le yky gksdj Toky&lk cksf/kr gqvkA -----------------------

19-19-19-19-19- eugq¡ uhyef.k lSy ij] vkri ij~;kS izHkkrA -----------------------

20-20-20-20-20- eS;k eSa rks panz&f[kykSuk ySgkasA -----------------------

21-21-21-21-21- es?k vk, cu&Bu os$] l¡oj os$A -----------------------

22-22-22-22-22- gS clqa/kjk fc[kjs nsrh] eksrh lcos$ lksus ijA -----------------------

23-23-23-23-23- lqur tksx ykxr gS ,slks] T;ksa d#bZ ddM+hA -----------------------

24-24-24-24-24- pj.k&dey cankS gfj jkbZA -----------------------

25-25-25-25-25- tk ru dh >k¡bZ ijs ';ke gfjr nqfr gks;A -----------------------

26-26-26-26-26- fged.kksa ls iw.kZ ekuks gks x, iadt u,A -----------------------

27-27-27-27-27- rhu csj [kkrh Fkha os rhu csj [kkrh gSaA -----------------------

28-28-28-28-28- lgòckgq le lks fjiq eksjkA -----------------------

29-29-29-29-29- vk, egar olarA -----------------------

30-30-30-30-30- dj dk eudk Mkfj ns eu dk eudk is$jA -----------------------

31-31-31-31-31- vkxs&vkxs ukprh xkrh c;kj pyhA -----------------------

2. fn, x, vyadkj dks O;Dr djus okyh dkO;&iafDr;k¡ fyf[k,μ

1-1-1-1-1- vuqizkl vyadkj 2-2-2-2-2- ekuohdj.k vyadkj

3-3-3-3-3- 'ys"k vyadkj 4-4-4-4-4- :id vyadkj

5-5-5-5-5- vuqizkl vyadkj 6-6-6-6-6- miek vyadkj

7-7-7-7-7- mRizs{kk vyadkj 8-8-8-8-8- ;ed vyadkj

9-9-9-9-9- ekuohdj.k vyadkj 10-10-10-10-10- mRizs{kk vyadkj

mRrjmRrjmRrjmRrjmRrj

1. 1-1-1-1-1- :id vyadkj 2-2-2-2-2- vuqizkl vyadkj

3-3-3-3-3- miek vyadkj 4-4-4-4-4- ;ed vyadkj

5-5-5-5-5- vuqizkl vyadkj 6-6-6-6-6- ekuohdj.k vyadkj



7-7-7-7-7- 'ys"k vyadkj 8-8-8-8-8- ;ed vyadkj

9-9-9-9-9- vuqizkl vyadkj 10-10-10-10-10- miek vyadkj

11-11-11-11-11- vuqizkl vyadkj 12-12-12-12-12- mRisz{kk vyadkj

13-13-13-13-13- miek vyadkj 14-14-14-14-14- miek vyadkj

15-15-15-15-15- vuqizkl vyadkj 16-16-16-16-16- 'ys"k vyadkj

17-17-17-17-17- ;ed vyadkj 18-18-18-18-18- miek vyadkj

19-19-19-19-19- mRisz{kk vyadkj 20-20-20-20-20- :id vyadkj

21-21-21-21-21- ekuohdj.k vyadkj 22-22-22-22-22- ekuohdj.k vyadkj

23-23-23-23-23- miek vyadkj 24-24-24-24-24- :id vyadkj

25-25-25-25-25- 'ys"k vyadkj 26-26-26-26-26- mRisz{kk vyadkj

27-27-27-27-27- ;ed vyadkj 28-28-28-28-28- vuqizkl vyadkj@miek vyadkj

29-29-29-29-29- :id vyadkj 30-30-30-30-30- ;ed vyadkj

31-31-31-31-31- ekuohdj.k vyadkjA

2. 1-1-1-1-1- pk# panz dh papy fdj.ksaA 2-2-2-2-2- izkrfg txkor xqykc pVdkjh nSA

3-3-3-3-3- ikuh x, u m$cjS eksrh ekuq"k pwuA 4-4-4-4-4- eS;k eSa rks panz f[kykSuk ySgksaA

5-5-5-5-5- eqfnr eghifr eafnj vk,A 6-6-6-6-6- og nhif'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhuA

7-7-7-7-7- eugq¡ uhyef.k lSy ij] vkri ij~;kS izHkkrA 8-8-8-8-8- dud&dud rs lkS xquh] ekndrk vf/kdk;A

9-9-9-9-9- cksyh voq$ykbZ yrk vksV gks fdokj dhA 10-10-10-10-10- eugq¡ jad fuf/k ywVu ykxhA

Lo;a djas

1. fuEufyf[kr vyadkj O;Dr djus okyh mi;qDr dkO; iafDr;k¡ fyf[k,μ

1-1-1-1-1- vuqizkl vyadkj 2-2-2-2-2- ekuohdj.k vyadkj

3-3-3-3-3- miek vyadkj 4-4-4-4-4- :id vyadkj

5-5-5-5-5- ;ed vyadkj 6-6-6-6-6- mRizs{kk vyadkj

7-7-7-7-7- vfr'k;ksfDr vyadkj 8-8-8-8-8- 'ys"k vyadkj

2. fuEufyf[kr iz'uksa os$ mRrj fyf[k,μ

1-1-1-1-1- tc 'kCn fo'ks"k os$ iz;ksx ls dkO; esa laqnjrk vk tkrh gS rc mls dkSu&lk vyadkj dgrs gSa\

2-2-2-2-2- tc dkO; eas lkSan;Z&òn~f/k mlos$ vFkZ os$ dkj.k gksrh gS rks ogk¡ dkSu&lk vyadkj gksrk gS\

3-3-3-3-3- tc dkO; eas iz;qDr 'kCn os$ ,d ls vf/kd vFkZ gksa rks mls dkSu&lk vyadkj dgrs gSa\

4-4-4-4-4- 'ys"k vyadkj fdl vyadkj dk Hksn gS\

5-5-5-5-5- vFkkZyadkj os$ fdrus Hksn gksrs gSa\ muos$ uke fyf[k,A

6-6-6-6-6- tc mies; dh mieku ls rqyuk ;k lekurk iznf'kZr dh tkrh gS rks mls dkSu&lk vyadkj dgrs gSa\

7-7-7-7-7- tc ,d 'kCn dbZ ckj iz;qDr gksrk gS fdarq mu 'kCnksa os$ vFkZ vyx&vyx gksrs gSa rks ogk¡ dkSu&lk vyadkj

gksrk gS\



8-8-8-8-8- jfgeu ikuhikuhikuhikuhikuh jkf[k, fcu ikuhikuhikuhikuhikuh lc lwuA

ikuh x, u m$cjs eksrh ekuq"k pwuAA

izLrqr nksgs esa dkSu&lk vyadkj gS\

9-9-9-9-9- ^ihij ikr lfjl eu Mksyk* eas fufgr vyadkj dk uke fyf[k,A

10-10-10-10-10- tc mies; vkSj mieku esa vHksn lekurk gks rks mls dkSu&lk vyadkj dgrs gSa\

3- fuEu dkO;&iafDr;ksa esa fufgr vyadkjksa os$ uke fjDr LFkku esa fyf[k,μ

1-1-1-1-1- vijl jgr lusg rxk rSa] ukfgu eu vuqjkxhA ----------------------

2-2-2-2-2- iqjbfu ikr jgr ty Hkhrj ----------------------

3-3-3-3-3- izhfr&unh esa ikm$¡ u cksj~;kS ----------------------

4-4-4-4-4- lwjnkl vcyk ge Hkksjh] xqj pk¡Vh T;kSa ikxhA ----------------------

5-5-5-5-5- vof/k v/kkj vkl vkou dh] ----------------------

6-6-6-6-6- vc bu tksx l¡nslfu lqfu&lqfu] fcjfgfu fcjg nghA ----------------------

7-7-7-7-7- gekjSa gfj&gkfjy dh ydM+hA ----------------------

8-8-8-8-8- lqur tksx ykxr gS ,slkS T;kSa d#bZ ddjhA ----------------------

9-9-9-9-9- lsod lks tks djS lsodkbZA vfjdjuh dfj dfjv yjkbZAA ----------------------

10-10-10-10-10- lqugq jke tsfg flo/kuq rksjkA lglckgq le lks fjiq eksjkAA ----------------------

11-11-11-11-11- Nqvr VwV j?kqifrgq u nkslwA efu fcuq dkt dfjv dr jkslwAA ----------------------

12-12-12-12-12- ckssys fprS ijlq dh vksjkA js lB lqusfg lqHkkm u eksjkAA ----------------------

13-13-13-13-13- ckyd cksfy c/kkSa ufg rksghA os$oy eqfu tM+ tkufg eksghAA ----------------------

14-14-14-14-14- iqfu&iqfu eksfg ns[kko oq$Bk:A ----------------------

15-15-15-15-15- dksfV oq$fyl le cpuq rqEgkjkA O;FkZ /kjgq¡ /kuq cku oq$BkjkAA ----------------------

16-16-16-16-16- lwj lej djuh djfga dfgu tukofga vkiqA fon~;eku ju ikb fjiq dk;j dFkfga izrkiqAA ----------------------

17-17-17-17-17- rqEg rkS dkyq gk¡d tuq ykokA ckj&ckj eksfg ykfx cksykokA ----------------------

18-18-18-18-18- y[ku mrj vkgqfr lfjl Hk̀xqcj dksiq ò$lkuA c<r nsf[k ty le opu cksys j?kqoq$y HkkuqAA ---------------------

19-19-19-19-19- dfV fdafdfu oS$ /kqfu dh e/kqjkbZA ----------------------

20-20-20-20-20- tS tx&lqanj&nhid eafnjA ----------------------

jpukRed ewY;kadu

foz$;kdyki 1- vyadkj laca/kh izi=k HkjukA

le;le;le;le;le;μ 20 feuV

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';μ • vyadkjksa dh igpku djkukA

• Hkk"kk&lkSan;Z òn~f/k dh dyk dk Kku djkukA

izfoz$;kizfoz$;kizfoz$;kizfoz$;kizfoz$;kμ • vè;kid Nk=kksa esa fuEu izi=k forfjr djsaaxs] ftlos$ [kkyh xksys esa Nk=k lacaf/kr vyadkj dk uke

fy[ksaxs vkSj oz$ekuqlkj mudk ,d&,d mnkgj.k Hkh fy[ksaxsμ



izi=kizi=kizi=kizi=kizi=kμ

(i) cstku ij psruk dk (v) mies; esa mieku dk vHksn

vkjksi fd;k tkrk gSA vkjksfir fd;k tkrk gSA

(ii) O;atu o.kks± dh vkòfRrA (vi) ckr dks c<+k&p<+kdj

dgk tkrk gSA

(iii) 'kCn ftruh ckj vk, (vii) fdlh izfln~/k oLrq ls

mrus gh vFkZ fudyrs gSaA lekurk n'kkZukA

(iv) 'kCn ,d gh ckj vkrk gS (viii) mies; esa mieku dh laHkkouk

ij vFkZ vusd fudyrs gSaA O;Dr djukA

mnkgj.kμ

(i) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iv) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(v) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(vi) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(vii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(viii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ewY;kadu os$ vk/kkj fcanwμizR;sd lgh mRrj ,oa mnkgj.k os$ fy,μ1 vad × 8 = 8 vad

Hkkf"kd 'kqn~/krk 1 vad

le;cn~/krk 1 vad

oq$yμ10 vad

foz$;kdyki 2- fn, x, okD;ksa eas vyadkj os$ lgh fodYi ij lgh ¼�½ dk fu'kku yxkukA

mn~ns';μ • vyadkjksa dh igpku djkukA

• vyadkjksa os$ iz;ksx esa n{krk ykukA

izfoz$;kμ • vè;kid nl mnkgj.k fodYi lfgr fy[ksaxs vkSj mudh Nk;kizfr (Photostat) Nk=kksa esa forfjr
djasxsA

• bu dkO; iafDr;ksa eas fufgr vyadkjksa os$ fy, rhu fodYi fn, x, gSaA vius mRrj os$ fy, lgh fodYi

ij fu'kku yxk,¡A

1-1-1-1-1- gk;! iw$y&lh dksey cPph gqbZ jk[k dk <sjhA

vuqizkl miek ekuohdj.k



2-2-2-2-2- uHk esa pepe piyk pedhA

mRizs{kk ;ed vuqizkl

3-3-3-3-3- izse&lfyy ls n~os"k dk eSy lkjk /kqy x;kA

:id ;ed mRizs{kk

4-4-4-4-4- ekuks r# Hkh >we jgs gSa ean iou os$ >kasdksa lsA

vuqizkl mRizs{kk 'ys"k

5-5-5-5-5- vacj iu?kV esa Mqcks jgh rkjk?kV m"kk ukxjhA

ekuohdj.k miek ;ed

6-6-6-6-6- dgs dfc csuh csuh O;ky dh pqjkbZ yhUghaA

mRisz{kk :id ;ed

7-7-7-7-7- rjfu ruwtk rV reky r#oj cgq Nk,A

ekuohdj.k vuqizkl :id

8-8-8-8-8- ikuh x, u m$cjs eksrh] ekuq"k] pwuA

miek 'ys"k mRisz{kk

9-9-9-9-9- eugq¡ jad fuf/k ywVu ykxhA

mRisz{kk miek ekuohdj.k

10-10-10-10-10- gSa dbZ iRFkj fdukjs] ih jgs pqipki ikuhA

vuqizkl 'ys"k ekuohdj.k

ewY;kadu os$ vk/kkj fcanqμ

9μ10 lgh mRrj μ 5 vad

7μ8 lgh mRrj μ 4 vad

5μ6 lgh mRrj μ 3 vad

3μ4 lgh mRrj μ 2 vad

1μ2 lgh mRrj μ 1 vad

❑ ❑ ❑


