
 
                       
                     कक्षा - सातव ीं (ह ींदी द्ववत य भाषा ) 
                                                             पाठ- 20   

                                                             मैं ज त  

                                                                            अभ्यास  

1.न चे गुरुमुख  और देवनागरी लिवप में हदए गए शब्दों को पढें  और ह ींदी शब्दों को लिखने का अभ्यास करें :-  

ਅਧਿਆਪਕਾ = अध्यावपका                ਪੱਤਰ  =   पत्र     

ਲੜਕੀਆ ਂ  =  िड़ककयााँ                   ਤਰੈਾਕ  =  तरैाक 

ਬਡੈਧ ਿੰ ਟਨ   =  बडैलम ींटन                   ਪਸੁਾਕ  =   पोशाक 

ਸਟਲ ਕਾਕ  =  शटि कॉक               ਬਲੁਬਲੇੁ  = बिुबिेु 

2. न च ेएक  ी अर्थ के लिए पींजाब  और ह ींदी भाषा में शब्द हदए गए  ैं। इन् ें ध्यान स ेपढें  और ह ींदी शब्दों को लिखें :-  

ਬਦਲੀ   =   स्र्ानाींतरण, तबादिा                           ਵਤੀਰਾ    =   व्यव ार 

ਸਵੇਾਦਾਰ =   चपरास                                             ਅਿੰ ਨੇਵਾਹ  = अींधाधुींध  

ਸਰਣੇੀ   =   कक्षा                                                       ਗੁਿੰ     =  गायब 

3. इन प्रश्नों के उत्तर एक पींक्तत में लिखें :-  

1.प्र - अनरुाधा को तया बरुा िगता र्ा ? 

उत्तर - अनरुाधा के िींगड़पेन पर जब कोई  ाँसता र्ा तो उसे बरुा िगता र्ा। 

2.प्र - उसकी मााँ ने तया क कर उसका  ौंसिा बढाया ? 

उत्तर - मााँ ने अन ुसे क ा कक व  ब ादरु िड़की र्  और उन् ें ववश्वास र्ा कक अन ुकी स पाहठनें उसकी कहठनाई 

      ज़रूर समझेंग । 

3.प्र- अन ुमें तया गणु र्ा ? 

उत्तर- अन ुमें कई गणु र्-े- 

(1) व  मधुर भाष  र् । 



(2) व  एक अच्छी तरैाक र् । 

4.प्र- उसने ककसे डूबने से बचाया ? 

उत्तर- अनरुाधा ने मािा की ब न किा को डूबने से बचाया र्ा। 

5.प्र- मािा ने तया क कर अन ुका धन्यवाद ककया ? 

उत्तर - मािा ने अन ुसे क ा,"यहद तमु न  ोत  तो व  डूब  ी गई  ोत " य  क कर उसने अन ुका धन्यवाद ककया । 

 

4 . इन प्रश्नों के उत्तर चार या पााँच वातयों में लिखें :-  

क) अनु को शुरू में मािा का व्यव ार कैसा िगा? 

उत्तर- अन ुको स्कूि में मािा के सार् वािी स ट लमिी र् । मािा एक सुींदर िड़की र् । अन ुको व  ब ुत अच्छी िग । अन ुचा त  

     र्  कक व  मािा से बात करें, पर मािा बार-बार उसकी उपेक्षा कर र ी र् । उससे अच्छे से बातच त भ  न ीीं कर र ी र् । 

     मािा का व्यव ार अन ुके प्रतत ब ुत रुखा और उपेक्षा पणूथ र्ा। 

ख) अनु न ेकिा को कैसे बचाया? 

उत्तर- अन ुअपने तरैने की पोशाक िेकर तरणताि पर चिी गई। पान  को देखन ेसे उस ेशाींतत म ससू  ोत   ै। अचानक उसने  

पान  में बिुबिेु उठत ेदेखे। दो  ार् अींधाधुींध पान  में छपा छप कर र े र्े। 'एक िड़की डूब र ी  ै,' देखकर अन ुजल्दी से पान  में कूद 

गई। व  तजे़  से आग ेबढी और उस िड़की के बाि पकड़ लिए। बाि छोटे  ोने के कारण उसके  ार्ों से तनकि गए। अन ुने किर 

पान  में डुबकी मारी और  ार् बढाकर उसकी कम ज़ पकड़ िी। तभ  उस िड़की ने अन ुका  ार् भ  पकड़ लिया। कम ज़ की पकड़ 

ढीिी  ोने पर अन ुने किर उस िड़की के बाि पकड़ लिए और परूी ताकत से उस ेतट की ओर ख ींचने िग । किर अनरुाधा ने पान  
किल्टर करने वािे पाइप को एक  ार् से पकड़ लिया और उस डूबत  िड़की को ख ींचकर दीवार के सार् िगा कर मदद के लिए 

पकुारने िग । अनरुाधा की आवाज़ सनुकर दो िड़ककयााँ भागत   ुई आईं। अनरुाधा ने मािा को देख कर क ा कक मािा इस िड़की 
को बा र तनकािने में मेरी मदद करो। मािा तरुींत झुकी और अचरज से क ा,"अरे! य  तो मेरी ब न किा  ै।" उसने ज़म न में 
िेट कर अपना  ार् िैिा कर किा को ऊपर ख ींचना चा ा िेककन मािा उस ेख ींच न ीीं सकी। अन ुभ  उसकी कोई खास मदद न ीीं 
कर सकत  र्  तयोंकक किा कािी भारी र् । मािा ने अपन  सख  न िा को बिुाया और उन दोनों ने किा को ऊपर ख ींचकर ज़म न 
पर लिटा हदया। इस प्रकार अन ुने अपन  परूी ताकत और सा स का पररचय देकर किा को पान  में डूबने से बचाया। 

ग) इस क ान  का श षथक  ै 'मैं ज त '।  तया आपको य  श षथक ठीक िगा? तयों? 

उत्तर- ज ,  ाीं! इस क ान  का श षथक 'मैं ज त ' मझु ेबे द स ी िगा  ै तयोंकक अपाह ज  ोकर भ  जो िोग अपन  ह म्मत और 

सा स का पररचय वतत आने पर देत े ैं। वे क्जींदग  में  र मकु्श्कि का सामना कर सकत े ैं। इस क ान  में अनरुाधा िींगड़ाने के 

कारण स्कूि में अपमातनत म ससू करत  र् । मािा और बाकी िड़ककयााँ भ  उसका मज़ाक बनात  र् । अनरुाधा ने अपन  
ब ादरुी का पररचय देकर मािा की ब न किा को पान  में डूबने से बचाया। अनरुाधा ने य  लसद्ध कर हदया कक ह म्मत और सा स 

के सामने शारीररक रूप से अपाह ज  ोना अर्थ न ीीं रखता  ै। 

5 . इन मु ावरों के अर्थ समझते  ुए वातय में प्रयोग करें :-  

क) आाँस ूटपकाना = रोना 



वातय - स्कूि में जब मािा ने अन ुकी उपेक्षा की तो अन ुकी आाँखों से बरबस आाँस ूटपक पड़।े 

ख) मज़ाक बनाना =  ाँस  उड़ाना 

वातय - जब कोई मेरा मज़ाक बनाता  ै तो मझु ेब ुत बरुा िगता  ै। 

ख) प ठ र्पर्पाना = शाबाश  देना 

वातय - अन ुकी ब ादरुी देखकर वप्र ींस पि ने उसकी प ठ र्पर्पाई। 

6 . वचन बदिकर वातय पनुः लिखें :-  

1. बच्चा मुझ ेदेखकर  ाँस र ा  ै। 

   बच्च ेमुझ ेदेखकर  ाँस र े  ैं। 

2. व  मेरी उपेक्षा कर र ी र् । 

  व ेमेरी उपेक्षा कर र ीीं र् ीं। 

3. िड़की भागत   ुई आई। 

  िड़ककयााँ भागत   ुई आईं। 

7  . क ान  में कुछ शब्द अींगे्रज  भाषा के  ैं। पााँच शब्द चनुकर उन् ें  ह ींदी में लिखें :-  

School = स्कूि                   Badminton  =  बडैलम ींटन  

Principal = वप्र ींलसपि           Shuttlecock =  शटि कॉक 

Office = ऑकिस                 Racket   =    रैकेट 

Madam = मडैम  

 

तैयारकत्री : डॉ.परू्णथमा, ब  एम ह ींदी ब्िाक 3 अमतृसर  

          श्र मत  अमतृपाि कौर ,स स स ककिा रायपरु ,िधुधयाना  

सींयोजक : गरुप्र त कौर ,स स स अठवाि अमतृसर  

सींशोधन : राजन, ड  एम ह ींदी अमतृसर  

 

  पढो पींजाब पढाओ पींजाब, ह ींदी टीम 

 

                 


