
सामाजिक परिवर्तन एवं सामाजिक जनयंत्रण 
 

वसु्तजनष्ठ प्रश्न 

 

प्रश्न 1. मैकाइवि एवं पेि के अनुसाि सामाजिक परिवर्तन है 

 

(अ) समाज की संसृ्कति में परिवितन 

(ब) सामातजक सम्बन्ध ंमें परिवितन 

(स) समाज के कार्यों में परिवितन 

(द) सामातजक जीवन में परिवितन। 

 

उत्ति: (ब) सामातजक सम्बन्ध ंमें परिवितन 

प्रश्न 2. जनम्न में से कौन-सी स्थिजर् परिवर्तन के जिए उत्तिदायी है? 

 

(अ) वसु्त 

(ब) समर्य 

(स) तिन्निा 

(द) उपरु्यतक्त िीनध।ं 

 

उत्ति: (द) उपरु्यतक्त िीनध।ं 

प्रश्न 3. सामाजिक परिवर्तन के जिए सांसृ्कजर्क जविम्बना का जसद्धान्त जकस जवद्वान ने जदया है? 

 

(अ) आगबनत 

(ब) दुर्थीम 

(स) वेब्लिन 

(द) माल्थस। 

 

उत्ति: (अ) आगबनत 

प्रश्न 4. जनम्न में से सामाजिक जनयंत्रण का प्रकाि नही ंहै? 

 

(अ) चेिन व अचेिन 

(ब) औपचारिक 

(स) प्रकृति 

(द) सकािात्मक। 



उत्ति: (स) प्रकृति 

प्रश्न 5. “जवपिगामी प्रवृजत्तयो ंकी किी को फूि बनने से पहिे ही कुचि देना सामाजिक जनयंत्रण 

है।” यह किन जकसका है? 

 

(अ) ई.ए. िास 

(ब) पािसंस 

(ग) तकंग्सले डेतवस 

(द) कालतमानहीम। 

 

उत्ति: (ब) पािसंस 

प्रश्न 6. जनम्न में से कौन-सा औपचारिक जनयंत्रण का साधन है 

 

(अ) परिवाि 

(ब) कानून 

(स) प्रर्थाएँ 

(द) जनिीतिर्याँ। 

 

उत्ति: (ब) कानून 

अजर्िघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ऐसे्स ऑन पापुिेशन’ पुस्तक के िेखक कौन हैं? 

 

उत्ति: ‘ऐसे्स ऑन पापुलेशन’ पुस्तक के लेखक माल्थस हैं। 

प्रश्न 2. शहिी िनसंख्या में वृस्द्ध कैसे होर्ी है? 

 

उत्ति: लधगध ंका गाँव से िधजगाि की िलाश में शहिध ंमें प्रवास किने से शहिी जनसंख्या में वृब्लि हधिी है। 

प्रश्न 3. प्रौद्योजगकी का क्या अित है? 

 

उत्ति: अपनी जरूििध ंकध पूिा किने के तलए मानव तजन उपकिणध,ं र्यन्त्ध ंएवं मशीनध ंआतद कध प्रर्यधग में 

लािा है, उनसे सम्बब्लन्ि ज्ञान प्रौद्यधतगकी कहलािा है। 

प्रश्न 4. सामाजिक जनयंत्रण के चेर्न व अचेर्न स्वरूप का उले्लख जकस जवद्वान ने जकया है? 

 

उत्ति: सामातजक तनर्यन्त्ण में चेिन व अचेिन स्वरूप का उले्लख अमेरिका के समाजशास्त्री सी. एच. कुले 

ने तकर्या है। 



प्रश्न 5. अनौपचारिक जनयंत्रण के साधन कौन-कौन से हैं? 

 

उत्ति: अनौपचारिक तनरं्यत्रण के साधन हैं-प्रर्थाएँ, जनिीतिर्याँ, धमत, वं्यग्य, जनमि व पिंपिाएँ आतद। 

प्रश्न 6. सकािात्मक सामाजिक जनयंत्रण क्या है? 

 

उत्ति: सकािात्मक सामतजक तनरं्यत्रण समाज में तनरं्यत्रण का वह स्वरूप है तजसमें सलाह, अनुनर्य, तशक्षा 

एवं पुिस्काि के द्वािा व्यब्लक्तर्यध ंके व्यवहाि कध तनरं्यतत्रि तकर्या जािा है। 

प्रश्न 7. “सामान्य व्यस्ियो ंके मन में िोकाचािो ंसे बडा कोई न्यायािय नही ंहै।” यह किन 

जकसका है? 

 

उत्ति: उपरु्यतक्त कर्थन समाजशास्त्री तकंग्सले डेतवस का है। 

प्रश्न 8. सीधी िेखा में होने वािा परिवर्तन क्या कहिार्ा है? 

 

उत्ति: सीधी िेखा में हधने वाला परिवितन िेखीर्य परिवितन कहलािा है। 

प्रश्न 9. गुिजवच र्िा मुिे ने सामाजिक जनयंत्रण के जकर्ने स्वरूप बर्ाये हैं? 

 

उत्ति: गुितवच िर्था मुिे ने सामातजक तनरं्यत्रण के िीन स्वरूपध ंका उले्लख तकर्या है-संगतिि सामातजक 

तनरं्यत्रण, असंगतिि सामातजक तनरं्यत्रण, सहज सामातजक तनरं्यत्रण। 

प्रश्न 10. औपचारिक जनयंत्रण के साधन जिस्खए? 

 

उत्ति: िाज्य, कानून, पुतलस, जेल व न्यार्यालर्य आतद औपचारिक तनरं्यत्रण के साधन हैं। 

िघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सामाजिक परिवर्तन को परिभाजिर् कीजिए। 

 

उत्ति: समाज में हधने वाले परिवितनध ंकध सामातजक परिवितन कहा जािा है। समाजशास्त्री मैकाइवि एवं 

पेज ने अपनी पुस्तक ‘सधसार्यटी’ में सामातजक सम्बन्ध ंमें हधने वाले परिवितनध ंकध ही सामातजक परिवितन 

माना है। इसी प्रकाि तकंग्सले डेतवस का िी मानना है तक “सामातजक परिवितन से हम केवल उन्ी ं

परिवितनध ंकध समझिे हैं जध सामातजक संगिन अर्थाति् समाज के ढाँचे औि प्रकार्यों में घतटि हधिे हैं।” 

प्रश्न 2. सामाजिक परिवर्तन के िनसंख्यात्मक कािक पि संजिप्त जिप्पणी जिस्खए। 

 

उत्ति: सामातजक परिवितन कध प्रिातवि किने वाले अनेक कािक हैं, तजनमें से एक प्रमुख कािक 

जनसंख्यात्मक कािक िी है। इस संपूणत संसाि में तबना जनसंख्या के तकसी िी समाज की कल्पना नही ंकी 

जा सकिी है। जब तकसी देश की जनसंख्यात्मक संिचना तजसमें जनसंख्या का आकाि, मृतु्य-दि, जन्म-



दि, आवास-प्रवास व स्त्री-पुरुष अनुपाि आतद सब्लितलि हैं, में परिवितन आिा है िध ऐसी दशा में 

सामातजक संिचना, संगिन व अर्थतव्यवस्र्था िी प्रिातवि हधिी है। इस प्रकाि सामातजक परिवितन लाने में 

जनसंख्यात्मक कािकध ंका महत्त्वपूणत र्यधगदान है। 

प्रश्न 3. सामाजिक परिवर्तन की र्ीन जवशेिर्ाएँ जिस्खए। 

 

उत्ति: सामातजक परिवितन की िीन तवशेषिाएँ तनम्नतलब्लखि हैं : 

 सामाजिक परिवर्तन एक सावतभौजमक प्रजिया है : 

 

प्रते्यक समाज में सामातजक परिवितन की प्रतिर्या पार्यी जािी है। पूणतिः ब्लस्र्थििा व स्र्थातर्यत्व तकसी 

िी समाज की तवशेषिा नही ंिही है। तवतिन्न समाजध ंमें परिवितन की गति तिन्न हध सकिी है पिंिु 

परिवितन हधिा अवश्य है। इस कािण सामातजक परिवितन एक तवश्वव्यापी प्रतिर्या है। 

 

 सामाजिक परिवर्तन एक स्वाभाजवक प्रजिया है : 

 

प्रते्यक समाज में सामातजक परिवितन अतनवार्यतिः हधिा है। किी र्यह परिवितन तनर्यधतजि रूप से 

हधिा है िध किी स्विः ही उत्पन्न हध जािा है। 

 

 सामाजिक परिवर्तन एक गजर्शीि प्रजिया है : 

 

सामातजक परिवितन ब्लस्र्थि अवधािणा नही ंहै। र्यह गतिशील प्रतिर्या है जध समार्यानुसाि सदैव 

परिवतिति हधिी िहिी है। 

प्रश्न 4. अनौपचारिक या औपचारिक सामाजिक जनयंत्रण में अंर्ि कीजिए। 

 

उत्ति: औपचारिक व अनौपचारिक सामातजक तनरं्यत्रण में तनम्न आधािध ंपि अंिि पार्या जािा है : 

1. औपचारिक सामातजक तनरं्यत्रण में तनर्यम तलब्लखि व स्पष्ट हधिे हैं। इसके तवपिीि अनौपचारिक 

सामातजक तनरं्यत्रण में तनर्यम अतलब्लखि व अस्पष्ट हधिे हैं। 

 

2. औपचारिक सामातजक तनरं्यत्रण जतटल व आधुतनक समाजध ंकी तवशेषिा है जबतक अनौपचारिक 

सामातजक तनरं्यत्रण सिल व आतदम समाजध ंकी तवशेषिा है। 

 

3. औपचारिक सामातजक तनरं्यत्रण के पीछे िाज्य व सिकाि की सत्ता हधिी है तकनु्त अनौपचारिक 

सामातजक तनरं्यत्रण के पीछे सिकाि व िाज्य की सत्ता नही ंहधिी है। 

 

4. औपचारिक सामातजक तनर्यन्त्ण के तलए साधन के रूप में कानून, पुतलस व न्यार्यालर्य प्ररु्यक्त हधिे 

हैं जबतक अनौपचारिक सामातजक तनर्यन्त्ण में प्रतिमान, पिम्पिाएँ व धमत आतद साधन प्ररु्यक्त हधिे 

हैं। 



प्रश्न 5. कानून के माध्यम से सामाजिक जनयंत्रण कैसे होर्ा है? 

 

उत्ति: कानून के माध्यम से समाज में तनम्न प्रकाि से सामातजक तनरं्यत्रण स्र्थातपि तकर्या जािा है : 

1. कानून के द्वािा समाज में व्यब्लक्तर्यध ंके व्यवहािध ंव आचिण पि तनरं्यत्रण िखा जािा है िातक समाज 

की व्यवस्र्था बनी िहे। 

 

2. कानून के माध्यम से ही समाज में तवघटनकािी प्रवृतत्तर्यध ंकध िधकने के तलए दंड की व्यवस्र्था की 

जािी है। 

 

3. कानून के माध्यम से व्यब्लक्तर्यध ंसे सामातजक तनर्यमध ंका पालन किवार्या जािा र्था िातक समाज की 

संिचना सुदृढ़ हध सके।. 

प्रश्न 6. ‘धमत र्िा नैजर्कर्ा सामाजिक जनयंत्रण का प्रभावी साधन है।’ कैसे? 

 

उत्ति: तनम्न आधािध ंपि र्यह स्पष्ट हधिा है तक धमत व नैतिकिा सामातजक तनरं्यत्रण के प्रिावी साधन हैं : 

1. धमत व नैतिकिा का पालन किने पि ही व्यब्लक्त कध सही व अनुतचि कार्यों में िेद का पिा चलिा 

है। 

 

2. धमत व नैतिकिा के आधाि पि ही व्यब्लक्त समाज में स्वीकृि व मान्य तनर्यमध ंका पालन कििा है। 

 

3. धमत व नैतिकिा के पालन से व्यब्लक्त में अनेक सामातजक गुणध ंका तवकास हधिा है; जैसे-सत्यिा, 

ईमानदािी आतद। इनसे उत्तम चरित्र का तनमातण हधिा है। 

 

4. धमत व नैतिकिा सामातजक तनरं्यत्रण के दध अनौपचारिक साधन हैं, तजसका अनुपालन किने से 

समाज की व्यवस्र्था बनी िहिी है औि लधगध ंमें आपसी सहर्यधग की िावना का उदर्य हधिा है। 

उपिधक्त ब्लस्र्थति के कािण ही धमत औि नैतिकिा सामातजक तनर्यन्त्ण का प्रिावी साधन बन जािे हैं। 

जनबंधात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सामाजिक परिवर्तन को परिभाजिर् किरे् हुए इसकी जवशेिर्ाएँ जिस्खए। 

 

उत्ति: सामातजक परिवितन की परििाषा : 

 

सामातजक परिवितन की कधई एक सवतमान्य परििाषा नही ंहै बब्लि इसके बािे में तवतिन्न समाजशाब्लस्त्रर्यध ंने 

अलग-अलग परििाषाएँ दी हैं, जध तनम्नतलब्लखि हैं 

मैकाइवि एवं पेि : 

 



ने अपनी पुस्तक सधसार्यटी में समातजक परिवितन की व्याख्या सामातजक सम्बन्ध ंमें परिवितन के द्वािा 

प्रसु्ति की है। इनके अनुसाि “समाज सामातजक सम्बन्ध ंका जाल है।” अिः इन सम्बन्ध ंमें हधने वाला 

परिवितन ही सामातजक परिवितन है। 

समाजशास्त्री तकंग्सले डेतवस ने सामातजक परिवितन का आधाि सामातजक संगिन कध माना है। इनके 

शब्ध ंमें “सामातजक परिवितन से हम केवल उन्ी ंपरिवितनध ंकध समझिे हैं जध सामातजक संगिन अर्थाति् 

समाज के ढाँचे औि प्रकार्यों में घतटि हधिे हैं।” 

जगजिन एवं जगजिन : 

 

ने सामातजक परिवितन की व्याख्या सांसृ्कतिक सन्दित में की है। उनके अनुसाि”सामातजक परिवितन जीवन 

की मानी हुई िीतिर्यध ंमें परिवितन कध कहिे हैं। चाहे रे्य परिवितन िौगधतलक दशाओ ंमें हुए हध ंर्या सांसृ्कतिक 

साधनध,ं जनसंख्या की िचना र्या तवचािधािा के परिवितन से र्या समूह के अन्दि ही आतवष्काि के 

फलस्वरूप हध।ं” 

उपरु्यतक्त समस्त परििाषाओ ंसे स्पष्ट है तक सामातजक परिवितन का सम्बन् िीतिर्यध,ं प्रर्थाओ,ं मूल्ध,ं 

सामातजक सम्बन्ध,ं व्यवहािध,ं कार्यत-तवतधर्यध ंव सामातजक संगिन आतद में परिवितनध ंसे है। 

सामाजिक परिवर्तन की जवशेिर्ाएँ जनम्नजिस्खर् हैं : 

 सामाजिक परिवर्तन की प्रकृजर् सामाजिक है : 

 

सामातजक परिवितन की प्रकृति वैर्यब्लक्तक न हधकि सामातजक है। अर्थाति् सामातजक परिवितन का 

संबंध समुदार्य एवं समाज में हधने वाले परिवितन से ही हधिा है। 

 

 भजवष्यवाणी असंभव : 

 

समाज में कौन-से परिवितन हधगें, कब हधगें र्यह पहले बिा पाना संिव नही ंहै। परिवितनध ंके बािे में 

केवल पूवातनुमान ही लगार्या जा सकिा है, तनतिि ितवष्यवाणी नही ंकी जा सकिी। 

 

 सामाजिक परिवर्तन गुणात्मक होर्ा है : 

 

परिवितन गुणात्मक हधिा है क्धतंक इसमें तवचािध,ं मिध,ं प्रर्थाओ ंव तवश्वासध ंका समावेश हधिा है। 

 

 सामाजिक परिवर्तन की गजर् असमान होर्ी है : 

परिवितन की गति ही समाज में अलग-अलग हधिी है। र्यह कही ंिीव्र िध कही ंधीमी हधिी है, इसी 

कािण इसकी गति में तिन्निा पार्यी जािी है। 

प्रश्न 2. सामाजिक परिवर्तन के प्रमुख कािणो ंकी जववेचना कीजिए। 

 

उत्ति: सामातजक परिवितन के प्रमुख कािण समाज में परिवितन अकािण नही ंहधिा बब्लि इस परिवितन के 



पीछे महत्वपूणत कािक उत्तिदार्यी हधिे हैं, रे्य कािक हैं-िौगधतलक कािक, जनसंख्यात्मक कािक, 

सांसृ्कतिक कािक, प्रौद्यधगीकीर्य कािक एवं आतर्थतक कािक। इनका संतक्षप्त तववेचन तनम्न प्रकाि है : 

(क) भौगोजिक कािक : 

 

प्रकृति से संबंतधि समस्त पक्ष तजनमें वारु्य, आकाश, नदी, धििी व पहाड़ शातमल हैं। रे्य पर्यातविण की िचना 

कििे हैं व इन्ें ही िौगधतलक कािक िी कहा जािा है। अनेक सामातजक परिवितन प्राकृतिक कािकध ंसे 

हधिे हैं अर्थाति् प्रकृति समाज कध परिवितन की पे्रिणा प्रदान कििी है। 

 

इन कािकध ंसे समाज में अनेक परिवितन दृतष्टगधचि हधिे हैं : 

1. प्राकृतिक आपदाओ ंजैसे-बाढ़, अकाल व िूकंप से एकाएक जन-धन की हातन हधिी है, तजससे 

समाज में बदलाव आिा है। 

 

2. लधगध ंके खान-पान, िहन-सहन व अन्य दशाओ ंमें परिवितन से समाज में नवीन संसृ्कति का 

तवकास हधिा है। 

(ख) िनसंख्यात्मक कािक : 

 

जब तकसी देश की जनसंख्यात्मक संिचना में बदलाव आिा है िध वहाँ के सामातजक, िाजनीतिक व अन्य 

पक्षध ंमें बदलाव तदखाई देिे हैं। गिीबी, बेिधजगािी व अन्य समस्याएँ उत्पन्न हधिी है। गाँव से लधग शहिध ंमें 

िधजगाि के तलए आिे हैं, तजससे नगिध ंमें िहने वालध ंकी संख्या व अपिाधध ंमें वृब्लि हधिी है। इसके अलावा 

तवतिन्न प्रांिध ंसे तवतिन्न संसृ्कति लधग आिे हैं, तजससे नए वगों का उदर्य हधिा है। 

(ग) सांसृ्कजर्क कािक : 

 

रे्य कािक तकसी िी सामातजक संिचना कध प्रिातवि कििे हैं। समाज में सांसृ्कतिक कािक ही प्रौद्यधतगकी 

तवकास के स्वरूप एवं गति कध तनधातरिि कििे हैं। इनसे ही समाज का सांसृ्कतिक स्वरूप तनतिि हधिा है। 

(घ) प्रौद्योजगकीय कािक : 

 

प्रौद्यधतगकी से समाज में अनेक परिवितन देखने कध तमलिे हैं। इससे समाज में नए कािखानध ंका तनमातण 

हधिा है, व्यब्लक्त के िहन-सहन के स्ति में वृब्लि हधिी है व सार्थ ही देश व िाष्टर  का िी तवकास हधिा है। 

(ङ) आजितक कािक : 

 

र्यतद समाज की आतर्थतक संिचना में परिवितन हधिा है िध सामातजक संस्र्थाओ ंमें िी बदलाव हधिे हैं। मार्क्त 

ने िी आतर्थतक कािकध ंकध प्रमुखिा दी है। 

उपरु्यतक्त तवविण से स्पष्ट है तक उब्लल्लब्लखि कािक अपरिहार्यतिः सामातजक परिवितन से जुडे़ हुए हैं। 



प्रश्न 3. सामाजिक परिवर्तन के प्रकाि जिस्खए। 

 

उत्ति: सामातजक परिवितन के प्रकाि हैं : 

 

(क) िेखीय परिवर्तन : 

 

सामातजक परिवितन का वह प्रकाि अर्थवा प्रतिमान है तजसमें परिवितन एक तनतिि तदशा में हधिा है। एक 

सीध में हधने वाले परिवितनध ंकध ही िेखीर्य परिवितन की संज्ञा दी जािी है।  

 

उदाहिण-प्राचीनकाल में लधग हवा के तलए हार्थ के पंखे का प्रर्यधग कििे रे्थ, उसके पिाि् टेबल फैन का 

आतवष्काि, तफि सीतलंग फैन, कूलि व अब वितमान में A.C. का प्रर्यधग िी तकर्या जािा है। रे्य िेखीर्य 

परिवितन का ही उदाहिण है तजससे र्यह स्पष्ट हधिा है तक परिवितन एक तनतिि िम में आगे बढ़िा है। इस 

कािण इसे िेखीर्य परिवितन कहा जािा है। 

 

 

(ख) उर्ाि-चढाव वािा परिवर्तन : 

 

परिवितन के इस स्वरूप की तदशा तनतिि न हधकि ऊपि व नीचे की ओि हधिी है। इस परिवितन के तवषर्य 

में केवल पूवातनुमान ही लगार्या जा सकिा है। तनतिि रूप से कुछ नही ंकहा जा सकिा है। इस प्रकाि की 

परिवितन की गति आतदम समाज में बहुि ही धीमी हधिी है व आधुतनक समाज में काफी िीन हधिी है। 

 

 

(ग) चिीय परिवर्तन : 

 

परिवितन के इस स्वरूप कध ििंगीर्य परिवितन िी कहा जािा है। इस परिवितन की तदशा एक चि के समान 

हधिी है। जैसे—तदन-िाि, तफि िाि-तदन इस प्रकाि र्यह परिवितन चि की िाँति समाज में सदैव गतिमान 

िहिा है। 



 

उले्लखनीर्य िथ्य र्यह है तक परिवितन के िीनध ंस्वरूपध ंकी तदशा व ब्लस्र्थति हि समाज में अलग-अलग पार्यी 

जािी है, तजसमें बदलावध ंके परिणामध ंमें िी अंिि पार्या जािा है। 

प्रश्न 4. सामाजिक जनयंत्रण के औपचारिक अजभकिण कौन-कौन से हैं? वणतन कीजिए। 

 

उत्ति: सामातजक तनर्यन्त्ण के औपचारिक अतिकिण के तनर्यम तलब्लखि एवं तनतिि हधिे हैं। तनर्यमध ंका 

पालन न किने पि इनके द्वािा दण्ड की िी व्यवस्र्था की जािी है। रे्य अतिकिण आधुतनक औद्यधतगक एवं 

जतटल समाजध ंकी तवशेषिा हैं।  

 

रे्य अतिकिण िाज्य एवं अन्य प्रशासतनक संगिनध ंके तनर्यन्त्ण में कार्यत कििे हैं। सामातजक तनर्यन्त्ण के 

औपचारिक अतिकिणध ंका तवविण तनम्नवि् है : 

 जनयम/मापदंड : 

 

तनर्यमध ंके आधाि पि ही समाज में व्यब्लक्तर्यध ंके व्यवहािध ंव आचिणध ंका संचालन तकर्या जािा है। 

तनर्यम समाज में व्यब्लक्त के तलए मागतदशतक हधिे हैं, जध उसे व समाज कध एक सही तदशा प्रदान 

कििे हैं िर्था व्यब्लक्त कध पर्थभ्रष्ट हधने से बचािे हैं। 

 

 िेि-व्यवथिा : 

 

समाज में अनैतिक व तवघटनकािी प्रवृतत्तर्यध ंपि अंकुश लगाने के तलए जेल की व्यवस्र्था समाज में 

की जािी है िातक समाज की मौतलक संिचना कध नष्ट हधने से बचार्या जा सके व अनुतचि कृत्य 

किने वाले व्यब्लक्तर्यध ंकध दंतडि तकर्या जा सके। 

 

 न्यायािय : 

 

समाज में लधगध ंकध उनके कार्यों के अनुरूप परिणाम के तलए न्यार्यालर्यध ंकी स्र्थापना की गई है। 

जहाँ पि समाज के हि व्यब्लक्त कध न्यार्य पाने का अतधकाि प्राप्त है। हमािे देश की न्यार्य व्यवस्र्था 

काफी लचीली है। 

 

 कानून व्यवथिा : 

 

‘प्राचीनकाल से लेकि वितमान काल िक कानून की समाज में एक अनधखी िूतमका िही है। कानून 



के द्वािा ही व्यब्लक्त कध उसके सही व गलि कार्यों का बधध हधिा है। कानून से ही देश व समाज में 

तनर्यम कार्यम िहिे हैं, तजससे समाज व व्यब्लक्त का कल्ाण हधिा है। 

प्रश्न 5. सामाजिक जनयंत्रण के अनौपचारिक अजभकिणो ंका संिेप में वणतन कीजिए। 

 

उत्ति: अनौपचारिक अतिकिणध ंद्वािा समाज का तनरं्यत्रण, तनर्यन्त्ण का वह स्वरूप है तजसका संबंध िाज्य 

से न हधकि समाज व समूह से हधिा है। रे्य अतलब्लखि िर्था असंगतिि हधिे हैं। इनका तवकास एक तदन का 

परिणाम नही ंहधिा है, बब्लि समाज में इनका तवकास समर्य के सार्थ-सार्थ स्विः ही हधिा है। इस प्रकाि के 

तनरं्यत्रण के पीछे सिकाि की सत्ता नही ंहधिी है।  

रे्य मुख्य रूप से बंद, आतदम व पिंपिागि समाजध ंकी तवशेषिा हैं। तनरं्यत्रण के इस स्वरूप के अंिगति 

व्यब्लक्तर्यध ंकध उनके अनैतिक व्यवहाि र्या आचिण के तलए दंड समूह, समुदार्य व समाज के द्वािा ही तनतिि 

तकर्या जािा है। 

सामातजक तनरं्यत्रण के अनौपचारिक स्वरूप के अंिगति अनेक साधन सब्लितलि हैं, तजसका तवविण 

तनम्नवि है : 

 परिवाि : 

 

र्यह अनौपचारिक तनरं्यत्रण का एक सशक्त माध्यम है, तजसके द्वािा बालक व परिवाि के अन्य 

सदस्यध ंके व्यवहाि पि तनरं्यत्रण िखा जािा है। परिवाि व्यब्लक्त कध सही व गलि के तवषर्य में 

जानकािी प्रदान कििा है। एक बालक परिवाि में िहकि ही पारिवारिक मूल्ध,ं आदशों व नीतिर्यध ं

का अनुपालन किना सीखिा है। 

 

 िोकिीजर्याँ : 

 

रे्य समाज की मान्य तवतधर्याँ हधिी हैं, तजसे व्यब्लक्त अपने व्यवहाि व आचिण में उपर्यधग में लािा है। 

रे्य प्राकृतिक शब्लक्तर्यध ंके समान हधिी हैं, तजनका पालन व्यब्लक्त समाज के अन्य लधगध ंकध देखिे हुए 

अचेिन रूप से कििा है। रे्य व्यब्लक्त के व्यवहाि कध समाज के अनुरूप तनदेतशि कििी हैं। 

 

 धमत : 

 

समाज के सदस्य िावनात्मक आधाि पि एक-दूसिे से जुड़ाव िखिे हैं। इससे समाज में एकबििा 

बनी िहिी है। र्यह अलौतकक शब्लक्त में तवश्वास पि आधारिि मान्यिा है। धमत व्यब्लक्त कध पाप व 

पुण्य का ज्ञान देिा है, तजससे व्यब्लक्तर्यध ंमें सुधाि हधिा है। 

 

 नैजर्कर्ा : 

 

इससे व्यब्लक्त कध सही व गलि की पहचान हधिी है। नैतिकिा उसे गलि कार्यों से दूि िखिी है। 

नैतिकिा के पालन के दौिान व्यब्लक्त में अनेक गुणध ंका समावेश हधिा है, तजससे वह समाज का 

एक र्यधग्य नागरिक बनिा है। 



उपरु्यतक्त तवविण द्वािा स्पष्ट है तक सामातजक तनर्यन्त्ण में अनौपचारिक अतिकिणध ंके द्वािा िी समाज में 

सामातजक व्यवस्र्था कार्यम िहिी है। रे्य व्यब्लक्त कध समाज के मानकध ंके अनुरूप कार्यत किने के तलए पे्ररिि 

कििे हैं, तजससे समाज के सार्थ-सार्थ एक िावी िाष्टर  का िी तनमातण हधिा है। 

अन्य महत्वपूणत प्रश्नोत्ति 

वसु्तजनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. सामाजिक परिवर्तन का संबंध जकर्ने पिो ंसे हैं? 

 

(अ) एक 

(ब) दध 

(स) िीन 

(द) चाि। 

 

उत्ति: (स) िीन 

प्रश्न 2. सामाजिक संगठन को सामाजिक परिवर्तन का मुख्य आधाि माना है 

 

(अ) डेतवस ने 

(ब) तफचि ने 

(स) मैकाइवि ने 

(द) हर्क्ले ने। 

 

उत्ति: (अ) डेतवस ने 

प्रश्न 3. मार्क्त ने जकस कािक को परिवर्तन की मुख्य जवशेिर्ा माना है? 

 

(अ) सामातजक कािक 

(ब) आतर्थतक कािक 

(स) िाजनीतिक कािक 

(द) सांसृ्कतिक कािक 

 

उत्ति: (ब) आतर्थतक कािक 

प्रश्न 4. आगबनत की पुस्तक ‘सोशि चेन्ि’ जकस वित प्रकाजशर् हुई िी? 

 

(अ) 1921 

(ब) 1923 

(स) 1922 



(द) 1925 

 

उत्ति: (स) 1922 

प्रश्न 5. जकस समािशास्त्री ने प्रोिेसे्टि आचाि संजहर्ा की अवधािणा का वणतन जकया है? 

 

(अ) दुर्थीम 

(ब) से्पन्सि 

(स) पािसंस 

(द) मैर्क् वेबि। 

 

उत्ति: (द) मैर्क् वेबि। 

प्रश्न 6. “ििवायु व भूजम में घजनष्ठ संबंध है।” यह मर् जकसका है? 

 

(अ) तगतलन का 

(ब) डेतवस का 

(स) कॉम्ट का 

(द) हर्क्ले का। 

 

उत्ति: (द) हर्क्ले का। 

प्रश्न 7. काित मानहीम की पुस्तक का क्या नाम है? 

 

(अ) मैन एण्ड सधसार्यटी 

(ब) ह्रू्यमन एवं सधसार्यटी 

(स) तहस्ट्र ी ऑफ मैन 

(द) सधसार्यटी। 

 

उत्ति: (अ) मैन एण्ड सधसार्यटी 

प्रश्न 8. कौन-सा औपचारिक अजभकिण है? 

 

(अ) तवचाि 

(ब) मि 

(स) तवद्यालर्य 

(द) तमत्रमंडली। 

 

उत्ति: (स) तवद्यालर्य 



प्रश्न 9. “समािीकिण सामाजिक जनयंत्रण का ही जवस्ताि है।” यह किन जकसका है? 

 

(अ) तफचि 

(ब) आगबनत 

(स) तजन्सबगत 

(द) दुर्थीम। 

 

उत्ति: (अ) तफचि 

प्रश्न 10. “समािीकिण सीखने की प्रजिया है।” किन है 

 

(अ) सही 

(ब) गलि 

(स) दधनध ंही 

(द) कधई िी नही।ं 

 

उत्ति: (अ) सही 

अजर्िघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. आगबनत ने अपनी जकस पुस्तक में भौजर्क व अभौजर्क संसृ्कजर् पि प्रकाश डािा है? 

 

उत्ति: ‘सधशल चेन्ज’ (1922) पुस्तक में आगबनत ने िौतिक व अिौतिक संसृ्कति का तववेचन तकर्या है। 

प्रश्न 2. मृतु्यदि में वृस्द्ध क्यो ंहोर्ी है? 

 

उत्ति: उत्तम स्वास्थ्य सुतवधाएँ न तमलने के कािण मृतु्यदि में वृब्लि हधिी है। 

प्रश्न 3. सांसृ्कजर्क कािक का अित स्पष्ट कीजिए। 

 

उत्ति: सांसृ्कतिक कािक समाज की संसृ्कति में पारे्य जाने वाले मूल्ध,ं मिध,ं आदशों, तवश्वासध ंव पिंपिाओ ं

आतद से संबंतधि अवधािणा है। 

प्रश्न 4. प्राकृजर्क आपदाओ ंके स्वरूप बर्ाइए। 

 

उत्ति: बाढ़, अकाल, िूकंप, अनावृतष्ट व ज्वालामुखी तवस्फधट आतद प्राकृतिक आपदाओ ंके स्वरूप हैं। 

प्रश्न 5. आवास बदिने से क्या परिणाम दृजष्टगोचि होरे् हैं? 

 

उत्ति: आवास बदलने से तवतिन्न धमों, जातिर्यध ंव परिवािध ंके बीच संपकत  बढ़िा है िर्था अनेक संसृ्कतिर्यध ं

के बीच सांसृ्कतिक मूल्ध ंका आदान-प्रदान हधिा है। 



प्रश्न 6. ‘आजितक जनधातिणवाद’ जसद्धांर् का प्रजर्पादन जकस जवद्वान ने जकया है? 

 

उत्ति: कालत मार्क्त ने ‘आतर्थतक तनधातिणवाद’ तसिान्त का प्रतिपादन तकर्या है। 

प्रश्न 7. पािंसस ने जकस पुस्तक में सामाजिक जनयंत्रण की परिभािा का उले्लख जकया है? 

 

उत्ति: ‘सधशल तसस्ट्म’ में पािसंस ने सामातजक तनरं्यत्रण की परििाषा का उले्लख तकर्या है। 

प्रश्न 8. “गिीबी से समाि में अपिाधो ंकी संख्या में वृस्द्ध होर्ी है।” यह मर् जकसका है? 

 

उत्ति: तवतलर्यम बधजंि के अनुसाि गिीबी से समाज के अपिाधध ंकी संख्या में वृब्लि हधिी है। 

प्रश्न 9. समाि में सामाजिक जनयमो ंका मुख्य कायत क्या है? 

 

उत्ति: समाज में सामातजक तनर्यमध ंका मुख्य कार्यत समुतचि व्यवस्र्था व स्र्थातर्यत्व बनारे्य िखना है। 

प्रश्न 10. प्रत्यि जनयंत्रण का उले्लख जकस समािशास्त्री ने जकया है? 

 

उत्ति: कालत मानहीम ने प्रत्यक्ष तनरं्यत्रण के स्वरूप का वणतन तकर्या है। 

प्रश्न 11. सामाजिक जनयंत्रण के र्ीन स्ति कौन-से हैं? 

 

उत्ति: सामातजक तनरं्यत्रण के िीन स्ति हैं-समूह का समूह पि तनरं्यत्रण, समूह का व्यब्लक्तर्यध ंपि तनरं्यत्रण, 

व्यब्लक्तर्यध ंका व्यब्लक्तर्यध ंपि तनरं्यत्रण। 

प्रश्न 12. सामाजिक जनयंत्रण में जकन जवजधयो ंका प्रयोग जकया िार्ा है? 

 

उत्ति: दंड िर्था पुिस्काि इन दधनध ंही तवतधर्यध ंका प्रर्यधग सामातजक तनरं्यत्रण में तकर्या जािा है। 

प्रश्न 13. सकािात्मक िोकाचाि में कौन-कौन से कायत सस्िजिर् जकए िारे् हैं? 

 

उत्ति: झिू न बधलना, तहंसा न किना िर्था चधिी न किना जैसे कार्यत सब्लितलि तकरे्य जािे हैं। 

प्रश्न 14. कानून के द्वािा समाि में जकन सामाजिक समयाओाओ ंका उमूूलिन जकया गया है? 

 

उत्ति: कानून के द्वािा बाल तववाह, छुआछूि, चधिी व सिी प्रर्था जैसी समस्याओ ंका उनू्मलन किने का 

प्रर्यास तकर्या गर्या है। 

प्रश्न 15. प्रकायत का क्या अित है? 

 

उत्ति: समाज के स्वीकृि, मान्य व अपेतक्षि कार्यों कध ही प्रकार्यत कहा जािा है। 



िघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सामाजिक परिवर्तन के िेखीय परिवर्तन प्रजर्मान को समझाइए। 

 

उत्ति: िेखीर्य परिवितन सामातजक परिवितन का प्रर्थम प्रतिमान है। र्यह सामातजक परिवितन का वह स्वरूप 

है जध परिवितन कध एक तनतिि िम व तदशा में दशातिा है। र्यह परिवितन सदैव एक सीधी िेखा में परिवितन 

कध उजागि कििा है।  

 

िेखीर्य परिवितन प्रतिमान में परिवितन की गति कुछ तनतिि स्तिध ंसे हधकि गुजििी है। समाज में परिवितन 

एक िेखा में हधने के कािण ही इसे िेखीर्य परिवितन के नाम से संबधतधि तकर्या जािा है। 

प्रश्न 2. सामाजिक परिवर्तन के प्राकृजर्क कािक पि संजिप्त जिप्पणी कीजिए। 

 

उत्ति: प्राकृतिक पर्यातविण झिने, धििी, नदी, आकाश व वषात आतद का एक सब्लितलि रूप है। समाज में 

परिवितन लाने में प्राकृतिक कािक महत्वपूणत िूतमका का तनवातह कििे हैं। प्राकृतिक आपदाएँ, जैसे-अकाल 

र्या िूकंप जब आिे हैं िब समाज में बहुि ही हातन हधिी है, लधग तबछड़ जािे हैं, कई परिवाि टूट जािे हैं 

ऐसी दशा में समाज में बदलाव आिे हैं। वही ंदूसिी ििफ लधग अन्य लधगध ंसे तमलिे हैं, तजससे नए संबंधध ं

की िचना हधिी है। समाज के अन्य सामातजक, आतर्थतक आतद संस्र्थाओ ंमें िी परिवितन उजागि हधिा है। 

प्रश्न 3. समाि में नगिीकिण की प्रजिया से होने वािे िाभ का वणतन किें । 

 

उत्ति: समाज में नगिीकिण की प्रतिर्या से अनेक लाि हधिे है तजनका तवविण तनम्नतलब्लखि है : 

 नगिीकिण की प्रतिर्या से नगिध ंका बडे़ स्ति पि तवकास हधिा है। 

 

 नगिीकिण की प्रतिर्या के द्वािा नगिध ंमें अनेक नए उद्यधगध ंका तवकास हधिा है, तजससे लधगध ंकध 

िधजगाि उपलब्ध हधिे हैं। 

 

 नगिीकिण से नगिध ंमें श्रम-तविाजन की प्रतिर्या कध प्रधत्साहन तमलिा है, तजससे कधई िी व्यब्लक्त 

अपनी इच्छानुसाि तकसी िी कार्यत कध किने के तलए स्विंत्रि िहिा है। 

प्रश्न 4. िनसंख्या-वृस्द्ध से क्या अजभप्राय है? 

 

उत्ति: िािि में जनसंख्या वृब्लि ने आज एक तवकिाल रूप धािण कि तलर्या है। इसे जनसंख्या तवस्फधट िी 

कहा जािा है। जनसंख्या तवस्फधट का िात्पर्यत जनसंख्या की अप्रत्यातशि वृब्लि है, तजसका दुष्प्रिाव व्यब्लक्त 

के सुख, स्वास्थ्य एवं संपतत्त पि, िाष्टर  की प्रगति पि िर्था अंििातष्टर ीर्य सुिक्षा व शांति पि पड़िा है।  

 

समाज में र्यतद जन्म दि बढ़िी है िर्था मृतु्य दि कम हधिी है िध जनसंख्या वृब्लि हधिी है, तजससे समाज में 

अन्य सामातजक, आतर्थतक व अन्य समस्याओ ंका उदर्य हधिा है। 



प्रश्न 5. भौजर्क व अभौजर्क संसृ्कजर् में अंर्ि स्पष्ट कीजिए? 

 

उत्ति: िौतिक व अिौतिक संसृ्कति में अन्ति तनम्नतलब्लखि हैं 

भौजर्क संसृ्कजर् अभौजर्क संसृ्कजर् 

1. िौतिक संसृ्कति का संबंध िौतिक 

वसु्तओ ंसे है, जैसे-मधटि, पेन व अन्य 

सामान। 

1. अिौतिक संसृ्कति का संबंध तवचािध,ं 

मिध,ं तवश्वासध ंव अन्य धािणाओ ंसे है। 

2. िौतिक संसृ्कति कध मापा जा सकिा है। 2. अिौतिक संसृ्कति कध मापा नही ंजा 

सकिा है। 

3. र्यह संसृ्कति का मूित रूप है, तजसे देख 

सकिे हैं। 

3. र्यह संसृ्कति का अमूित रूप है, तजसे 

केवल महसूस तकर्या जा सकिा है। 

4. इसकी गति िीव्र हधिी है। 4. इसकी गति प्रार्यः धीमी है। 

प्रश्न 6. सामाजिक जनयंत्रण की मुख्य जवशेिर्ाओ ंका उले्लख कीजिए। 

 

उत्ति: सामातजक तनरं्यत्रण की मुख्य तवशेषिाएँ तनम्नवि् हैं : 

1. सामातजक तनरं्यत्रण के माध्यम से लधग सामातजक तनर्यमध ंका पालन कििे हैं। 

2. सामातजक तनरं्यत्रण के जरिए समाज के लधग सामातजक आदशों के अनुकूल आचिण व व्यवहाि 

कििे हैं। 

3. सामातजक तनरं्यत्रण के द्वािा समाज में व्यब्लक्तर्यध ंकी तवघटनकािी प्रवृतत्तर्यध ंपि अंकुश लगार्या जािा 

है। 

4. सामातजक तनरं्यत्रण से समाज में सामातजक व्यवस्र्था बनी िहिी है, तजससे समाज में शांति व्यवस्र्था 

स्र्थातपि हधिी है। 

प्रश्न 7. प्रत्यि व अप्रत्यि जनयंत्रण में अंर्ि को स्पष्ट कीजिए। 

 

उत्ति: प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष तनरं्यत्रण में पाए जाने वाले अंिि कध तनम्न तबंदुओ ंद्वािा स्पष्ट तकर्या गर्या है : 

1. प्रत्यक्ष तनरं्यत्रण का संबंध औपचारिक तनरं्यत्रण र्या तनर्यमध ंसे हधिा है जबतक अप्रत्यक्ष तनरं्यत्रण का 

संबंध अनौपचारिक तनर्यमध ंसे हधिा है। 

 

2. प्रत्यक्ष तनरं्यत्रण में िाज्य, तवद्यालर्य व कानून के द्वािा तनरं्यत्रण िखा जािा है जबतक अप्रत्यक्ष तनरं्यत्रण 

में तनरं्यत्रण परिवाि, तमत्र व पड़धस के द्वािा िखा जािा है। 

 

3. प्रत्यक्ष तनरं्यत्रण का संबंध प्रार्थतमक समूहध ंसे हधिा है जबतक अप्रत्यक्ष तनरं्यत्रण का संबंध तद्विीर्यक 

समूहध ंसे हधिा है। 



प्रश्न 8. “परिवाि सामाजिक जनयंत्रण का एक सशि अजभकिण है।” इस किन की पुजष्ट कीजिए। 

 

उत्ति: परिवाि सामातजक तनरं्यत्रण का एक सशक्त अतिकिण है : 

1. परिवाि कध प्रार्थतमक गुणध ंकी प्रर्थम पािशाला कहा जािा है, जहाँ िहकि ही बालक में अनेक 

गुणध ंका तवकास हधिा है। 

 

2. व्यब्लक्त र्या बालक परिवाि में िहकि ही अनेक तनर्यमध ंव आदशों से परितचि हधिे हैं व उन्ें 

आत्मसाि िी कििे हैं, तजससे उसका समाज में व्यवहाि तनधातरिि हधिा है। 

 

3. परिवाि के सिी सदस्य एक दूसिे से िावात्मक आधाि पि बँधे हधिे हैं, जध व्यब्लक्त के आचिण कध 

एक सही तदशा प्रदान कििे हैं। 

 

4. परिवाि के माध्यम से ही व्यब्लक्त के उत्तम चरित्र का तवकास हधिा है। 

प्रश्न 9. समाि में िनिीजर् की भूजमका पि प्रकाश डाजिए। 

 

उत्ति: 

1. समाज में जनिीति सामातजक तनरं्यत्रण का एक अनौपचारिक माध्यम है, जध प्रते्यक समाज में कुछ 

सामातजक मानदंडध ंकध तनधातरिि कििी है। 

 

2. कधई िी व्यब्लक्त समाज में जनिीतिर्यध ंकी उपेक्षा र्या अवहेलना नही ंकि सकिा। 

 

3. जनिीति का तवकास संसृ्कति के संदित में हधिा है अर्थाति् तजस समाज की जैसी संसृ्कति हधगी वहाँ 

की जनिीतिर्याँ िी उसी के अनुरूप हधगंी। 

प्रश्न 10. समािीकिण के महत्त्व को समझाइए। 

 

उत्ति: 

1. समाजीकिण सीखने की प्रतिर्या है जध व्यब्लक्त कध समाज में िहने के र्यधग्य बनािी है। 

 

2. समाजीकिण के द्वािा व्यब्लक्त समाज में समाज सिि व्यवहाि किना सीखिा है। 

 

3. समाजीकिण के द्वािा पुिानी पीढ़ी नर्यी पीढ़ी कध एक तनतिि व्यवहाि व आचिण किना तसखािी 

है। 

 

4. इससे समाज में सामातजक तनरं्यत्रण स्र्थातपि हधिा है। 



प्रश्न 11. सांसृ्कजर्क जविम्बना की अवधािणा को समझाइए। . 

 

उत्ति: सांसृ्कतिक तवलम्बना शब् का सवतप्रर्थम प्रर्यधग आगबन ने 1922 में अपनी पुस्तक ‘सधशल चेन्ज’ में 

तकर्या है। इसमें उन्धनें संसृ्कति के दध पक्षध ंकी चचात की है, र्यर्था िौतिक िर्था अिौतिक संसृ्कति। आगबन 

के अनुसाि संसृ्कति के इन दधनध ंपक्षध ंमें समान गति से परिवितन नही ंहधिा है।  

 

संसृ्कति के िौतिक पक्ष में अिौतिक पक्ष की अपेक्षा िीव्र गति से परिवितन हधिा है। परिणामिः परिवितन 

की दौड़ में संसृ्कति का अिौतिक पक्ष, िौतिक पक्ष से तपछड़ जािा है।  

 

इन दधनध ंसंसृ्कतिर्यध ंके बीच उत्पन्न इस तपछडे़पन की ब्लस्र्थति कध ही ऑगबतन ने ‘सांसृ्कतिक तवलम्बना’ र्या 

‘सांसृ्कतिक तपछडे़पन’ के नाम से संबधतधि तकर्या है। 

प्रश्न 12. मृतु्य दि की प्रमुख जवशेिर्ाओ ंको समझाइए। 

 

उत्ति: मृतु्य दि की प्रमुख तवशेषिाएँ तनम्नतलब्लखि हैं : 

1. मृतु्य दि जीवन की ऐसी प्रमुख घटना है जध जनसंख्या के आकाि, गिन एवं तवििण में कमी लािी 

है। 

 

2. मृतु्य दि का संबंध व्यब्लक्त तवशेष से न हधकि व्यब्लक्तर्यध ंके समूह से हधिा है। 

 

3. ऊँची मृतु्य दि अिततवकतसि अर्थतव्यवस्र्था का संकेिक है। 

 

4. मृतु्य एक अनैब्लच्छक घटना है। इस पि मनुष्य का तनरं्यत्रण नही ंिहिा है। 

प्रश्न 13. सामाजिक मूल्ो ंसे क्या अजभप्राय है? 

 

उत्ति: सामातजक मूल् दैतनक जीवन के व्यवहाि कध तनरं्यतत्रि किने के सामान्य तसिांि हैं। सामातजक 

मूल् सामातजक मानक हैं।  

 

इनके द्वािा हम तकसी वसु्त, व्यवहाि, लक्ष्य, साधन, गुण आतद कध अच्छा र्या बुिा, उतचि र्या अनुतचि, 

वांतछि एवं अवांतछि िहिािे हैं। रे्य सातहक हधिे हैं। इनका संबंध तकसी व्यब्लक्त तवशेष से न हधकि एक 

समूह से हधिा है।  

 

सामातजक मूल्ध ंमें तवतिन्निा पार्यी जािी है। रे्य सामातजक कल्ाण एवं सामातजक आवश्यकिाओ ंके तलए 

महत्त्वपूणत समझे जािे हैं। मूल्ध ंमें परिवितन समर्य व परिब्लस्र्थति के अनुसाि ही हधिा है। समाज में 

सामातजक मूल् अपने आप में साध्य माने जािे हैं। 

प्रश्न 14. समाि में प्रौद्योजगकी के महत्त्व पि प्रकाश डाजिए 

 

उत्ति: समाज में प्रौद्यधतगकी का महत्त्व-समाज में प्रौद्यधतगकी का महत्व तनम्नतलब्लखि हैं : 



1. प्रौद्यधतगकी से व्यब्लक्तर्यध ंमें जीवन स्ति में सुधाि हुआ है। 

 

2. प्रौद्यधतगकी ने व्यब्लक्तर्यध ंके तलए समाज में नए अवसिध ंका सृजन तकर्या है, तजससे हि व्यब्लक्त कध 

तकसी िी के्षत्र व कार्यत में कधई कतिनाई नही ंहधिी है। 

 

3. प्रौद्यधतगकी से देश की आतर्थतक ब्लस्र्थति में बदलाव आर्या है। 

 

4. प्रौद्यधतगकी ने समाज में परिवितन कध बढ़ावा तदर्या है। 

 

5. प्रौद्यधतगकी से सामातजक गतिशीलिा में वृब्लि हुई है। 

प्रश्न 15. आजितक जनधातिणवाद का अित स्पष्ट कीजिए। 

 

उत्ति: इस तवचािधािा के अनुसाि र्यह माना जािा है तक सामातजक जीवन िर्था सामातजक परिवितन कध 

प्रिातवि किने वाला सवाततधक प्रबल कािक आतर्थतक तहि है। इस तसिान्त कध अपने आधुतनक प्रचतलि 

रूप में प्रतिपातदि किने का शे्रर्य कालत मार्क्त कध जािा है।  

 

मार्क्त ने अपने तसिांिध ंमें आतर्थतक कािकध ंकध प्रमुखिा दी है। इसतलए उनके तसिांि कध आतर्थतक 

तनधातिणवादी तसिान्त कहिे हैं।  

 

उनके अनुसाि समाज की तवतिन्न सामातजक, आतर्थतक, सांसृ्कतिक आतद वसु्तब्लस्र्थतिर्यध ंके तनमातण में 

आतर्थतक ित्व अर्थाति् उत्पादन व तवििण प्रणातलर्यध ंका र्यधगदान िहिा है। इसी आधाि पि मार्क्त ने इतिहास 

की व्याख्या की है िर्था सामातजक परिवितन कध समझार्या है। 

जनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. समाि में सामाजिक परिवर्तन के महत्त्व पि प्रकाश डािरे् हुए उसका सजवस्ताि वणतन 

कीजिए? 

 

उत्ति: समाज में सामातजक परिवितन महत्त्वपूणत िूतमका का तनवातह कििा है, तजसे हम तनम्न तबंदुओ ंके 

आधाि पि स्पष्ट कि सकिे है : 

 समाि में प्रकायों को प्रोत्साहन : 

 

सामातजक परिवितन समाज में व्यब्लक्तर्यध ंकध उतचि कार्यत किने के तलए पे्ररिि कििा है तजससे 

समाज में तवकास कध प्रधत्साहन तमलिा है। 

 

 सामाजिक संिचना को सुदृढ बनाने में योगदान : 

 

सामातजक परिवितन समाज की संिचना कध बनाए िखने के तलए उसकी तवतिन्न इकाइर्यध ंमें 



सामंजस्य स्र्थातपि कििे हुए उसे एक उपरु्यतक्त ढाँचा प्रदान कििा है, तजससे समाज की संिचना 

सुदृढ़ हधिी है। 

 

 सामाजिक परिवर्तन नवीनर्ा का द्योर्क है : 

 

सामातजक परिवितन समाज में नए तवचािध,ं आतवष्कािध ंव धािणाओ ंकध बढ़वा देिा है, तजससे 

समाज तवकास की ओि अग्रसि हधिा है। 

 

 सामातजक परिवितन एक सामुदातर्यक परिवितन सामातजक परिवितन का संबंध तकसी व्यब्लक्त तवशेष 

से न हधकि एक समूह र्या समुदार्य से हधिा है। इसतलए इसे एक सामुदातर्यक परिवितन माना जािा 

है। इसकी प्रकृति सामातजक है न तक वैर्यब्लक्तक। 

 

 सामाजिक प्रजियाओ ंको प्रोत्साहन : 

 

समाज में सामातजक परिवितनध ंके माध्यम से अनेक सामातजक प्रतिर्याओ ंजैसे नगिीकिण व 

औद्यधगीकिण आतद कध प्रधत्साहन तमल है। इन प्रतिर्याओ ंसे समाज में लधगध ंकध नए िधजगाि 

तमलिे हैं। सार्थ ही नई संसृ्कति व नए वगों का िी उदर्य हधिा है तजससे समाज का कल्ाण हधिा 

है। 

प्रश्न 2. िनसंख्या वृस्द्ध से समाि में उत्पन्न होने वािी समयाओाओ ंका उले्लख कीजिए। 

 

उत्ति: िािि में िीव्र गति से बढ़िी हुई जनसंख्या से उत्पन्न हधने वाली समस्याएँ : 

 जनधतनर्ा/गिीबी : 

 

गिीबी जनसंख्या वृब्लि के तलए उत्तिदार्यी कािक है। गिीबी के कािण लधग अतधक सन्तानधत्पतत्त 

कििे हैं। इस संबंध में उनका र्यह मानना है तक तजिने अतधक बचे्च हध ंउन्ें उिनी ही आतर्थतक 

सुतवधा उपलब्ध हधगी। र्यही कािण है तक िािि में बाल श्रतमकध ंकी संख्या बहुि अतधक है। 

 

 बेिोिगािी में वृस्द्ध : 

 

जनसंख्या के अनुपाि में सेवाएँ एवं कार्यत सीतमि हैं। अिः जनसंख्या वृब्लि के परिणामस्वरूप 

बेकािी का बढ़ना स्वािातवक है। िूतम पि जनसंख्या का दबाव अतधक हधने के कािण हजािध ं

ग्रामवासी िधजगाि के तलए नगिध ंमें जािे हैं। दूसिी ओि नगिध ंमें स्वरं्य बहुि से तशतक्षि व अतशतक्षि 

लधग बेकािी से पीतड़ि हैं। 

 

 पारिवारिक जवघिन : 

 

परिवाि में सदस्यध ंकी संख्या बढ़ जाने से परिवाि का संगिन टूटने लगिा है। घि के सदस्य सीतमि 

साधनध ंके कािण आपस में झगड़ने लगिे हैं, तजससे तवलगाव र्या पृर्थक्किण की ब्लस्र्थति आ जािी 



है। 

 

 बाि जववाह : 

 

िािि में बाल तववाह का प्रचलन है, तजसमें कम आरु्य में ही बच्चध ंका तववाह कि तदर्या जािा है। 

इसके परिणामस्वरूप सन्तानधत्पतत्त में तनिंिि वृब्लि हधिी है। 

 

 अपिाधो ंमें वृस्द्ध : 

 

जनसंख्या वृब्लि के कािण समाज में अपिातधक प्रवृतत्तर्यध ंमें बढ़धत्तिी हुई है, तजसमें व्यब्लक्त अपनी 

मूल जरूििध ंकध पूिा कि पाने में असमर्थत है, तजसके कािण वह अनैतिक मागत पि चलने लगिा है। 

प्रश्न 3. समाि में सामाजिक जनयंत्रण की आवश्यकर्ा की जववेचना कीजिए। 

 

उत्ति: समाज में सामातजक तनरं्यत्रण की आवश्यकिा तनम्न कािणध ंसे हधिी है : 

 समाि का अस्स्तत्व व जनिंर्िर्ा बनाये िखने के जिए : 

 

समाज कध सुचारू रूप से संचातलि किने तलए व लधगध ंद्वािा समाज के अनुकूल व्यवहाि के तलए 

सामातजक तनरं्यत्रण की आवश्यकिा हधिी है।  

 

सामातजक तनरं्यत्रण समाज का अब्लस्तत्व बनारे्य िखने में अपनी महत्त्वपूणत िूतमका का तनवातह कििा 

है। र्यह समाज कध एक िधस आधाि प्रदान कििा है, तजससे समाज की संिचना बनी िहिी है व 

उसकी तनिंिििा में िी वृब्लि हधिी िहिी है। 

 

 समाि में संरु्िन बनाये िखने के जिए : 

 

समाज में संिुलन स्र्थातपि किने के तलए समाज के तवतिन्न ित्त्वध ंमें सामंजस्य बनाए िखना 

आवश्यक है, क्धतंक जब समाज के सिी ित्व र्या उसके िाग एक सार्थ तमलकि अपने-अपने 

प्रकार्यत किें गे, ििी समाज में संिुलन की ब्लस्र्थति बन सकेगी।  

 

इसतलए समाज कध संगतिि िखने के तलए संिुलन आवश्यक है औि र्यह संिुलन सामातजक 

तनरं्यत्रण से ही स्र्थातपि हध सकिा है। 

 

 जवघिनकािी कायों पि िोक िगाने के जिए : 

 

समाज में तनरं्यत्रण के माध्यम से ही व्यब्लक्त कध सही र्या गलि का िेद बिार्या जा सकिा है। जब 

िक व्यब्लक्त नकािात्मक र्या अवैध कार्यों में शातमल िहेगा िब िक समाज की समुतचि व्यवस्र्था 

कार्यम नही ंहध सकिी है। इसतलए व्यब्लक्तर्यध ंकी अनुतचि गतितवतधर्यध ंपि िधक लगाना आवश्यक 



है। 

 

 एकर्ा व सहयोग को बनाए िखने के जिए : 

 

समाज में तवतिन्न जातिर्यध,ं प्रांिध ंव तिन्न-तिन्न मिध ंकध मानने वाले व्यब्लक्त तनवास कििे हैं। ऐसे में 

तकसी समाज के तलए र्यह जरूिी है तक तवतिन्न वगों में सहर्यधग की िावना का प्रसाि तकर्या जाए व 

उन्ें संगतिि िखा जाए। इसी से समाज में शांति व्यवस्र्था, सहर्यधग व एकिा कध कार्यम तकर्या जा 

सकिा है। 

 

 समाज व िाष्टर  की प्रगति के तलए : 

 

तकसी िी समाज की प्रगति र्या तवकास वहाँ के व्यब्लक्तर्यध ंके मध्य पाए जाने वाले संबंधध ंपि तनिति 

कििा है।  

 

र्यतद लधगध ंके मध्य मधुि संबंध बने िहिे हैं िध समाज व देश का तवकास हधिा है। र्यतद मििेद हधिे 

हैं िध समाज में तवकास नही ंहध पािा। इसतलए तनरं्यत्रण के माध्यम से ही समाज व िाष्टर  कध प्रगति 

के मागत पि ले जार्या जा सकिा है। 

प्रश्न 4. धमत की उपयोजगर्ा पि प्रकाश डाजिए? 

 

उत्ति: धमत की उपर्यधतगिा र्या महत्त्व : 

 धमत उजचर् व अनुजचर् कायों का बोध किार्ा है : 

 

समाज में व्यब्लक्त धमत के आधाि पि अपनी तिर्याओ ंका संचालन कििा है। इससे उसे अपने तकरे्य 

गए कार्यों के तवषर्य में ज्ञान हधिा है तक वह कार्यत सही है र्या गलि। इस प्रकाि से धमत व्यब्लक्त कध 

उतचि व अनुतचि का बधध किािा है। 

 

 नैजर्कर्ा को बनाए िखने में सहायक : 

 

र्यह धमत का एक मुख्य उपकिण है जध धमत कध समाज में आधाि प्रदान कििा है। रे्य समाज में 

व्यवस्र्था बनाए िखने का कार्यत कििा है।  

 

नैतिकिा के माध्यम से ही व्यब्लक्त कध सामातजक तनर्यमध ंके बािे में जानकािी तमलिी है िर्था उसी 

के आधाि पि वह समाज में अपना व्यवहाि व आचिण कििा है।  

 

नैतिकिा समाज में स्वीकृि आदशों कध तनतिि कि व्यब्लक्त के व्यवहाि कध तनदेतशि व तनर्यतमि 

कििी है। 

 



 सामाजिक गुणो ंके जवकास में सहायक : 

 

धमत व्यब्लक्त के अंदि अनेक सामातजक गुणध ंका समावेश कििा है; जैसे-त्याग, सहर्यधग, ईमानदािी, 

सत्यिा का पालन किना व गलि कार्यों कध न किना आतद। इन गुणध ंके आधाि पि ही समाज में 

एक व्यब्लक्त के उत्तम चरित्र का तनमातण हधिा है। इससे िाष्टर  का तवकास हधिा है। 

 

 संसृ्कजर् के जनमातण में सहायक : 

 

धमत संसृ्कति के तनमातण की एक महत्त्वपूणत इकाई है तजसकी उत्पतत्त का स्रधि व आधाि मानव 

मब्लस्तष्क औि समाज है। धमत का अब्लस्तत्व िी समाज में इसतलरे्य है क्धतंक धमत का हि ित्त्व समाज 

की तकसी-न-तकसी आवश्यकिा की पूतित अवश्य कििा है। 

 

 व्यस्ि में सुििा की भावना पैदा किर्ा है: 

 

धमत व्यब्लक्त कध बुिे कार्यों से दूि िहने की पे्रिणा देिा है। व्यब्लक्त कध संकट र्या दुख के समर्य साहस 

प्रदान कििा है। इस प्रकाि से धमत व्यब्लक्तर्यध ंकध िावनात्मक रूप से सुितक्षि िखिा है। 

प्रश्न 5. “समािीकिण व्यस्ि के िीवन का आधाि है।” इस किन की जववेचना कीजिए। 

 

अिवा 

 

“समािीकिण व सामाजिक जनयंत्रण में घजनष्ठ संबंध है।” संिेप में व्याख्या कीजिए। 

 

उत्ति : समाजीकिण एक मनधवैज्ञातनक सामातजक प्रतिर्या है जध समाज में व्यब्लक्त कध िहने की कला 

तसखािी है। समाजीकिण की प्रतिर्या कध हम तनम्न तबंदुओ ंके आधाि पि समझ सकिे हैं : 

 सीखने की प्रजिया : 

 

समाजीकिण वह सामातजक प्रतिर्या है जध एक व्यब्लक्त कध सतिर्य बनािी है। कधई व्यब्लक्त सजग व 

सतिर्य ििी बनिा है जब वह तकसी कार्यत कध किना सीखिा है। व्यब्लक्त अपने जन्म से लेकि 

मृतु्यपर्यतन्त कुछ न कुछ सीखिा ही िहिा है।  

 

सीखने की र्यही प्रवृतत्त उसे समाज में एक र्यधग्य व्यब्लक्त बनािी है। इसतलए सीखना समाजीकिण 

की प्रर्थम मुख्य अवस्र्था है जहाँ से व्यब्लक्त अपने कार्यों की शुरुआि कििा है। 

 

 ‘स्व’ का जवकास : 

 

समाजीकिण की प्रतिर्या व्यब्लक्त में ‘स्व’ का तवकास कििी है, तजससे व्यब्लक्त चेिन रूप में समाज 

में अपने कार्यों का तनवतहन कििा है। तबना ‘स्व’ के तवकास के व्यब्लक्त व समाज का तवकास 

असंिव है। ‘स्व’ एक प्रकाि से व्यब्लक्त कध उसके जीवन में कार्यों कध एक तनतिि तदशा प्रदान 



कििा है। 

 

 संसृ्कजर् को हस्तान्तरिर् किर्ा है : 

 

समाजीकिण संसृ्कति का वाहक है तजसके कािण संसृ्कति समाज में पीढ़ी दि पीढ़ी हस्तांिरिि 

हधिी िहिी है। संसृ्कति से ही एक व्यब्लक्त, एक समूह, एक समुदार्य व एक समाज की पहचान 

तनतिि हधिी है। संसृ्कति के आधाि पि ही एक व्यब्लक्त की िूतमका का तनधातिण हधिा है। 

 

 समाि का प्रकायातत्मक सदयाओ बनार्ा है : 

 

समाजीकिण व्यब्लक्त कध समाज का प्रकार्यातत्मक सदस्य बनाने में सहार्यिा कििा है अर्थाति् व्यब्लक्त 

कध समाज के अनुरूप, तनर्यमध ंका पालन कििे हुए स्वीकृि व अपेतक्षि कार्यों कध किने का तनदेश 

देिा है, तजससे समाज की व्यवस्र्था बनी िहिी है। 

 

 व्यस्ि समाि में जनयंत्रण का कायत किर्ा है : 

 

समाजीकिण की प्रतिर्या समाज में तनरं्यत्रण स्र्थातपि किने का कार्यत कििी है, तजससे समाज में 

शांति व्यवस्र्था स्र्थातपि हधिी है। समाजीकिण के द्वािा व्यब्लक्त समाज के तनर्यमध ंव मूल्ध ंकध 

आत्मसाि कििा है व उसी के आधाि पि अपने कार्यों कध पूणत िी कििा है। 

इस प्रकाि र्यह स्पष्ट है तक समाजीकिण व सामातजक तनरं्यत्रण में घतनष्ठ संबंध है, तजसके माध्यम से ही 

समाज का अब्लस्तत्व बना िहिा है। 


