
eksuk vkSj jktw viuk ?kj lkI+kQ djus esa vEek dh enn dj jgs FksA ¶bu 
lHkh ph”kksa dks ns[kks--- diM+s] crZu] vukt] oaQ?kk] 'kgn dh cksry] 
fdrkcsa--- bueas ls izR;sd mi;ksxh gS]¸ eksuk us dgkA ¶blfy, ;s egÙoiw.kZ 
gSa]¸ vEek us dgkA ¶;s lalkèku gSaA¸ ¶lalkèku D;k gS\¸ vEek ls jktw us 
iz'u iwNkA vEek us crk;k] ¶izR;sd oLrq ftldk mi;ksx vko';drkvksa 
dks iwjk djus osQ fy, fd;k tk ldrk gS] og lalkèku gSA¸

¶vius pkjksa vksj nsf[k, vkSj fujh{k.k dhft,] vki lalkèkuksa osQ 
fofoèk izdkjksa dks igpkuus esa l{ke gksaxsA vki I;kl yxus ij tks ty 
ihrs gSa] vki vius ?kj esa ftl fo|qr dk mi;ksx djrs gSa] LowQy ls ?kj 
igq¡pus osQ fy, mi;ksx fd;k x;k fjD'kk] ikB~;iqLrd ftldk mi;ksx 
vki vè;;u osQ fy, djrs gSa] ;s lHkh lalkèku gSaA vkiosQ firk us 
vkiosQ fy, uk'rk rS;kj fd;k gSA mUgksaus ftu rk”kh lfC”k;ksa dk mi;ksx 
fd;k gS] os Hkh ,d lalkèku gSaA¸

ty] fo|qr] fjD'kk] lfC”k;k¡ vkSj ikB~;iqLrd lHkh esa oqQN ,d tSlk D;k 
gS\ muesa ls lHkh oLrqvksa dk mi;ksx vkiosQ }kjk fd;k x;k gSA blhfy, os 
mi;ksxh gSaA ,d oLrq vFkok inkFkZ dh mi;ksfxrk vFkok iz;ksT;rk mls ,d 
lalkèku cukrh gSA

jktw vc tkuuk pkgrk Fkk fd] ¶dksbZ Hkh oLrq lalkèku oSQls curh gS\¸ 
vEEkk us cPpksa dks crk;k oLrq,¡ ml le; lalkèku curh gSa tc mudk dksbZ 
ewY; gksrk gSA ¶bldk iz;ksx vFkok mi;ksfxrk bls ewY; iznku djrs gSaA lHkh 
lalkèku ewY;oku gksrs gSaA¸ vEEkk us dgkA

ewY; dk vFkZ egÙo gksrk gSA oqQN lalkèkuksa dk vk£Fkd ewY; gksrk gS 
tcfd oqQN lalkèkuksa dk vk£Fkd ewY; ugha gksrk gSA mnkgj.kkFkZ èkkrqvksa dk 
vk£Fkd ewY; gksrk gS ysfdu ,d euksje Hkwn`'; dk vk£Fkd ewY; ugha gksrk 
gSA ijUrq ;s nksuksa lalkèku egÙoiw.kZ gSa vkSj euq"; dh vko';drkvksa dks 
iwjk djrs gSaA

oqQN lalkèku le; osQ lkFk vk£Fkd :i ls ewY;oku gks ldrs gSaA vkidh 
nknh osQ ?kjsyw uqL[kksa dk vkt dksbZ okf.kfT;d ewY; ugha gSA ysfdu ;fn os 
isVsUV djus osQ mijkar esfMdy iQeZ }kjk csps tkrs gSa] rc os vk£Fkd :i ls 
ewY;oku gks ldrs gSaA

lalk/ku

'kCnkoyh

isVsUV
bldk rkRi;Z fdlh fopkj 
vFkok vkfo"dkj ij 
,dek=k vfèkdkj ls gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

vius ?kj vkSj viuh 
d{kk esa mi;ksx fd, tkus 
okys fdUgha ik¡p lalkèkuksa 
dh lwph cukb,A
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2 lalk/u ,oa fodkl

le; vkSj izkS|ksfxdh nks egÙoiw.kZ dkjd gSa tks inkFkks± dks lalkèku esa 
ifjo£rr dj ldrs gSaA nksuksa yksxksa dh vko';drkvksa ls lacafèkr gSaA yksx 
Lo;a gh lcls egÙoiw.kZ lalkèku gSaA ;s yksxksa osQ fopkj] Kku] vkfo"dkj 
vkSj [kkst gh gSa tks vkSj vfèkd lalkèkuksa dh jpuk djrs gSaA izR;sd [kkst 
vFkok vkfo"dkj ls cgqr ls vU; [kkst ,oa vkfo"dkj gksrs gSaA vkx dh 
[kkst ls [kkuk idkus dh i¼fr ,oa vU; izfØ;kvksa dk izpyu gqvk 
tcfd ifg, osQ vkfo"dkj ls vUrr% ifjogu dh 
uohure fofèk;ksa dk fodkl gqvkA tyfo|qr cukus 
dh izkS|ksfxdh us rsth ls cgrs ty 
ls mQtkZ mRiUu djosQ] mls ,d 
egÙoiw.kZ lalkèku cuk fn;k gSA

lalkèkuksa osQ izdkj
lkekU;r% lalkèkuksa dks izkòQfrd] ekuo fu£er vkSj 
ekuo esa oxhZòQr fd;k x;k gSA

izkòQfrd lalkèku

tks lalkèku izòQfr ls izkIr gksrs gSa vkSj vfèkd la'kksèku osQ fcuk mi;ksx esa 
yk, tkrs gSa] izkòQfrd lalkèku dgykrs gSaA ok;q] ftlesa ge lk¡l ysrs gSa] 
gekjh ufn;ksa vkSj >hyksa dk ty] ènk vkSj [kfut] lHkh izkòQfrd lalkèku 
gSaA bu lalkèkuksa esa ls cgqr ls izÑfr osQ fu%'kqYd migkj gSa vkSj lhèks 
gh mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA oqQN ifjfLFkfr;ksa esa] izkÑfrd lalkèku 
dk lcls vPNh rjg mi;ksx djus osQ fy, vkS”kkjksa vkSj izkS|ksfxdh dh 
vko';drk gks ldrh gSA

izkÑfrd lalkèkuksa dks foLr̀r :i ls uohdj.kh; vkSj vuohdj.kh; 
lalkèkuksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

uohdj.kh; lalkèku os lalkèku gSa tks 'kh?kzrk ls uohòQr vFkok iqu% 
iwfjr gks tkrs gSaA buesa ls oqQN vlhfer gSa vkSj mu ij ekuoh; fØ;kvksa 
dk izHkko ugha gksrk] tSls lkSj vkSj iou mQtkZA ysfdu fiQj Hkh oqQN  
uohdj.kh; lalkèkuksa] tSls ty] ènk vkSj ou dk ykijokgh ls fd;k x;k 
mi;ksx muosQ HkaMkj dks izHkkfor dj ldrk gSA ty vlhfer uohdj.kh; 
lalkèku izrhr gksrk gSA fiQj Hkh ty dh deh vkSj izkòQfrd ty Ïksrksa dk 
lw[kuk vkt fo'o osQ cgqr ls Hkkxksa esa ,d cM+h leL;k gSA

vuohdj.kh; lalkèku os lalkèku gSa ftudk HkaMkj lhfer gSA HkaMkj osQ 
,d ckj lekIr gksus osQ ckn muosQ uohòQr vFkok iqu% iwfjr gksus esa g”kkjksa 
o"kZ yx ldrs gSaA ;g vofèk ekuo thou dh vofèk ls cgqr vfèkd gS] 

¶blfy, eSa Hkh 
,d lalkèku gw¡¸

¶,d cgqr 
egÙoiw.kZ lalk/u¸ 

vEek dh lwph
lwrh oL=k

ykSg&v;Ld

cqf¼

vkS"kèkh; ikSèks

fpfdRlk Kku

dks;yk fu{ksi

euksje n`';

o`Qf"k Hkwfe

'kq¼ i;kZoj.k

yksd xhr

lqgkouk ekSle

lalkèku ifjiw.kZrk

,d vPNh laxhr èofu

nknh ek¡ osQ ?kjsyw uqL[ks

fe=kksa ,oa ifjokjksa ls Lusg

fØ;kdyki

vEek dh lwph ls mu 
lalkèkuksa ij xksyk cukb, 
ftudk vHkh okf.kfT;d 
ewY; ugha gSA

'kCnkoyh

izkS|ksfxdh % fdlh 
dkS'ky djus vFkok oLrq 
cukus esa uohure Kku dk 
vuqiz;ksx izkS|ksfxdh gSA
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lalk/u 3

bl izdkj osQ lalkèku vuohdj.kh; dgykrs gSaA dks;yk] isVªksfy;e rFkk 
izkòQfrd xSl blosQ oqQN mnkgj.k gSaA

izkòQfrd lalkèkuksa dk forj.k HkwHkkx] tyok;q] m¡QpkbZ tSls vusd 
HkkSfrd dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ìFoh ij bu dkjdksa esa fofHkUurk gksus 
osQ dkj.k lalkèkuksa dk forj.k vleku gSA 

ekuo fu£er lalkèku

dHkh&dHkh izko`Qfrd inkFkZ rc lalkèku cu tkrs gSa tc mudk ewy :i 
cny fn;k tkrk gSA ykSg&v;Ld ml le; rd lalkèku ugha Fkk tc rd 
yksxksa us mlls yksgk cukuk ugha lh[kk FkkA yksx izko`Qfrd lalkèkuksa dk 
mi;ksx iqy] lM+d] e'khu vkSj okgu cukus esa djrs gSa tks ekuo fu£er 
lalkèku osQ uke ls tkus tkrs gSaA izkS|ksfxdh Hkh ,d ekuo fu£er lalkèku gSA
 ¶blhfy, ge tSls yksx izko`Qfrd lalkèkuksa dk mi;ksx djosQ ekuo fu£er 
lalkèku cukrs gSa¸] eksuk us le>krs gq, dgkA ¶gk¡¸ jktw us Loho`Qfr esa flj fgyk;kA

ekuo lalkèku

yksx vkSj vfèkd lalkèku cukus osQ fy, izo`Qfr dk lcls vPNk mi;ksx 
rHkh dj ldrs gSa tc muosQ ikl ,slk djus dk Kku] dkS'ky rFkk 

'kCnkoyh

lalkèku dk HkaMkj
;g mi;ksx osQ fy, 
lalk/u dh miyCèk 
ek=kk gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

oqQN uohdj.kh; lalkèkuksa osQ 
ckjs esa lksfp, vkSj crkb, 
fd fdl izdkj lalkèkuksa dk 
vfèkd mi;ksx muosQ HkaMkj 
dks izHkkfor djrk gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

ik¡p ekuo fu£er lalkèkuksa 
dh lwph cukb, ftUgsa 
vki vius pkjksa vksj ns[k 
ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

ekuo lalkèku ls rkRi;Z 
yksxksa dh la[;k vkSj 
;ksX;rk (ekufld rFkk 
'kkjhfjd) ls gSA ;|fi 
ekuo dks lalkèku ekuus 
osQ lanHkZ esa yksxksa esa 
erHksn gSA bruk gksrs gq, 
Hkh bl rF; ls badkj ugha 
fd;k tk ldrk fd ewyr% 
euq"; dh oqQ'kyrk,¡ gh 
HkkSfrd inkFkks± dks ewY;oku 
lalkèku cukus esa lgk;rk 
djrh gSaA 

¶;g lc Kku] f'k{kk vkSj 
dkS'ky osQ dkj.k lEHko 
gqvk--- fd ge bldk 
lek/ku fudky ik,A¸

gk¡] D;ksa ugha\

¶lw[ks osQ dkj.k 
iQlyksa dk fouk'kA¸

¶D;k eSa bldk 
lek/ku fudky 
ldrh gw¡\¸

i<+sa ,oa euu djsa% euq"; ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA fdlku lHkh osQ 
fy, vUu mitkrs gSaA oSKkfud o`Qf"k ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa vkSj 
vUu mRiknu c<+kus osQ mik; [kkstrs gSaA
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4 lalk/u ,oa fodkl

izkS|ksfxdh miyCèk gksA blfy, euq"; ,d fof'k"V 
izdkj dk lalkèku gSA vr%] yksx ekuo lalkèku 
gSaA f'k{kk vkSj LokLF;] yksxksa dks cgqewY; lalkèku 
cukus esa enn djrs gSaA vfèkd lalkèkuksa osQ 
fuekZ.k esa leFkZ gksus osQ fy, yksxksa osQ dkS'ky 
esa lqèkkj djuk ekuo lalkèku fodkl dgykrk gSA

lalkèku laj{k.k

eksuk us ,d cqjk LoIu ns[kkA mlus ns[kk fd iF̀oh ij 
lkjk ty lw[k x;k gS vkSj lkjs isM+ dV x, gSaA ogk¡ ij u 

rks Nk;k gh Fkh vkSj u oqQN [kkus&ihus osQ fy, FkkA yksx ijs'kku gks jgs Fks 
vkSj pkjksa rjiQ Hkkstu vkSj Nk;k dh ryk'k esa fujk'k ?kwe jgs FksA

mlus viuh ek¡ dks lius osQ ckjs esa crk;kA mlus iwNk]  ¶vEEkk D;k 
;g lp esa gks ldrk gS\¸

¶gk¡]¸ vEek us mÙkj fn;kA ¶;fn ge uohdj.kh; lalkèkuksa osQ izfr 
lroZQ ugha jgrs gSa rks os cgqr gh nqyZHk gks ldrs gSa vkSj vuohdj.kh; 
lalkèku fu'p; gh lekIr gks ldrs gSaA¸ jktw us iwNk] ¶ge blosQ fy, 
D;k dj ldrs gSa\¸ ¶cgqr oqQN]¸ vEek us mÙkj fn;k] ¶vki vius 
nksLrksa ls ckr D;ksa ugha djrs\¸

lalkèkuksa dk lroZQrkiwoZd mi;ksx djuk vkSj mUgsa uohdj.k osQ fy, 
le; nsuk] lalkèku laj{k.k dgykrk gSA lalkèkuksa dk mi;ksx djus dh 
vko';drk vkSj Hkfo"; osQ fy, muosQ laj{k.k esa larqyu cuk, j[kuk] 
lrriks"k.kh; fodkl dgykrk gSA lalkèkuksa osQ laj{k.k osQ vusd rjhosQ gSaA 

izR;sd O;fDRk miHkksx dks de djosQ oLrqvksa osQ iqu%pØ.k 
vkSj iqu% mi;ksx }kjk ;ksxnku ns ldrk gSA vUrr% ;g ,d 
fofHkUurk cukrk gS D;ksafd lHkh thou ,d&nwljs ls tqMs+ gSaA

ml 'kke cPpksa vkSj muosQ fe=kksa us iqjkus lekpkji=kksa] 
O;FkZ oL=kksa rFkk ck¡l dh Mf.M;ksa ls fyI+kQkisQ vkSj [kjhnnkjh 
osQ fy, FkSys cuk,A eksuk us dgk] ¶ge bu oLrqvksa esa ls 
oqQN oLrq,¡ mu ifjokjksa dks nsaxs ftUgsa ge tkurs gSaA¸ eqLrI+kQk 
us dgk] ¶vius lalkèkuksa dks cpkuk vkSj viuh i`Foh dks 
ltho j[kuk ;g ,d cgqr vPNk dk;Z gSA¸

tsLlh us dgk] ¶eSa cgqr gh lroZQ jgww¡xh fd dkx”k O;FkZ 
u gksA¸ mlus Li"V fd;k] ¶dkx”k cukus osQ fy, cgqr ls 
isM+ksa dks dkV fn;k tkrk gSA¸

'kCnkoyh

lrriks"k.kh; fodkl 
lalkèkuksa dk lko/kuhiwoZd 
mi;ksx rkfd u osQoy 
orZeku ih<+h dh vfirq 
Hkkoh ihf<+;ksa dh 
vko';drk,¡ Hkh iwjh 
gksrh jgsaA
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lalk/u 5

¶eSa è;ku j[kw¡xk fd esjs ?kj esa fo|qr O;FkZ u gks]¸ eqLrI+kQk us ”kksj 
ls dgk] ¶fo|qr ty vkSj dks;ys ls feyrh gSA¸ ¶eSa fo'okl fnykrh 
gw¡ fd ?kj esa ty csdkj ugha gksxkA ty dh ,d&,d cw¡n ewY;oku gS]¸ 
vk'kk us dgkA cPpksa us dgk ¶ge lc feydj vUrj yk ldrs gSaA¸

;g oqQN dk;Z eksuk] jktw vkSj muosQ fe=kksa us fd, gSaA vkidk D;k 
fopkj gS\ vki lalkèku laj{k.k esa oSQls enn djus tk jgs gSa\

gekjh i`Foh vkSj bl ij fuokl djus okys yksxksa dk Hkfo"; isM+&ikSèkksa 
vkSj ifjra=k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ls tqM+k gSA
vc ;g lqfuf'pr djuk gekjk dÙkZO; gks tkrk gS fd&
• lHkh uohdj.kh; lalkèkuksa osQ mi;ksx lrriks"k.kh; gSaA
• i``Foh ij thou dh fofoèkrk lajf{kr dh tk,A
• izkÑfrd i;kZoj.kh; ra=k dh gkfu dks de&ls&de fd;k tk,A

lrriks"k.kh; fodkl osQ oqQN 
fl¼k¡r

•	 thou osQ lHkh :iksa dk vknj 
vkSj ns[kHkkyA

•	 ekuo thou dh xq.kork dks 
c<+kukA

•	 i`Foh dh thou 'kfDr vkSj 
fofoèkrk dk laj{k.k djukA

•	 izko`Qfrd lalkèkuksa osQ ßkl dks 
de&ls&de djukA

•	 i;kZoj.k osQ izfr O;fDrxr O;ogkj 
vkSj vH;kl esa ifjorZuA

•	 leqnk;ksa dks vius i;kZoj.k dh 
ns[kHkky djus ;ksX; cukukA

vH;kl
1- fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

 (i) i`Foh ij lalkèku vleku :i ls D;ksa forfjr gSa\
 (ii) lalkèku laj{k.k D;k gS\
 (iii) ekuo lalkèku egÙoiw.kZ D;ksa gSa\
 (iv) lrriks"k.kh; fodkl D;k gS\

2- lgh mÙkj ij fu'kku yxkb, µ

 (i) fuEufyf[kr esa ls dkSUk lalkèku dks fuèkkZfjr ugha djrk\
  (d) mi;ksfxrk
  ([k) ewY;
  (x) ek=kk

 (ii) fuEufy[kr esa ls dkSu&lk ekuo fufeZr lalkèku gS\
  (d) oSaQlj mipkj dh vkS"kfèk;k¡
  ([k) >jus dk ty
  (x) m".kdfVcaèkh; ou

 (iii) dFku iwjk dhft,µ
  vuohdj.kh; lalkèku -------- gksrs gSaA
  (d) lhfer HkaMkj okys
  ([k) euq";ksa }kjk fu£er
  (x) futhZo oLrqvksa ls O;qRiUu

3- fØ;kdyki µ
 ¶jfgeu ikuh jkf[k, fcuq ikuh lc lwuA
 ikuh x, u mQcjs eksrh] ekuql] pwu---¸

2021–22



6 lalk/u ,oa fodkl

 ;s iafDRk;k¡ vdcj osQ njckj osQ ukS jRuksa esa ls ,d] dfo vCnqj jghe [kku[kkuk }kjk fy[kh xbZ 
FkhaA	dfo fdl izdkj osQ lalkèku dh vksj laosQr dj jgk gS\ bl lalkèku osQ lekIr gks tkus ij 
D;k gksxk\ bls 100 'kCnksa esa fyf[k,A

vkvks [ksysa µ

1- lksfp, fd vki izkxSfrgkfld dky esa ,d m¡Qps goknkj iBkj ij jgrs gSaA vki vkSj vkiosQ fe=k 
rst iouksa dk mi;ksx oSQls djasxs\ D;k vki iou dks ,d lalkèku dg ldrs gSa\

 vc dYiuk dhft, fd vki o"kZ 2138 esa mlh LFkku ij jg jgs gSaA D;k vki iouksa dk dksbZ 
mi;ksx dj ldrs gSa\ oSQls\ D;k vki crk ldrs gSa fd vc iou ,d egÙoiw.kZ lalkèku D;ksa gS\

2- ,d iRFkj] ,d iÙkk] ,d xÙkk vkSj ,d Vguh yhft,A lksfp, fd vki budk mi;ksx lalkèku 
dh Hkk¡fr fdl izdkj dj ldrs gSa\ uhps fn, mnkgj.k dks nsf[k, vkSj jpuk dhft,A

vki ,d iRFkj dk mi;ksx
dj ldrs gSa---

iz;ksx@mi;ksfxrk

LVkiw [ksyus osQ fy, f[kykSuk
isijosV dh Hkk¡fr midj.k
elkys ihlus osQ fy, midj.k
vius cxhps@dejs dks ltkus osQ fy, ltkoV dk lkeku
cksry dks [kksyus osQ fy, midj.k
xqysy esa 'kL=k

  
vki ,d iÙkh dk mi;ksx

dj ldrs gSa---

iz;ksx@mi;ksfxrk
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