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13 pqfg;k dk fookg

^^xaxk ds  rV ij ,d _f"k ugkdj tc vkpeu dj jgs Fks] rks fdlh ckt 
ds  eq[k ls NwVdj ,d pqfg;k muds  gkFk esa vk fxjhA ;g ns[kdj _f"k us 
mls iÙks ij j[k fn;kA ckn esa vius ea=cy ls mls dU;k cuk dj viuh 
L=h dks lkSai fn;kA mudh dksbZ larku ugha FkhA _f"k dh iRuh mls 
ikyus yxhA tc og dU;k fookg ;ksX; gqbZ rks mlus _f"k ls dgk] ^^D;k 
vki ugha tkurs fd gekjh csVh ds  fookg dk le; chrk tk jgk gS \**

_f"k us tokc fn;k] ^^rqeus Bhd dgk gSA eSa bls fdlh ;ksX; oj dks 
lkSaiuk pkgrk gw¡ vxj mls vPNk yxs rks eSa lw;Z Hkxoku dks cqykÅ¡A**

lw;Z Hkxoku ds  vkus ij _f"k us viuh csVh ls iwNk] ^^csVh] D;k rhuksa 
yksdksa dks jks’kuh nsus okys lwjt nsork rq>ss vPNs yxrs gSa \**

yM+dh us dgk] ^^;g rks tykus okys gSaA buls Hkh vPNs fdlh vkSj dks 
cqykb,A**

_f"k us lw;Z ls iwNk] ^^ D;k vkils dksbZ cM+k gS \**
lw;Z us dgk ^^ eq> ls c<+dj ckny gS] tks eq>ss <d ysrk gSA**
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_f"k us ckny dks cqykdj csVh ls dgk] ^^csVh] rw buls fookg dj ysA**
csVh cksyh] ^^ ;g Mjkouk gSA buls Hkh cM+s fdlh O;fDr dks cqykb,A**
_f"k us ckny ls iwNk]  ^^ gs ckny! rqels Hkh c<+dj dksbZ gS \**
ckny us dgk ^^ eq> ls cM+s iou nso gSaA muds  FkisM+s [kkdj eSa 

gtkjksa VqdM+s gks tkrk gw¡A**
_f"k us iou nso dks cqyk;k vkSj csVh ls iwNk] ^^D;k iou nso ls 

fookg djuk rq>s ilan gS \**
mlus dgk] ^^ firk th] ;g cgqr piy gSaA buls Hkh cM+s fdlh O;fDr 

dks cqykb,A**
_f"k us iwNk]  ^^ gs iou nso! D;k rqels Hkh cM+k dksbZ gS \**
iou nso us dgk] ^^igkM+ eq> ls cM+k gSA cyoku gksus ds  ckotwn Hkh 

eSa mlls Vdjkdj #d tkrk gw¡A**
_f"k us igkM+ dks cqyk;k vkSj csVh ls iwNk] ^^csVh] ;g rks Bhd gS \**
mlus dgk] ^^firkth] ;g dBksj vkSj vpy gSA fdlh nwljs dks cqykb,A**
_f"k us igkM+ ls 

iwNk] ^^D;k rqels Hkh 
c<+dj dksbZ gS \**

igkM+ us dgk] eq>ls 
c<+dj pwgk gS] tks 
viuh rkdr ls eq>s Nsn 
Mkyrk gSA**

bl ij _f"k us pwgs 
dks cqykdj yM+dh ls 
iwNk] ^^csVh] D;k pwgksa dk 
jktk rq>s ilan gS \**

mls ns[kdj yM+dh 
cM+h [kq’k gqbZ vkSj fookg ds  fy, rS;kj gks xbZA
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vH;kl
 

1- vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
 l	 vpy  &  fLFkj@ tks pyrk u gks
 l	 vkpeu  &  gFksyh essa FkksM+k&lk ty j[kdj mls ihukA
 l	 piy  &  papy
 l	 rV  &  fdukjk
 l	 ea=cy  &  ea= dh rkdr 
 l	 ;ksX;  &  yk;d

2- dgkuh ls &
 ¼d½ _f"k dks pqfg;k dgk¡ feyh \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½ _f"k dh yM+dh us lw;Znso ds  fy, D;k ckr dgh \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ iou nso us igkM+ dks vius ls cM+k D;ksa crk;k \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼?k½ _f"k us pqfg;k dks dU;k dS ls cuk;k vkSj D;ksa \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼³½  viuh yM+dh ds  fookg ds  fy, _f"k us fdu&fdu dks cqyk;k \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkidh ckr &
 ¼d½  ^^fdlh ckt ds  eq[k ls NwVdj ,d pqfg;k muds  gkFk esa vk fxjhA ;g 

ns[kdj _f"k us mls iÙks ij j[k fn;k**
  vki viuk vuqHko crk,¡ tc vkius fdlh tho dks cpkdj mldh  

ns[kHkky dh gksA
 ¼[k½  dgkuh esa vkidks lcls vPNk dkSu yxk vkSj D;ksa \
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 ¼x½  _f"k ckj&ckj yM+dh ls mldh ilan iwN jgs FksA blls _f"k ds  ckjs esa 
D;k irk pyrk gS \

 ¼?k½  dgkuh esa _f"k us lwjt] ckny] gok vkfn dks cqyk;k FkkA yM+dh us 
budh ,d&,d fo’ks"krk crkbZ Fkh \ vki Hkh izR;sd dh ,d&,d fo'ks"krk 
crk,¡A

4- ¼d½ feyku djsa &

lwjt papy

ckny tykus okyk

ok;q dBksj

igkM+ Mjkouk

 ¼[k½ i<+sa vkSj lgh dFku ij ¼ü½ vkSj xyr ij ¼û½ dk fu’kku yxk,¡&
  l _f"k cgqr xqLls okyk FkkA 

  l  _f"k viuh csVh ls cgqr I;kj djrk FkkA 

  l  _f"k cgqr ?keaMh FkkA 

  l  _f"k viuh csVh dh ckr ugha lqurk FkkA 

  l  _f"k dks le> ugha FkhA 

5- Hkk"kk dh ckr & 
 ¼d½ le>sa vkSj fjDr LFkku Hkjsa

blus bl dks blds  
}kjk

blds 
fy,

blls bldk bl ij

ml &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

ftl &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&
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fdl &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

mu &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

 ¼[k½ lw;Z dks lwjt] jfo] vkfn ukeksa ls Hkh iqdkjk tkrk gSA
  fn, x, 'kCnksa ds  leku vFkZ okys 'kCn fy[ksa&
  ckny & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&
  ok;q & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

  igkM+ & &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ ^csVh* dk iqfYyax 'kCn ^csVk* gSA 
  ,sls gh fn, x, 'kCnksa ds  iqfYyax fy[ksa &
  nqygu & &&&&&&&&&& yM+dh & &&&&&&&&&&

  pqfg;k & &&&&&&&&&& ekrk & &&&&&&&&&&

6- ¼d½ vius ?kj ds  cM+s&cqtqxksZa ls fookg ds  volj ij xk;k tkus okyk  
gfj;k.kk ds  ,d yksdxhr dk irk djsa vkSj fy[ksaA tSls &

  rkrk ikuh gS leanjk dk 
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½ fookg ds  volj ij ?kj esa cgqr ls idoku cuk, tkrs gSa ,sls gh dqN 
idokuksa dh lwph cuk,¡A


