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मानव जीवन में श्रम का अपना महत्व है। आदिम युग के मानव ने जब पहलेपहल पथृ्वी 
पर किम रखा था, तब उसके पास न तो रहने के ललए कोई मकानथा, ना आवागमन का 
कोई साधन और तो और न अपना तन ढकने के ललए कोई वस्त्र। आिमी जंगली जानवरों 
की भााँतत ही अपना जीवन यापन करता था। अन्य जानवरों की ही तरह पहाडों की कंिराएाँ 
उसके ललए उसका घर था, पेडों की छाल ही उसके वस्त्र थे।   

आिमी और अन्य जंगली जानवरों में फकक  था तो केवल इतना कक उसमें सोचने-समझने 
की क्षमता थी, जजसकारण वह अन्य जानवरों से अलग होने लगा और दिन-ब-दिन ववकास 
की सीद़ियों को च़िता हुआ आज वैज्ञातनक युग तक पहुाँच चुका है। जो जंगली जानवर 
पहले कभी उसके साथी हुआ करते थे वे आज उस के गुलाम बन चुके हैं।   

आज के मानव के पास तो रहने के ललए एक-से-एक बद़िया मकान, आवागमन के ललए 
हवा से बातें करती गाडडयााँ, अपना तन ़िकने के ललए एक से एक बद़िया व कीमती वस्त्र 
उसके पास हैं। 

अगर हम इततहास के पन्ने पलट कर िेखेंगे तो पाएंगे कक उस युग से इस युग तक आने 
के ललए उसने स्त्वयं श्रम ककया जो ककसी अन्य जानवर नहीं कर पाए और अभी भी वो 
जहााँ थे वहीं है और मानव प्रगतत की राह पर श्रम की सीद़ियााँ च़िता हुआ आगे ब़िता 
चला गया। 

ककसी ने सच ही कहा है कक पररश्रम का फल मीठा होता है। संत ववनोबा भावे तो पररश्रम 
को िेवता समान पूजते थे और कहते थे कक पररश्रम ही हमारे िेवता है। 

जजस प्रकार पूजने से िेवता प्रसन्न होते हैं और हमें वरिान िेते हैं उसी तरह  पररश्रम 
करने से हमें कई उपलजधधयााँ प्राप्त होती हैं। 



आदिकवव काललिास के बारे में मशहूर था कक वो पहले महामूखक थे, पर  उन्होंने श्रम ककया 
और संस्त्कृत सीखा और आज वे संस्त्कृत में महापंडितों में से एक हैं। जजन्हें शायि ही ककसी 
ववश्वववद्यालय या लशक्षण संस्त्थान में प़िाया न जाता हो। 

अगर हम लशखर पुरुषों की जीवनी प़ेि तो हम िेखेंगे कक जो जे.आर.िी. टाटा प्रारंभ में 
एक तनधकन शरणाथी की तरह बबहार आए थे, अपने कठोर पररश्रम की  बिौलत लसफक  अमीर 
ही  नहीं बने बजकक आज टाटा पररवार का नाम ववश्व के अग्रगण्य पूंजीपततयों में ललया 
जाता है। इसी तरह के हमें कई उिाहरण लमलेंगे जो हमें श्रम के  महत्व को बताते हैं। 

अलमताभ बच्चन एक सफल व्यजतत हैं, जजन्होंने कई बार अपने जीवन में  उतार-च़िाव 
िेखे पर वह घबराए नहीं बजकक तनिरता से िटते हुए श्रम का महत्व समझ उसका हाथ 
थामे प्रगतत की राह पर च़िते ही जा रहे हैं। आज उन्हें लसनेमा जगत ्का चलता-कफरता 
उद्योग कहा जाता है। 

वतकमान युग तो प्रततस्त्पधाक का युग है। इसमें आए अतंराल के कारण अगर ककसी कारणवश 
वपछड जाएं पर सफलता की मंजजल कोसों िरू चली जाएगी। पहले लोग लसफक  अपने बच्चे 
के सफल होने की कामना ककया करते थे अब सफल या डिजस्त्टंशन तो छोडडए टॉप में भी 
गगनती लगनी शुरु हो गई है। 

 आज के इस प्रततयोगगता वाले युग में प्राप्तांक की गणना िशमलव के अकंों में की जाती 
है। इसीललए अगर हमें सफल होना है तो श्रम करना ही पडेगा। ककसी महापुरुष ने सच ही 
कहा है कक पैिा हुआ बालक अपने एक हाथ में लमठाई और िसूरे हाथ में लमची लेकर पैिा 
होता है अब फैसला उसे लेना है कक वह पहले तया चखे। 

मानव चाहे तो अपने श्रम से अपनी ककस्त्मत, तकिीर तक बिल सकता है। 

श्रम के ललए महान िाशकतनक सुकरात ने कहा है कक – सबसे अच्छा मनुष्यवह है, जो अपनी 
प्रगतत के ललए अगधक श्रम करता है। 

यह सब िेख हम कह सकते हैं कक- श्रम ही सफलता की कंुजी है। 

 


