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निबंध िंबर : 01  

मि क्योंकि सभी इच्छाओं िा िें द्र है, सभी दृश्य-अदृश्य इंद्रद्रयों िा नियामि और स्वामी है। अत: 

व्यवहार िे स्तर पर उसिी हार िे वास्तववि हार और जीत िो सच्ची जीत मािा जाता है। इसलिए 

मि पर नियंत्रण और मि िी दृढ़ता िी बात भी बार-बार िही जाती है। 

ववद्वािों िे अिुसार हर प्रिार िी मािलसि दबुबिता िा उपचार यह है कि मिुष्य ववपरीत द्रदशा 
में सोचिा शुरू िर दे। जैसे ‘मेरा व्यक्क्तत्व पूणब है। उसमें त्रुद्रि या िमजोरी िोई है, तो मैं उसे दरू 
िरिे हंूगा। यद्रद मुझमें िोई दबुबिता है, जो उसिा ध्याि छोडक़र निमबि शरीर औि निमबि मि 

िा ध्याि िरंूगा। मुझे ईश्वर िे अपिा ही रूप बिाया है। उसि ेमुझे पूणब मिुष्य बिाि ेिी आज्ञा 
दी है। पूणब पुरुष परमात्मा िी मैं रचिा हंू, किर मैं अपूणब िैसे हो सिता हंू। मेरे मि में जो अपूणबता 
िा ववचार आता है, वह वास्तववि िैसे हो सिता है? मेरे जीवि िी पूणबता ही सत्य है। मैं अपि े

अदंर िोई िमी िही ंआिे दूंगा। बिािे वािे िे मुझे दीि, हीि, दबुबि बििे िे लिए पैदा िही ंकिया। 
उसिे संगीत में स्वर-भंग िैसे हो सिता है? इस प्रिार निरंतर एंव बारंबार अपिे मि में ववचार 
दोहराते रहि ेसे मिुष्य िमब से अपि ेिो सबि बिाता जाता है।’ 

िज्जाशीिता या झेंप िईं बार रोग िी सीमा ति पहंुच जाती है। इसे एि प्रिार िा मािलसि रोग 

िहा गया है। परंतु है यह रोग िेवि िल्पिााा िी उपज ही। इस पर आसािी से ववजय पाई जा 
सिती है। इसिा उपाय यही है कि इस ववचार िो धिेििर मि में बाहर िर द्रदया जाए और इसिे 

ववपरीत ववचार िो मि में स्थाि द्रदया जाए ‘मुझे झेंपिे िी तनिि भी आवश्यिता िहीं। हर समय 

मेरी ही चेष्िाओं िो देखिे िी िुसबत िोगों िे पास िहीं है।’ इस प्रिार िे ववचार मि िी सारी 
दबुबितांए नििाि िर आदमी िो निश्चय ही िया बि और स्िूनत ब देते हैं। 

प्रत्येि व्यक्क्त िो सोचिा चाद्रहए कि वह ईश्वर िी मौलिि रचिा है ओर उसमें िुछ द्रदव्यता है। 
उस द्रदव्यता िो व्यक्त िरिे िा उसे दृढ़ िरि ेिी एि सिि किया िह सिते हैं। 



हमें प्रत्येग संभव उपाय से बौविि रूप में अपिा सुधार िरिा आरंभ िर देिा चाद्रहए। सवोत्तम 

िेखिों िे ग्रंथों िा अध्ययि िरि ेसे, ववलभन्ि ववषयों िी लशक्षा प्राप्त िरिे से हम अपिी िई 

प्रिार िी त्रुद्रियां दरू िर सित ेहैं। मि से हीिता िी भाविा नििि गई, तो समझो सार दबुबितांए 

समाप्त हो गई। अत: हमें हर संभव उपाय से मिोरंजि तथा आिषबि व्यक्क्तत्व िो प्राप्त िरिे 
िी द्रदशा में अपि ेआपिो अग्रसर िरिा चाद्रहए। तभी मि भी दृढ़ हो सिेगा। 

अपिी वेशभूषा िे प्रनत, िेश-श्रंगार िे प्रनत, बातचीत िे प्रनत, बताबव िे प्रनत उपेक्षा िहीं िरिी 
चाद्रहए। क्योंकि व्यक्क्तत्व िे निमाबण तथा िायों में सहायि होती हैं। इिमें मि भी बढ़ता है। 

िई बार हमारे सामिे ऐसा िद्रिि िाम आ जाता है कि हम मि हारि ेिगते हैं। हमें यह सोचिा 
चाद्रहए कि यह वस्तुत: हमारी परीक्षा िा अवसर है। इंसानियत िा इनतहास और पे्ररणा यही है कि 

वह द्रहम्मत ि हारे। िहा भी है- ‘द्रहम्मते मदाब मददे खुदा’। जो व्यक्क्त द्रहम्मत िहीं हारता, ईश्वर 
भी उसिी ही सहायता िरता है। यह सोचिर उस िायब िो िरिे में ति-मि से डिे रहिा चाद्रहए। 
देर-सबेर सििता अवश्य लमिेगी। 

हम जो िुछ भी िरते हैं, पहिे मि में उसिा ध्याि िरते हैं। इसिा अथब यह हुआ कि िायब िा 
प्रारूप हमारे मि में तैयार होता है। यद्रद हमारा मि दृढ़ता से उस पर ववचार िरता है तो हमारा 
चचतंि िाभिारी होता है। व्यवहार में भी दृढ़ता आती है और सििता भी लमिती है। 

निराशा िी भाविा मिुष्य िे मि और ति दोिों िो दबुबि बिाती है। इसे पास िहीं आि े देिा 
चाद्रहए। इनतहास तथा वतबमाि िाि िी घििाओं से लशक्षा िेिर हमें अपि ेमिोबि िा निमाबण 

िरिा चाद्रहए। हमें उििा अिुिरण िरिा चाद्रहए, जो बड ेसे बड ेसंिि में भी ि घबरांए बक्ल्ि 

डििर िद्रििाई िा सामिा िरते हुए ववजयी हुए। उििा अिुिरण मािलसि दृढ़ता और ववजय 

िी सीढ़ी बि सिता है। 

अगें्रजी िी एि िहावत िा अथब है कि इच्छाशक्क्त ही सब िायों िो सिि बिाती है। मि ही बंधि 

िा िारण बिता है, मि ही मोक्ष िा। मि िो ऊंचा रखि ेवािा अवश ्ववजयी होता है। अत: हमें 
यह िभी िहीं भूििा चाद्रहए कि ‘मि िे हारे हार है, मि िे जीत ेजीत।’ हमें हार िी ओर िही,ं 
हमेशा जीत िी ओर ही बढऩा है औि मि िो दृढ़-निश्चयी बिािर बढ़ते जािा है। सिि-साथबि 

जीवि व्यतीत िररिे िा अन्य िोई उपाय िहीं है। 
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मि, मि ही तो है जो जहां आ गया बस, आ ही गया। मि शरीर िा सबसे अचधि चंचि, जागरूि 

और चेति अंग है। इस हाथ-पैर, िाि-िाम आद्रद जड चेति सभी निष्िावि व्यक्क्त ही संतुष्ि एंव 

संतोष-रूपी धि िा स्वामी िहा-समझा जाता है। ऐसा ही बििे-िरि ेिा हर व्यक्क्त िो प्रयत्ि 

िरिा चाद्रहए। प्रयत्ि से िुछ भी िर पािा िद्रिि या असंभव िहीं हुआ िरता। 

अिारण असंतुष्ि और इच्छाओं िा गुिाम व्यक्क्त अपि,े अपि ेघर-पररवार िे साथ-साथ समाज, 

देश और जानत िे लिए भी  अिेि प्रिार िी अतं-बाह्य मुसीबतों िा िारण बि जाया िरता है। 
ऐसा व्यक्क्त ही िोभ-िािच में भिििर देश-जानत िे साथ गद्दारी ति िर बैिता है-वह भी चंद 

लसक्िों िे लिए। इनतहास में इस प्रिार िे िई उदाहरण लमित ेहैं कि जब व्यक्क्त िे असंतुष्ि हो 
देश-द्रोह और मािवता िे साथ ववश्वासघात किया। इस प्रिार िे निद्रहत स्वाथी गद्दारों िे उदाहरण 

आजिि प्रनतद्रदि लमििे िगे हैं। इसे अच्छी क्स्थनत िहीं िहा जा सिता। संतोष रूपी धि ही इस 

प्रिार िे िुिृत्यों और भििावों से बचा सिता है। इसीलिए संतोष िो मािवता िा श्रंगार भी िहा 
गया है। हर हाि में उसे अपिािे िी पे्ररणा दी गई है। 

संतोषी जीव दयािु, स्वाविंबी और परोपिारी हुआ िरता है। वह समय पडऩे पर देश, जानत और 
मािवता िे द्रहत में सभी िुछ त्याग सिता है। इसी िारण उसे मािवता िा श्रंगार िहा जाता है। 
अत: अपिी वतबमाि पररक्स्थनतयों से निरंतर संघषब िरते हुए भी व्यक्क्त िो संतोष िा दामि िहीं 
छोडऩा चाद्रहए। सुखी जीवि िा यही अहम रहस्य है। संतोष ि िेवि परम धि है, उसे परम धम्र 

भी उपयुबक्त अच्छाइयों िे िारण ही स्वीिारा जाता है। इस धि और धमब िो पािे, इसे बिाए रखि े

िा सतत प्रयास हमेशा िरते रहिा चाद्रहए। 

निबंध िंबर : 03 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 

Man Ke hare Haar Hai, Man ke Jite Jeet  



‘‘जो भी पररस्थिततयााँ ममलें, कााँटे चुभैं कमलयााँ खिलें, 

हारे नह ीं इसाींन, है सींदेश जीवन का यह ।‘‘ 

मिुष्य िा जीवि चि अिेि प्रिार िी ववववधताओं से भरा होता है क्जसमें सुख-दुुःख, आशा-
निराशा  तथा जय-पराजय िे अिेि रंग समाद्रहत होाेते हैं। वास्तववि रूप िें  मिुष्य िी हार और 
जीत उसिे मिोयोग पर आधाररत होती है। मि िे योग से उसिी ववजय अवश्यंभावी है परंतु मि 

िे हारि ेपर निश्चय ही उसे पराजय िा मुुँह देखिा पडता है। 

मिुष्य िी समस्त जीवि प्रकिया िा संचािि उसिे मक्स्तष्ि द्वारा होता है। मि िा सीधा संबंध 

मक्स्तष्ि से हैं। मि में हम क्जस प्रिार िे ववचार धारण िरते  हैं, हमारा शरीर उन्हीं ववचारों िे 

अिुरूप ढि जाता हैं । हमारा मि-मक्स्तष्ि यद्रद निराशा व अवसादों से नघरा हुआ है तब हमारा 
शरीर भी उसी िे अिुरूप लशचथि पड जाता है। हमारी समस्त चैतन्यता वविीि हो जाती है । परंतु 
दसूरी ओर यद्रद हम आशावादी  हैं और हमारे मि में िुछ पाि ेव जािि ेिी तीव्र इच्छा हा तथा हम 

सदैव भववष्य िी ओर देखते हैं तो इि सिारात्मि ववचारों िे अिुरूप प्रगनत िी ओर बढ़ते चिे 

जात ेहैं। 

हमारे चारों ओर अिेिों ऐसे उदहारण देखि ेिो लमि सित ेहैं कि हमारे ही बीच िुछ व्यक्क्त सदैव 

सििता पाते हैं। वहीं दसूरी ओर िुछ व्यक्क्त जीवि िे हर क्षेत्र में असिि होते चिे जात ेहैं। दोिों 
प्रिार िे व्यक्क्तयों िे गुणों िा यद्रद आििि िरें तो हम पाएुँगे कि असिि व्यकित प्रायुः 
निराशावादी तथा हीिभाविा से ग्रलसत होते हैं । ऐसे व्यक्क्त संघषब से पूवब ही हार स्वीिार िर िेते 
हैं। धीरे- धीरे उिमें यह प्रबि भाविा बैि जाती है कि वे िभी भी जीत िहीं सिते हैं। वही ंदसूरी 
ओर सिि व्यक्क्त प्रायुः आशावादी ओर िमबवीर होते हैं। वे जीत िे लिए सदैव प्रयास िरते हैं। 
िद्रिि से िद्रिि पररक्स्थनतयों में भी वे जीत िे लिए निरंतर संघषब िरते रहते हैं और अतं में 
ववजयश्री भी उन्हें अवश्य लमिती हैं। वे अपि ेमिोबि तथा दृढ़ इच्छा-शक्क्त से असंभव िो भी 
संभव िर द्रदखाते हैं। 

मि िे द्वारा संचालित िमब ही प्रधाि और शे्रष्ि होता है। मि िे द्वारा जब िायब संचालित होता 
है तब सििताओ ंिे नित-प्रनतद्रदि िए आयाम खुिते चिे जात ेहैं। मिुष्य अपिी संपूणब मािलसि 

एव ंशारीररि क्षमताओं िा अपि ेिायों में उपयोग तभी िर सिता है जब उसिे िायब मि से किए 



गए हों। अनिच्छा या दबाववश किए गए िायब में मिुष्य िभी भी अपिी पूणब क्षमताओं िा प्रयोग 

िहीं िर पाता हैं। 

अतुः मि िे योग से ही िायब िी लसवि होती है। मि िे योग िे अभाव में अक्स्थरता उत्पन्ि होती 
है । मिुष्य यद्रद दृढ़ निश्चयी है तथा उसिा आत्मववश्वास प्रबि है तब वह सििता िे लिए पूणब 
मिोयोग से संघषब िरता है। सििता प्राक्प्त में यद्रद वविंब भी होता है अथवा उसे अिेि प्रिार िे 

िष्िों िा सामिा िरिा पडता है तब भी वह क्षण भर िे लिए भी अपिा धैयब िहीं खोता है। एि – 

दो चरणों में यद्रद उसे आशातीत सििता िहीाे लमिती है तब भी वह संघषब िरता रहता है और 
अतंतुः ववजयीश्री दसे ही प्राप्त होती है। 

                                इसलिए सच ही िहा गया है कि ‘ मि िे हारे हार हे, मि िे जीते जीत ‘ । 
हमारी पराजय िा सीधा अथब है कि ववजय िे लिए पूरे मि से प्रयास िहीं किया गया। पररक्स्थनतयाुँ 
मिुष्य िो तभी हारि ेपर वववश िर सिती हैं जब वह स्वय ं घुििे िेि दे। हािाुँकि िई बार 
पररक्स्थनतयाुँ अथवा जमीिी सचाइयाुँ इतिी भयावह होती हैं कि व्यक्क्त चाहिर भी िुछ िहीं िर 
पाता परंत ुदृढ़ररश्चयी बिि रवह धीरे-धीरे ही सही, पररक्स्थनतयों िो अपि ेवश में िर सिता है। 
अतुः संिक्ल्पत व्यक्क्त समय िी अिुिूिता िा भी ध्याि रखता हैं। 

निबंध िंबर : 04 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 

Mann ke Haare Haar Hai, Mann ke Jite Jeet 

परमात्मा िी बिायी हुई इस सकृ्ष्ि में िेवि मिुष्य ही ऐसा प्राणी है क्जसिो सोच ववचार िरि ेिे 

लिए परमात्मा िे उसे बुवि चातुयबता प्रदाि िी है। िेवि बुवि ही है क्जसिे िारण मिुष्य और पशु 
में भेद किया जाता है। इस बुवि िे सहारे ही मिुष्य वतबमाि भत और भववष्य िे बारे में सोचता है। 
परन्त ुिभी िभी मिुष्य िे जीवि में ऐसे क्षण भी आत ेहैं जब उसे स्वय ंकिए गए िायब िे लिए 

दुुःख भी होता है और पछतािा भी पडता है। परन्तु बाद में पछताि ेिा िोई िाभ िहीं होता, क्योंकि 

समय रहते, बुवि िा प्रयोग िहीं किया, जो िुछ होिा था वो तो हो गया-‘अब पछताए क्या होत, 

जब चचडडया चुग गई खेत। 

जब चचडडयों िे सारा खेत चुग लिया, किर पश्चाताप िरि ेिा क्या िाभ ? तात्पयब यह है समय 

रूपी चचडडया जब जीवि िे सुिहरे पिों रूपी दािों िो खाती रहती है, तब तो मिुष्य अपिी बुवि 



द्वारा िोई ववचार िही ंिरता, ि ही उि दािों िी रक्षा िे लिए प्रयत्ि िरता है। जब खेत हरा भरा 
था, तब उसिी रक्षा िा किसी प्रिार िा प्रबन्ध िहीं किया िेकिि वही खेत चचडडयों द्वारा िष्ि 

िर द्रदया गया । किर आंसू बहािे या पश्चाताप िरिे िा िोई िाभ िही ंहोता। इसलिए मिुष्य िो 
चाद्रहए जो भी वह िाम िरे बडा ही सोच समझिर िरे। चगररधर िववराय िहते हैं- 

बिना ववचारे जो करे, सो पाछे पछताए । 

काम बिगारे आपनों, जग में होत हींसाय ॥ 

अथाबत ्मिुष्य िो िोई भी िाम बबिा सोच ेसमझे िहीं िरिा चाद्रहए क्योंकि अवववेि हजारों 
ववपक्त्तयों िी जड है। पहिे ही सोच समझ िर िायब िरिा चाद्रहए, िहीं तो बाद में पछतावे िे 

लसवाय िुछ भी हाथ िहीं िगता। 

िबीर दास िा िहिा है- 

करता िा तो क्यों ककया, अि करर क्यों पछताए । 

िोया पेड़ ििूल का, आम कहाीं से िाय ॥ 

अथाबत ्जो तुमिे िरिा था, सो िर द्रदया; अब तुम किस लिए पछतात ेहो। िांिेदार वकृ्ष बबूि िो 
बो िर, तुम अब आम खािे िी इच्छा क्यों िरते हो? आदमी अन्त में वही िसि िािता है, क्जसिे 

वह बीज बोता है। 

समय िो पहचाि िर समयािुसार िायब िरिा ही सििता िा रहस्य है। हम पहिी गिती यह 

िरते हैं कि हम ि तो सोच समझिर िायब िरते हैं और ि ही किसी िी सिाह िेिर उस पर अमि 

िरते हैं, किर जब सारा िाम बबगड जाता है तो बचा हुआ जीवि पश्चाताप िी आग में जिाते रहते 
हैं। िवव रहीम िे भी इसी बात िो स्पष्ि किया है कि समय रहते बुवि से ववचार िरिे सारा िाम 

िर िेिा चाद्रहए और सावधाि हो जािा चाद्रहए। जब ति दधू िीि है, उसे मथ िर उसमें से मक्खि 

नििाि िेिा चाद्रहए िहीं तो जब दधू खराब हो जाएगा, िि जाएगा, तब िोई कितिा भी प्रयास 

क्यों ि िरे उस ििे हुए और खराब दधू से मक्खि िहीं नििािा जा सिता, किर तो लसवाय 

पश्चाताप िे िोई चारा िहीं। रहीम लिखते हैं- 

‘रहहमन बिगरे दधू को, मिे न मािन होय ‘॥ 



इनतहास साक्षी है पथृ्वी राज चौहाि िे मुहम्मद गौरी िो 17 बार हराया परन्तु इस आिमणिारी 
िो ऐसा सबि िहीं लसखाया ताकि दबुारा भारत पर आिमण िरि िा दुुःसाहस ि िरता। यही 
िारण है भारत शताक्ददयों ति ववदेलशयों िी गुिामी िी जंजीरों में बंधा पडा रहा। आज भारतवासी 
पथृ्वी राज चौहाि िी ऐसी बुवि पर पश्चाताप िरते है परन्तु सब व्यथब, उसिा िोई िाभ िहीं। 

इनतहास इस बात िा भी गवाह है कि क्जति ेभी महापुरुष हुए हैं उन्होंिे क्जतिे भी िायब किए वह 

समय िी गनत िो पहचाि िर किए। यही िारण है कि आज भी उििे िाम इनतहास में स्वणब 
अक्षरों से लिखे गए हैं। इसिे ववपरीत ऐसे भी पढे लिखे राजा मुहम्मद तुगिि िे समाि हुए हैं 
क्जन्होंिे बबिा सोचे समझे पहिे द्रदल्िी से राजधािी बदििर तुगििाबाद में बिाई। बच्चे, बूढ़ों, 
बीमारा िो जबरदस्ती िई राजधािी िे जाि ेिा प्रबन्ध किया परन्तु िुछ ही समय में उसिा वह 

जगह पसन्द िहीं आयी और किर सभी िोगों िा वापस द्रदल्िी जािे िा आदेश दे द्रदया गया। िोग 

लसर पीि िर रह गए। 

ववद्वािों िा मत है कि िोहे िो तभी पीििा चाद्रहए जब वह गरम हो, यद्रद िोहा िंडा पड गया तो 
उससे अपिी मिोवांनछत वस्तुएुँ प्राप्त िहीं िर सिते। आपिा हथौडा या छेिी भिे ही िूि जाए 

परन्त ुउस िंड ेिोहे से िुछ प्राप्त िही ंहोगा। अंगे्रजी िी िहावत में ऐसा ही आशय प्रिि किया 
गया है— 

Strike the iron while it is hot. 

अन्त में हम यह िह सिते हैं कि प्रत्येि बविमाि व्यक्क्त िो समय रहते ही सावधाि हो जािा 
चाद्रहए। जो व्यक्क्त प्यास िगिे पर िुआं खुदवा िर अपिी प्यास बुझािा चाहता है, उसिी प्यास 

िहीं बुझती, वह व्यक्क्त प्यासा ही मर जाता है। जो ववद्याथी सारा वषब पढ़ता िहीं, द्रदि में सोता 
रहता है, मौज उडाता रहता है और परीक्षा िे द्रदिों में पररश्रम िहीं िरता, पररणामस्वरूप िेि हो 
जाता है और पछताता है कि हाय! मैं िेि हो गया। तब किर पश्चाताप िरिा व्यथब है। जो व्यक्क्त 

समय पर अपिा िायब िरते हैं, सििता उन्हीं िो लमिती है। इसलिए हमें भी चाद्रहए हम समय 

रहते सावधाि हो जाएुँ ताकि हमें पछतािा ि पड।े 

 


