
साखी 

 

 

(क) निम्नलिखखत प्रश्न ों के उत्तर दीलिए- 

प्रश् 1. मीठी वाणी बनििे से औरन ों कन सुख और अपिे ति कन शीतिता कैसे प्राप्त हनती है? 

उत्तर- मीठी वाणी बनििे से औरन ों कन सुख और अपिे ति कन शीतिता प्राप्त हनती है, क्नोंनक 

मीठी वाणी बनििे से मि का अहोंकार समाप्त हन िाता है । यह हमारे ति कन तन शीतिता प्रदाि 

करती ही है तथा सुििेवािन ों कन भी सुख की तथा प्रसन्नता की अिुभूनत कराती है इसलिए सदा 

दूसरन ों कन सुख पहुँ चािे वािी व अपिे कन भी शीतिता प्रदाि करिे वािी मीठी वाणी बनििी 

चानहए । 

प्रश् 2. दीपक नदखाई देिे पर अुँलियारा कैसे लमट िाता है? साखी के सों दभभ में स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- दीपक में एक प्रकाशपुों ि हनता है लिसके प्रभाव के कारण अोंिकार िष्ट हन िाता है । इसी 

प्रकार मि में ज्ञाि रूपी दीपक का प्रकाश फैिते ही मि में छाया भ्रम, सों देह और भयरूपी 

अोंिकार समाप्त हन िाता है । 

प्रश् 3. ईश्वर कण-कण में व्याप्त है, पर हम उसे क्नों िही ों देख पाते ? 

उत्तर- ईश्वर कण-कण में व्याप्त है और कण-कण ही ईश्वर है । ईश्वर की चेतिा से ही यह सों सार 

नदखाई देता है । चारन ों ओर ईश्वरीय चेतिा के अनतररक्त कुछ भी िही ों है, िेनकि यह सब कुछ हम 

इि भौनतक आुँखन ों से िही ों देख सकते । िब तक ईश्वर की कृपा से हमें नदव्य चकु्ष (आुँखें) िही ों 

लमित,े तब तक. हम कण-कण में ईश्वर के वास कन िही ों देख सकते हैं और ि ही अिुभव कर 

सकते हैं । 

प्रश् 4. सों सार में सुखी व्यखक्त कौि है और दखुी कौि? यहाुँ ‘सनिा’ और ‘िागिा’ नकसके प्रतीक 

हैं? इसका प्रयनग यहाुँ क्नों नकया गया है? स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- सों सार में वह व्यखक्त सुखी है िन प्रभु प्राखप्त के लिए प्रयास से दूर रहकर साोंसाररक नवषयन ों 

में डूबकर आिोंदपूवभक सनता है । इसके नवपरीत वह व्यखक्त िन प्रभु कन पािे के लिए तड़प रहा है, 

उिके नवयनग से दखुी है, वही िाग रहा है । यहाुँ ‘सनिा’ का प्रयनग प्रभु प्राखप्त के प्रयासन ों से नवमुख 

हनिे और ‘िागिा’ प्रभु प्राखप्त के लिए नकए िा रहे प्रयासन ों कन प्रतीक है । इसका प्रयनग मािव 

िीवि में साोंसाररक नवषय-वासिाओों से दूर रहिे तथा सचेत करिे के लिए नकया गया है । 

प्रश् 5. अपिे स्वभाव कन निमभि रखिे के लिए कबीर िे क्ा उपाय सुझाया है? 

उत्तर- अपिे स्वभाव कन निमभि रखिे के लिए कबीर िे निोंदक कन अपिे निकट रखिे का सझुाव 

नदया है, क्नोंनक वही हमारा सबसे बड़ा नहतषैी है अन्यथा झूठी प्रशों सा कर अपिा स्वाथभ लसद्ध 



करिे वािे तन अिेक लमि िाते हैं । निोंदक बुराइयन ों कन दूरकर सुुणन ों कन अपिािे में सहायक 

लसद्ध हनता है । निोंदक की आिनचिा कन सुिकर आत्मनिरीक्षण कर शुद्ध व निमभि आचरण करिे 

में सहायता लमिती है । 

प्रश् 6. ‘ऐकै अनषर पीव का, पढे सु पों नडत हनइ’–इस पों खक्त द्वारा कनव क्ा कहिा चाहता है? 

उत्तर- ‘ऐकै अनषर पीव का, पढे सु पों नडत हनइ’ पों खक्त के माध्यम से कनव यह कहिा चाहता है नक 

सों सार में पीव अथाभत् ब्रह्म ही सत्य है । उसे पढे या िािे नबिा कनई भी पों नडत (ज्ञािी) िही ों बि 

सकता है । 

प्रश् 7. कबीर की उदृ्धत साखखयन ों की भाषा की नवशषेता स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- कबीर की साखखयन ों की भाषा की नवशेषता है नक यह िि भाषा है । उन्न ोंिे ििचेतिा और 

ििभाविाओों कन अपिी सिकु्कड़ी भाषा द्वारा साखखयन ों के माध्यम से िि-िि तक पहुँ चाया है । 

इसलिए डॉ० हिारी प्रसाद नववेदी िे इिकी भाषा कन भावािुरूनपणी मािा है । अपिी चमत्काररक 

भाषा के कारण आि भी इिके दनहे िनगन ों की िुबाि पर हैं । 

(ख) निम्नलिखखत का भाव स्पष्ट कीलिएप्रश् 

प्रश् 1. नबरह भुवों गम ति बसै, मों त्र ि िागै कनइ । 

उत्तर- इस पों खक्त का भाव है नक नवरह (िुदाई, पृथकता, अिगाव) एक सपभ के समाि है, िन 

शरीर में बसता है और शरीर का क्षय करता है । इस नवरह रूपी सपभ पर नकसी भी मों त्र का प्रभाव 

िही ों पड़ता है, क्नोंनक यह नवरह ईश्वर कन ि पािे के कारण सताता है । िब अपिे नप्रय ईश्वर की 

प्राखप्त हन िाती है, तन वह नवरह रूपी सपभ शाोंत हन िाता है, समाप्त हन िाता ह ैअथाभत् ईश्वर की 

प्राखप्त ही इसका स्थायी समािाि है । 

प्रश् 2. कसू्तरी कुों डलि बसै, मृग ढूुँ ढे बि माुँनह । 

उत्तर- इस पों खक्त का भाव है नक भगवाि हमारे शरीर के अोंदर ही वास करते हैं । िैसे नहरण की 

िालभ में कसू्तरी हनती है, परवह उसकी खुशबू से प्रभानवत हनकर उसे चारन ों ओर ढूुँ ढता नफरता है । 

ठीक उसी प्रकार से मिुष्य ईश्वर कन नवलभन्न स्थिनों पर तथा अिेक िानमभक नियाओों द्वारा प्राप्त 

करिे का प्रयास करता है, नकों तु ईश्वर तीथों, िों गिन ों आनद में भटकिे से िही ों लमिते । वे तन अपिे 

अोंतः करण में झाुँकिे से ही लमिते हैं । 

प्रश् 3. िब मैं था तब हरर िही ों, अब हरर हैं मैं िाुँनह । 

उत्तर- इसका भाव है नक िब तक मिुष्य के भीतर ‘अहम्’ (अहोंकार) की भाविा अथवा अोंिकार 

नवद्यमाि रहता है, तब तक उसे ईश्वर की प्राखप्त िही ों हनती । ‘अहम्’ के लमटते ही ईश्वर की प्राखप्त 

हन िाती है, क्नोंनक ‘अहम्’ और ‘ईश्वर’ दनिन ों एक स्थाि पर िही ों रह सकते । ईश्वर कन पािे के लिए 

उसके प्रनत पूणभ समपभण आवश्यक है । 

प्रश् 4. पनथी पनढ पनढ िग मुवा, पों नडत भया ि कनई । 



उत्तर- इसका अथभ है नक पनलथयाुँ एवों  वेद पढ-पढकर सों सार थक गया, िेनकि आि तक कनई भी 

पों नडत िही ों बि सका; अथाभत् ईश्वर के पे्रम के नबिा, उसकी कृपा के नबिा कनई भी पों नडत िही ों बि 

सकता तत्वज्ञाि की प्राखप्त िही ों कर सकता । 

यनग्यता नवस्तार 

प्रश् 1. कसू्तरी के नवषय में िािकारी प्राप्त कीलिए । 

उत्तर- मृगन ों की एक प्रिानत हनती है-कसू्तरी मृग । ऐसा मािा िाता है नक इस प्रिानत के मृगन ों की 

िालभ में कसू्तरी हनती है िन निरोंतर अपिी महक नबखेरती रहती है । इस कसू्तरी के बारे में खदु 

मृग कन कुछ पता िही ों हनता है । वे इस महकदार वसु्त कन खनिते हए यहाुँ-वहाुँ घूमत-ेनफरते हैं । 

िघु उत्तरीय प्रश्नत्तर 

प्रश् 1. ऐसी बाुँणी बनलिये’ के माध्यम से कबीर कैसी वाणी बनििे की सीख दे रहे हैं और क्नों? 

उत्तर- ‘ऐसी बाुँणी बनलिये’ के माध्यम से कबीर मिुष्य कन अपिे मि का अहोंकार या घमों ड 

छनड़कर मिुर वाणी में नविम्रता भरी वाणी बनििे की सीख दे रहे हैं । इसका कारण यह है नक 

अपिे मि का अहोंकार त्यागिे से हमारे शरीर कन शाोंनत और शीतिता की अिुभूनत हनगी तथा 

मिुर वाणी सुििे वािन ों कन सुखािुभूनत हनती है । 

प्रश् 2. मि में आपा कैसे उत्पन्न हनता है? आपा खनिे के लिए कबीर क्नों कह रहे हैं? 

उत्तर- मिुष्य की इच्छा हनती है नक वह साोंसाररक सखुन ों का अलिकालिक उपयनग करे । इि सखुन ों 

की चाहत में वह सुख के िािा प्रकार के सािि एकत्र कर िेिा चाहता है । इसके अिावा वह िि 

और बि का स्वामी भी बििा चाहता है । ऐसे हनते ही उसके मि में आपा उत्पन्न हन िाता है । 

आपा खनिे के लिए कबीर इसलिए कह रहे हैं नक इससे मिुष्य-मिुष्य में दूरी बढती है तथा मिुष्य 

गवोखक्त का लशकार हन िाता है । 

प्रश् 3. ‘ऐसैं घनट घनट राुँम है’ के माध्यम से कबीर िे मिुष्य कन नकस सत्यता से पररलचत नकया है? 

उत्तर- ‘ऐसैं घनट घनट राुँम है’ के माध्यम से कबीर िे मिुष्य कन उस सत्यता से पररलचत कराया है 

लिससे मिुष्य आिीवि अििाि रहता है । मिुष्य ईश्वर कन पािे के लिए देवािय, तीथभस्थाि, 

गुफा-कों दराओों िैसे दगुभम स्थािन ों पर खनिता-नफरता है और अोंततः  दनुिया से चिा िाता है, परोंतु 

वह ईश्वर कन अपिे मि में िही ों खनिती िहाुँ उसका सच्चा वास है । ईश्वर तन घट-घट पर अथाभत् 

हर प्राणी में यहाुँ तक नक कण-कण में व्याप्त है । 

प्रश् 4. हर प्राणी में राम के बसिे की तुििा नकससे की गई है? 

उत्तर- राम (ईश्वर) का वास घट-घट अथाभत् हर प्राणी यहाुँ तक नक कण में ह,ै परोंतु मिुष्य अपिी 

अज्ञािता और अहोंकार के कारण यह बात िही ों समझ पाता है । मिुष्य में ईश्वर का वास ठीक उसी 

तरह से है िैसे नहरि की िालभ में कसू्तरी हनती है और नहरि कन उसका पता िही ों हनता है । 



प्रश् 5. सब अुँलियारा लमनट गया’ यहाुँ नकस अुँलियारे की ओर सों केत नकया गया है? यह अुँलियारा 

कैसे दूर हआ? 

उत्तर- ‘सब अुँलियारा लमनट गया’ के माध्यम से मिुष्य के मि में समाए अहोंकार, अज्ञाि, भय िसैे 

अुँलियारे की ओर सों केत नकया गया है लिसके कारण मिुष्य साोंसाररकता में डूबा था और ईश्वर कन 

िही ों पहचाि पाता है । यह अुँलियारा प्रकाशपुों ि ईश्वर रूपी दीपक कन मि में देखा । यह अुँिरेा 

उसी तरह लमट गया िैसे दीपक ििािे से अुँिरेा समाप्त हन िाता है । 

प्रश् 6. कबीर की दृनष्ट में सों सार सुखी और वह स्वयों  दखुी हैं, ऐसा क्नों? 

उत्तर- सों सार के िनगन ों कन देखकर कबीर कन िगता है नक िनग साोंसाररक नवषय-वासिाओों के 

साथ खािे-पीिे और हुँसी-खुशी से िीिे में मस्त हैं । ये िनग सुखी हैं । दूसरी ओर कबीर है िन प्रभु 

प्राखप्त ि हनिे के कारण परेशाि है । वह सनिे के बिाय िाग रहा है और रनते हए दखुी हन रहा है । 

प्रश् 7. राम नवयनगी की दशा कैसी हन िाती है? स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- राम का नवयनग झिे रहे व्यखक्त की दशा दयिीय हन िाती है । कनई मों त्र या उपाय उसे ठीक 

िही ों कर पाता है । वह इस व्यथा की अलिकता कन सह िही ों पाता है और अपिे प्राणन ों से हाथ िन 

बैठता है । ऐसा व्यखक्त यनद िीता भी है तन उसकी खस्थनत पागिन ों के समाि हनती है । वह राम से 

लमिकर ही स्वस्थ हन सकता है । 

प्रश् 8. निोंदक के बारे में कबीर की राय समाि से पूरी तरह लभन्न थी । स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- निोंदक अथाभत् आिनचकनों के बारे में कबीर की राय समाि से नबिकुि भी मेि िही ों खाती 

थी । समाि के िनग निोंदा के भय से आिनचकनों कन अपिे आसपास फटकिे भी िही ों देते हैं । 

इसके नवपरीत कबीर का मत था नक निोंदकन ों कन अपिे आसपास ही बसिे की िगह देिा चानहए । 

ऐसा करिा व्यखक्त के नहत में हनता है । 

दीघभ उत्तरीय प्रश्नत्तर 

प्रश् 1. कबीर की साखखयाुँ िीवि के लिए अत्यों त उपयनगी हैं । इिमें लिि िीवि-मूल्नों की झिक 

लमिती है, उिका उल्लेख कीलिए । 

उत्तर- कबीर की साखखयाुँ कबीर के अिुभव और गहिता से खनिे गए सत्य पर आिाररत है । 

उिकी हर साखी मिुष्य कन सीख सी देती प्रतीत हनती है । इि साखखयन ों में हमें कई िीवि मूल्नों 

की झिक लमिती है; िसै-े 

• मिुष्य कन सदैव ऐसी वाणी बनििा चानहए लिससे बनिि ेऔर सुििे वािे दनिन ों कन ही 

सुख और शीतिता लमिे । 

• मिुष्य कन अहोंकार का त्याग कर देिा चानहए । 

• अपि ेआिनचकनों कन अपिे आसपास ही िगह देिा चानहए तानक व्यखक्त का स्वभाव 

पररषृ्कत हन सके । 



• ईश्वर प्राखप्त के लिए मिुष्य कन उलचत प्रयास करिा चानहए लिसके लिए यह समझिा 

आवश्यक है नक उसका वास घट-घट में है । 

प्रश् 2. ईश्वर के सों बों ि में कबीर के अिुभवन ों और मान्यताओों का वणभि साखखयन ों के आिार पर 

कीलिए । 

उत्तर- ईश्वर के सों बों ि में कबीर के अिुभव और मान्यताएुँ  ििमािस की सनच के नवपरीत थे । 

ििमािस का माििा है नक ईश्वर मों नदर, मनजिद, गरुुद्वारे, तीथभ स्थिनों या दगुभम स्थािन ों पर रहता 

है । मिुष्य उसकी खनि में यहाुँ-वहाुँ भटकता हआ िीवि नबता देता है, परोंतु कबीर की मान्यता 

एवों  अिुभव के अिुसार- 

• ईश्वर हर प्राणी यहाुँ तक नक कण-कण में नवद्यमाि है । 

• ईश्वर की प्राखप्त के लिए अहोंकार का त्याग अत्यावश्यक है । 

• ईश्वर के नवयाग में व्यखक्त िी िही ों सकता है । यनद वह िीता है तन उसकी दशा पागिन ों 

िैसी हन िाती है । 

• ईश्वर के बारे में िािे नबिा कनई ज्ञािी िही ों कहिा सकता है । 

• ईश्वर कन पािे के लिए नवषय-वासिाओों और साोंसाररकता का त्याग आवश्यक है । 

प्रश् 3. निोंदक नकसे कहा गया है? वह व्यखक्त के स्वभाव का पररष्करण नकस तरह करता है? 

उत्तर- कबीर के अिुसार निोंदक वह व्यखक्त है िन अपिे आसपास रहिे वािन ों की स्वाभानवक 

कलमयन ों कन अिदेखा िही ों करता है । वह उि कलमयन ों की ओर व्यखक्त का ध्याि बार-बार आकनषभत 

कराता है । उसकी इस आिनचिा से व्यखक्त गिनतयन ों और अपिी कलमयन ों के प्रनत सिग हन िाता 

है । वह उन्ें दूर करिे या ढोंकिे का प्रयास करता है और सिुार के लिए उनु्मख हन िाता है । 

आत्मसुिार की भाविा पिपते ही व्यखक्त िीरे-िीरे अपिे दगुुभणन ों और कलमयन ों से मुखक्त पा िाता 

है । ऐसा करिे में व्यखक्त कन कुछ खचभ भी िही ों करिा पड़ता है । इस तरह निोंदक अपिे आसपास 

रहिे वािन ों का पररष्करण करता है । 

 


