
dksbZ ugha ijk;k] esjk ?kj lkjk lalkj gSA

eSa uk c¡/kk gw¡] ns'k&dky dh tax yxh tathj esa]

eSa uk [kM+k gw¡ tkr&ik¡r dh Å¡ph&uhph HkhM+ esa]

esjk /keZ uk dqN L;kgh&’kCnksa dk flQZ xqyke gS]

eSa cl dgrk gw¡ fd I;kj gS rks ?kV&?kV esa jke gS]

eq>ls rqe uk dgks eafnj&efLtn ij lj eSa Vsd nw¡]

esjk rks vkjk/; vkneh] nsoky; gj }kj gSA

dksbZ ugha ijk;k] esjk ?kj lkjk lalkj gSAA

11
çLrqr dfork euq";&euq"; ds chp ds caVokjs] foHksn] tkfr] fyax] /keZ] jax]

o.kZ tfur fofHkUu rjg dh ladh.kZrkvksa ij eu esa loky [kM+k djrk gSA dfo
çLrqr dfork ds tfj, /keZ vkSj tkfr ls tqM+h reke u+Qjr dh nhokjksa dks fxjkus
dk vkºoku djrs gSaA dfo ,drk dk lans'k nsrs gq, dgrs gSa fd mldk vkjk/;
euq"; ek= gS vkSj gj balku dk ?kj mlds fy, nsoky; gSA dfo Li"V dgrs gSa fd
bl lalkj esa dksbZ ijk;k ugha gS lc bZ'oj dh larku gSaA

bZ'oj dks yksx viuh le> vkSj lUnHkZ ls vYykg] x‚M] jke] jghe dgrs gSaA
ftl rjg ls Qwy vkSj ckx dh 'kksHkk igys gS] Mky dh 'kksHkk ckn esa gS] oSls gh
fo'o dh 'kksHkk igys gS vkSj euq";]tkfr] izkUr vFkok jk"Vª dh 'kksHkk ckn esa gSA bl
rjg ls dfo Þolq/kSo dqVqEcdEkß ds lgt lans'k dks dfork ds tfj, lEizsf"kr djrs gSaA
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dgha jgs dSls Hkh eq>dks I;kjk ;g balku gS]

eq>dks viuh ekuork ij cgqr&cgqr vfHkeku gS]

vjs ugha nsoRo] eq>s rks Hkkrk gS euqtRo gh]

vkSj NksM+dj I;kj ugha Lohdkj] ldy vejRo Hkh]

eq>s lqukvks rqe u LoxZ&lq[k dh lqdqekj dgkfu;k¡]

esjh /kjrh lkS&lkS LoxksZa ls T;knk lqdqekj gSA

dksbZ ugha ijk;k] esjk ?kj lkjk lalkj gSAA

eSa fl[kykrk gw¡ fd ftvks vkSj thus nks lalkj dks]

ftruk T;knk ck¡V ldks rqe ck¡Vks vius I;kj dks]

g¡lks bl rjg] g¡ls rqEgkjs lkFk nfyr ;g /kwy Hkh]

pyks bl rjg dqpy u tk, ix ls dksbZ Qwy Hkh]

lq[k u rqEgkjk lq[k] dsoy tx dk Hkh blesa Hkkx gS]

Qwy Mky dk ihNs] igys miou dk Ük̀axkj gSA

dksbZ ugha ijk;k] esjk ?kj lkjk lalkj gSAA

vH;kl

ikB ls

1- dfo dks ekuork ij D;ksa vfHkeku gS \

2- tkr&ik¡r ds ca/kuksa us ekuork dks D;k gkfu igq¡pkbZ gS \

3- LoxZ&lq[k dh lqdqekj dgkfu;ksa dks dfo D;ksa ugha lquuk pkgrk gS \

4- dfo lalkj dks D;k fl[kkuk pkgrk gS \

5- tax yxh tathj fdls vkSj D;ksa dgk x;k gS \

6- /keZ dks dfo us dqN L;kg 'kCnksa dk xqyke D;ksa dgk gS \

dksbZ ugha ijk;k
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ikB ls vkxs

1- dfo nsoRo vkSj vejRo ds LFkku ij euqtRo dks Lohdkjus dh ckr

D;ksa djrk gS \

2- dfork,¡ lHkh tkfr vkSj /keZ esa I;kj vkSj ln~Hkko dk lans'k nsrh gSa]

ijUrq gekjs lekt esa ,slk ns[kus dks D;ksa ugha feyrk\ lkfFk;ksa ls

ckr dj viuh le> dks fyf[k,A

3- dfo ds euksHkkoksa dks lkFkZd djrs gq, vxj gj O;fä lalkj dks viuk ?kj ekuus yxs

rks ge ftl lekt esa jgrs gSa ml lekt dh n'kk@fLFkfr dSlh gksxh\ ppkZ dj

fyf[k,A

4- dfo cukoVh nqfu;k dks NksM+dj okLrfod thou esa fey&tqydj jgus ij tksj ns jgk

gSA ;gk¡ cukoVh nqfu;k vkSj okLrfod thou ls vki D;k le>rs gSa fyf[k,A

5- vki fopkj dj fyf[k, fd euq";&euq"; ds chp uQ+jr dh nhokjksa dks dkSu [kM+k

djrk gS] vkSj bl lanHkZ esa gekjh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\

Hkk"kk ls

1- ikB esa vk, gq, fuEufyf[kr 'kCnksa dks /;ku ls nsf[k, &

eSa] tax] ck¡V] tathj] g¡luk] c¡/kk] Å¡ph] eafnj] lalkj] balku] dgkfu;k¡

;s 'kCn vuqLokj vkSj pUæfcUnq ds ç;ksx ds dkj.k vuqukfld dgs

tkrs gaSA vuqukfld Loj dh /ofu eq[k ds lkFk&lkFk ukfldk }kj ls fudyrh gS vr%

vuqukfld dks çdV djus ds fy, f'kjksjs[kk ds Åij fcanq ;k paæ fcanq dk ç;ksx djrs

gSaA ¼'kCn ;k o.kZ ds Åij yxkbZ tkus okyh js[kk dks f'kjksjs[kk dgrs gSa½A

fcanq ;k paæfcanq dks fganh esa Øe'k% vuqLokj vkSj paæfcUnq dgk tkrk gSA

vuqLokj vkSj vuqukfld esa varj&

• vuqukfld Loj gS tcfd vuqLokj ewyr% O;atuA

• vuqukfld dks ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk tcfd vuqLokj dks o.kZ esa cnyk tk

ldrk gSA
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• os 'kCn ftudh ek=k,¡ f'kjksjs[kk ls Åij u yxha gksa- tSls v ] vk ] m Å  ds Åij

vuqukfld ds fy, panzfcUnq dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds :i esa g¡l] pk¡n]

iw¡NA

• f'kjksjs[kk ls Åij yxh ek=kvksa okys 'kCnksa esa vuqukfld ds LFkku ij vuqLokj vFkkZr

fcanq dk ç;ksx gh gksrk gS- tSls & xksan ] dksaiy ] tcfd vuqLokj gj rjg dh ek=kvksa

okys 'kCnksa ij yxk;k tk ldrk gS-

ge ;gk¡ tkuus dk ç;kl djrs gSa fd tc vuqLokj dks O;atu ekurs gSa rks bls o.kZ esa

fdu fu;eksa ds varxZr ifjofrZr fd;k tkrk gS-A  tSls  dacy]  >aMk] /ka/kk dks dEcy]

>.Mk] /kU/kk ds :i esa ml oxZ ds iape v{kj ds lkFk fy[kk tk ldrk gS] vFkkZr~

/ka/kk 'kCn dk vuqLokj gVkuk gS rks vuqLokj ds ckn okys o.kZ ds iape v{kj dk ç;ksx

djrs gSaA

         tSls& dacy 'kCn ds vuqLokj dks o.kZ esa cnyuk gS rks vuqLokj ds ckn ^c* o.kZ ds

iape v{kj *e* dk ç;ksx dj vuqLokj dks o.kZ esa cnyk tk ldrk gSA tSls& dEcyA

2- ÞdksbZ ugha ijk;k] esjk ?kj lkjk lalkj gSß ;gk¡ ij lalkj 'kCn ds i;kZ; ds :i esa tx]

fo'o] txr] yksd] nqfu;k¡] Hko] vkfn gSaA vkSj gj 'kCn dh egÙkk okD;] fo"k; vkSj

dky ds vuqlkj fof'k"V gksrh gSA tSls&

• nqfu;k¡ esa rjg&rjg ds yksx gksrs gSaA

• rktegy fo'o dh çfl) bekjr gSA

blh çdkj ls ty] i{kh] lw;Z] lksuk] /kjrh] 'kCn ds nks&nks i;kZ;okph [kkstdj

lVhd okD;ksa esa mudk ç;ksx dhft,A

;k sX;rk foLrkj

1- /kkfeZd ln~Hkko ls lacaf/kr Lyksxu lkfFk;ksa ds lkFk feydj fyf[k,A

2- ns'k&izse] ekuoh; ewY; ls vksr&izksr dfork,¡ [kkstdj if<+,] ppkZ dhft,A




