
 

ਵਿਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ                           ਮੁਹਾਿਰੇ - ਹ ਤੋਂ ਟ                         ਜਮਾਤ-ਦਸਿੀਂ 
98. ਹੱਥ ਿਟਾਉਣਾ - ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਹਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਿੇ ਕੂੰਮਾਂ ਵਿਿੱਚ ਹਿੱਥ ਿਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
99. ਹੱਥ ਿੱਢ ਦੇਣਾ - ਤ ੂੰ  ਕਚਵਹਰੀ ਵਿਿੱਚ ਹਿੱਥ ਿਿੱਢ ਕੇ ਿੇ ਚ ਿੱ ਕਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਿਾ ਵਹਿੱਸਾ ਿੇਣ ਤੋਂ ਤ ੂੰ  ਮ ਿੱ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਿਾ। 
100. ਹੱਥ ਵਿਖਾਉਣਾ - ਭਾਰਤੀ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਿ ਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਿਹੇ ਹਿੱਥ ਵਿਖਾਉਂਿੇ ਹਨ ਵਕ ਸਾਰੇ ਿੇਖਿੇ ਰਵਹ ਿਾਂਿੇ ਹਨ।  
101. ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਤੋਤੇ ਉੱਡਣੇ - ਰਘ ਬੀਰ ਨੇ ਕੇਿਲ ਗੈੈੱਸ-ਪੇਪਰ ਵਿਿੱਚੋਂ ਸਿਾਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਿਿੋਂ ਪਰੀਵਖਆ ਵਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ 
ਕੋਈ ਿੀ ਸਿਾਲ ਨਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਿੇ ਹਿੱਥਾਂ ਿੇ ਤੋਤੇ ਉੱਡ ਗਏ।  
102. ਹੱਡਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਖੁੱ ਲ੍ਹੇ  ਹੋਣਾ - ਪੇਂਡ  ਲੋਕ ਚੂੰਗਾ ਖਾਂਿੇ-ਪੀਂਿੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਵਹਰੀਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਹਿੱਡਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਿੇ ਿਧੇਰੇ ਖ ਿੱ ਲਹੇ  ਹ ੂੰ ਿੇ 
ਹਨ।  
103. ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਪੈਣਾ - ਵਪੂੰਡ ਿੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਵਡਸਪੈਂਸਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ  ਿੀ ਿਿੋਂ ਅਚਾਨਕ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
ਹਿੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਿੀ ਪੈ ਗਈ।  
104. ਹੱਥੀਂ ਛਾਂਿਾਂ ਕਰਨੀਆਂ - ਅਿੱਿ ਿੇ ਿ ਗ ਵਿਿੱਚ ਵਿਸ ਕਲ਼ੋ ਧਨ-ਿੌਲਤ ਿਾਂ ਕੋਈ ਿਿੱਡਾ ਅਹ ਿਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥੀਂ ਛਾਿਾਂ ਹ ੂੰ ਿੀਆਂ 
ਹਨ।  
105. ਹਨੇਰ ਆਉਣਾ - ਿੇ ਮ ੂੰ ਡੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਸੂੰਿ ਿੀ ਕ ੜੀ ਨਾਲ਼ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਿੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹਨੇਰ ਆ ਵਗਆ?  
106. ਹਨੇਰ ਪੈ ਜਾਣਾ - ਇਿੱ ਕੋ-ਇਿੱ ਕ ਕਮਾਊ ਮੈਂਬਰ ਿੇ ਵਿਹਾਂਤ ਨਾਲ਼ ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਹਨੇਰ ਪੈ ਵਗਆ।  
107. ਹਿਾਈ ਵਕਲ੍ਹੇ  ਉਸਾਰਨਾ - ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਅਿੱਗੇ ਲੂੰ ਘ ਗਏ, ਕੇਿਲ ਹਿਾਈ ਵਕਲਹੇ ਉਸਾਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਬੈਠੇ ਰਵਹ ਗਏ।  
108. ਹਾਲ੍ਤ ਪਤਲ੍ੀ ਹੋਣਾ - ਘਰ ਿੀ ਹਾਲਤ ਪਤਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱਖਿਾ ਹੋਇਆ ਿੀ ਉਚੇਰੀ ਪੜਹਾਈ ਨਾ ਕਰ ਸਵਕਆ। 
109. ਵਹੱਕ ’ਤੇ ਮ ੰ ਗ ਦਲ਼ਨਾ - ਧਨੀ ਲੋਕ ਵਿਆਹਾਂ-ਸ਼ਾਿੀਆਂ ਤੇ ਫ਼ਜ਼ ਲ-ਖ਼ਰਚੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਧਨ ਿਾ ਵਿਖਾਿਾ ਕਰਕੇ ਵਨਰਧਨਾਂ 
ਿੀ ਵਹਿੱਕ 'ਤੇ ਮ ੂੰਗ ਿਲ਼ਿੇ ਹਨ।  
110. ਵਹੰਗ-ਫਟਕੜੀ ਨਾ ਲੱ੍ਗਣਾ - ਿੋਹਾਂ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੇ ਮ ੂੰ ਡੇ ਤੇ ਕ ੜੀ ਿਾ ਵਬਲਕ ਲ ਸਾਿੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ਼ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ; ਨਾ ਵਹੂੰਗ 
ਲਿੱ ਗੀ, ਨਾ ਫਟਕੜੀ ਅਤੇ ਸੋਭਾ ਿਾਧੇ ਿੀ ਹੋਈ।  
111. ਹੇਠਲ੍ੀ ਉੱਤੇ ਕਰ ਦੇਣਾ - ਿਿੋਂ ਵਕਸੇ ਿੇਸ ਵਿਿੱਚ ਘਰੋਗੀ ਿੂੰਗ ਵਛੜਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇਠਲੀ ਉੱਤੇ ਹੋ ਿਾਂਿੀ ਹੈ।  
112. ਹੌਲ਼ਾ ਫੁੱ ਲ੍ ਹੋਣਾ - ਮੈਂ ਪਰੀਵਖਆ ਿਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪਰਚਾ ਿੇ ਕੇ ਹੌਲ਼ਾ ਫ ਿੱ ਲ ਹੋ ਵਗਆ।  
113. ਹੌਲ਼ਾ ਪੈਣਾ - ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਿ ਿਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਵਕ ਪਰਾਏ ਆਸਰੇ ਰਵਹਣ ਨਾਲ਼ ਬੂੰਿਾ ਹੌਲ਼ਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ।  
114. ਹੱਡ-ਗੋਡੇ ਰਗੜਨਾ - ਚੂੰਗਾ ਸਮਾਿ ਉਹ ਹੈ ਵਿਸ ਵਿਿੱਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਬ ਢਾਪੇ ਵਿਿੱਚ ਹਿੱਡ-ਗੋਡੇ ਨਾ ਰਗੜਨੇ ਪੈਣ।  
115. ਹੱਡ ਭੰਨ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ - ਮਜ਼ਿ ਰ ਹਿੱਡ ਭੂੰਨ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ, ਵਫਰ ਿੀ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ ਚਿੱਲਿਾ।  
116. ਹੱਡਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਗ ਲ੍ਾਉਣਾ - ਉਹਿਾ ਿ ਆਨ ਪ ਿੱ ਤਰ ਕੀ ਮਰ ਵਗਆ, ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਹਿੱਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਗ ਲਾ ਵਲਆ; ਪ ਿੱਤਰ ਿੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਛੇ 
ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਿ ਆਪ ਿੀ ਚਿੱਲ ਿਿੱਸੀ।  
117. ਹੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪੈਣਾ, ਹੱਥ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਧਰ ਕੇ ਬੈਠਣਾ - ਹਿੱਥ ਉੱਤੇ ਹਿੱਥ ਧਰ ਕੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ਼ ਬੂੰਿਾ ਿਿੱਡਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਿਾ 
ਸਗੋਂ ਉਸ ਿੇ ਹਿੱਡਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪੈ ਿਾਂਿਾ ਹੈ।  



 

118. ਹੱਥ ਅੱਡਣਾ - ਿੇ ਗ਼ਰੀਬ ਆਿਮੀ ਨਸੇ਼ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਪਿ ੇਤਾਂ ਉਹਨ ੂੰ  ਛੇਤੀ ਹੀ ਿ ਵਿਆਂ ਅਿੱਗੇ ਹਿੱਥ ਅਿੱਡਣ ਲਈ ਮਿਬ ਰ ਹਣੋਾ 
ਪੈਂਿਾ ਹ।ੈ  
119. ਹੱਥ ਵਹਲ੍ਾਉਣਾ - ਹਿੱਥ ਵਹਲਾਉਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੂੰਮ ਵਿਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿੀ। ਇਸ ਲਈ ਹਿੱਥ ਉੱਤੇ 
ਹਿੱਥ ਧਰ ਕੇ ਨਾ ਬੈਠੋ।  
120. ਹੱਥ ਖੁੱ ਲ੍ਹਾ ਰੱਖਣਾ - ਅਿੱਿ ਿੀ ਮਵਹੂੰਗਾਈ ਵਿਿੱਚ ਇਮਾਨਿਾਰੀ ਿੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ ਹਿੱਥ ਖ ਿੱਲਹਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਿਾ ਸਕਿਾ।  
121. ਹੱਥ ਗਰਮ ਹੋਣਾ - ਿਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਬੇਈਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਿੇ ਵਕ ਉਹ ਹਿੱਥ ਗਰਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਨ। 
ਇਿੱ ਕਾ-ਿ ਿੱ ਕਾ ਗ਼ਲਤ ਬੂੰ ਵਿਆਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਬਾਕੀ ਿੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਬਿਨਾਮ ਹ ੂੰ ਿੇ ਹਨ।  
122. ਹੱਥ ਦਾ ਸੱੁਚਾ ਹੋਣਾ - ਵਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹਿੱਥ ਿਾ ਸ ਿੱਚਾ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ ਉਸ ਿਾ ਸਾਰੇ ਇਤਬਾਰ ਕਰਿੇ ਹਨ।  
123. ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਵਪੱਛੇ ਪੈਣਾ - ਵਿਹੜੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਧੋ ਕੇ ਵਪਿੱ ਛੇ ਪੈ ਿਾਈਏ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ।  
124. ਹੱਥ ਨ ੰ  ਹੱਥ ਨਾ ਵਦਸਣਾ - ਮਿੱ ਵਸਆ ਿੀ ਕਾਲ਼ੀ ਰਾਤ ਵਿਿੱਚ ਹਿੱਥ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਨਹੀਂ ਵਿਸਿਾ ਪਰ ਵਿਿਾਲ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਨ ਿੀਵਿਆਂ 
ਨਾਲ਼ ਇਹੀ ਰਾਤ ਿਗਮਗ-ਿਗਮਗ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਿੀ ਹੈ।  
125. ਹੱਥ ਪੀਲ਼ੇ ਕਰਨਾ - ਿਾਿ ਿੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਕਾਰਨ ਗ਼ਰੀਬ ਆਿਮੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਧੀ ਿੇ ਹਿੱਥ ਪੀਲ਼ੇ ਕਰਨ ਿੀ ਵਚੂੰਤਾ ਵਿਿੱਚ ਨੀਂਿ 
ਹਰਾਮ ਹੋ ਿਾਂਿੀ ਹੈ।  
126. ਹੱਥ-ਪੈਰ ਮਾਰਨਾ - ਆਮ ਬੂੰ ਿੇ ਨ ੂੰ  ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪਾਸੇ ਹਿੱਥ-ਪੈਰ ਮਾਰਨੇ ਪੈਂਿੇ ਹਨ।  
127. ਹੱਥ ਮਲ਼ਨਾ - ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਵਸਰ ੇਚੜਹਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਬਾਅਿ ਵਿਿੱਚ ਹਿੱਥ ਮਲ਼ਨ ਿਾ ਕਈੋ 
ਲਾਭ ਨਹੀਂ।  
128. ਹੱਥ ਰੰਗਣਾ - ਬੇਈਮਾਨ ਿਪਾਰੀ ਲ ੜੀਂਿੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਿੀ ਥ ੜ ਪੈਿਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿ ਣੇ-ਤੀਣੇ ਭਾਅ ਿੇਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਰੂੰਗਿੇ 
ਹਨ। 
129. ਹੱਥ ਲ੍ਮਕਾਉਂਦੇ ਆਉਣਾ - ਸਾਡੇ ਵਪੂੰਡ ਿੇ ਕਈ ਗਿੱਭਰ  ਿਿੱਡੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਿੀ ਆਸ ਨਾਲ਼ ਵਿਿੇਸ਼ ਗਏ ਪਰ ਉਥੋਂ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਹਿੱਥ ਲਮਕਾਉਂਿੇ ਪਰਤ ਆਏ। 
130. ਕੱਖ ਨਾ ਰਵਹਣਾ – ਕਿੱਪੜੇ ਿੀ ਿ ਕਾਨ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਕਾਰਨ ਵਪਿੱ ਛੇ ਕਿੱਖ ਿੀ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ। 
131. ਕਈ ਪੱਤਣਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਹੋਣਾ - ਵਿਸ ਨੇ ਕਈ ਪਿੱਤਣਾਂ ਿਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਹ ੂੰ ਿਾ, ਉਹ ਵਕਸੇ ਤੋਂ ਧੋਖਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਿਾ। 
132. ਕੱਖ ਭੰਨ ਕੇ ਦ ਹਰਾ ਨਾ ਕਰਨਾ – ਵਿਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਹਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਣ ਿੀ ਆਿਤ ਹੋਿੇ, ਉਹ ਕਿੱਖ ਭੂੰਨ ਕੇ ਿ ਹਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ। 
133. ਕੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹੌਲ੍ਾ ਹੋਣਾ – ਰਮਨ ਨੇ ਇਕਰਾਰ ਪ ਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ’ਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਵਿਹੀ ਝਾੜ ਪਾਈ ਵਕ ਮੈਂ ਕਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹੌਲ਼ਾ ਹੋ ਵਗਆ।  
134. ਕੱਚਾ ਕਰਨਾ – ਰਿੀ ਨੇ ਰਾਿ  ਿੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਤ ਤਾਂ ਿਾ ਭਾਂਡਾ ਸਾਵਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਭੂੰਨ ਕੇ ਉਸ ਕਿੱਚਾ ਕਰ ਵਿਿੱਤਾ। 
135. ਕੱਚੀਆਂ ਗੋਲ੍ੀਆਂ ਖੇਡੇ ਹੋਣਾ – ਮੈਂ ਕਿੱਚੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਹੀਂ ਖੇਵਡਆ ਹੋਇਆ, ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਲਾਕੀਆਂ ਸਮਝਿਾ ਹਾਂ। 
136. ਕੱਛਾਂ ਮਾਰਨਾ – ਸ ਮਨ ਪੇਪਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਮਾਤ ਵਿਿੱਚੋਂ ਪਵਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਿੱਛਾਂ ਮਾਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
137. ਕਦਮਾਂ ਹੇਠ ਅੱਖਾਂ ਵਿਛਾਉਣਾ – ਵਸਆਣੇ ਅਤੇ ਹੋਣਹਾਰ ਬਿੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਂ ਿੇ ਕਿਮਾਂ ਹੇਠ ਅਿੱਖਾਂ ਵਿਛਾਉਂਿੇ ਹਨ। 
138. ਕੱਪਵੜਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ – ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ੋਂ ਖ਼ਰੀਆਂ-ਖ਼ਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸ ਣ ਕੇ ਉਹ ਕਿੱਪਵੜਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਵਗਆ।  
139. ਕਬਰ ਵਕਨਾਰੇ ਹੋਣਾ – ਅਿੱਿ-ਕਿੱਲਹ ਿੀ ਔਲਾਿ ਕਬਰ ਵਕਨਾਰੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪ ਿਿੱਖ ਰਵਹਣ ਲਿੱ ਗ ਿਾਂਿੀ ਹੈ।  



 

140. ਕਬਰਾਂ ਦੇ ਮੁਰਦੇ ਪੱੁਟਣਾ – ਮੇਰੇ ਗ ਆਂਢ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹੂੰ ਿੇ ਸਕੇ ਭਰਾ ਆਪਸ ਵਿਿੱਚ ਝਗੜ ਕੇ ਕਬਰਾਂ ਿੇ ਮ ਰਿੇ ਪ ਿੱ ਟਿੇ ਹੋਏ ਆਪਣ ੇ
ਘਰ ਿੇ ਭੇਤ ਿਿੱਗ ਿਾਹਰ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਪਏ।  
141. ਕਮਰ ਕੱਸੇ ਕਰਨਾ – ਯ ਿੱਗ ਿਾ ਐਲਾਨ ਹ ੂੰ ਿੇ ਹੀ ਫ਼ੌਿ ਨੇ ਕਮਰ ਕਿੱ ਸੇ ਕਰ ਲਏ। 
142. ਕਰਮਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਣਾ – ਵਿਧਿਾ ਔਰਤ ਵਿਚਾਰੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਂਿੀ ਵਿਨ ਕਿੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। 
143. ਕੱਲ੍ਰ ਦਾ ਕੰਿਲ੍ ਹੋਣਾ – ਸਰੀ ਲਾਲ ਬਹਾਿਰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਕਿੱਲਰ ਿੇ ਕੂੰਿਲ ਸਨ, ਉਹ ਗ਼ਰੀਬ ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਪੈਿਾ ਹੋਏ, ਪਰ ਿੇਸ 
ਿੇ ਪਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਬਣ ਗਏ। 
144. ਕਲ਼ੇਜਾ ਕੰਬ ਜਾਣਾ – ਅਚਾਨਕ ਰਾਹ ਵਿਿੱਚ ਸਿੱਪ ਅਿੱਗੇ ਆਇਆ ਿੇਖ ਮੇਰਾ ਕਲ਼ੇਿਾ ਕੂੰਬ ਵਗਆ।   
145. ਕਲ਼ੇਜਾ ਫੜ ਕੇ ਬਵਹ ਜਾਣਾ – ਆਪਣੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਿੀ ਮੌਤ ਿੀ ਖ਼ਬਰ ਸ ਣ ਕੇ ਮਾਂ ਕਲ਼ੇਿਾ ਫੜ ਕੇ ਬਵਹ ਗਈ। 
146. ਕਲ਼ੇਜਾ ਵਿੰਵਨਆ ਜਾਣਾ – ਭਾਰੀ ਮੀਂਹ ਨਾਲ਼ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਈ ਫ਼ਸਲ ਿੇਖ ਕੇ ਵਕਸਾਨ ਿਾ ਕਲ਼ੇਿਾ ਵਿੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ।  
147. ਕਲ਼ੇਜੇ ਭਾਂਬੜ ਬਲ਼ਨਾ - ਗ ਆਂਢੀ ਮ ਲਕ ਨੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ਼ ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਿੋ ਿ ਆਨ ਸ਼ਹੀਿ ਕਰ ਵਿਿੱ ਤੇ, ਇਸ ਖ਼ਬਰ ਨ ੂੰ  
ਸ ਣਵਿਆਂ ਿੇਸਿਾਸੀਆਂ ਿੇ ਕਲ਼ੇਿੇ ਭਾਂਬੜ ਬਲ਼ਨ ਲਿੱ ਗੇ।    
148 ਕਾਇਆ ਪਲ੍ਟ ਦੇਣਾ – ਨਿੀਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨੀਤੀ ਨੇ ਸਾਡੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਿੀ ਕਾਇਆ ਪਲਟ ਵਿਿੱਤੀ।   
149. ਕਾਂਜੀ ਘੋਲ਼ਨਾ – ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿਆਹ ਿੀਆਂ ਖ਼ ਸ਼ੀਆਂ ਸਮੇਂ ਗ ਆਂਢੀ ਨੇ ਿਾਇਿਾਿ ਿੇ ਝਗੜੇ ਿੀ ਗਿੱਲ ਛੇੜ ਕੇ ਕਾਂਿੀ ਘੋਲ਼ ਵਿਿੱਤੀ।  
150. ਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ - ਿੇਕਰ ਸੜਕ ਆਿਾਿਾਈ ਿੌਰਾਨ ਸਾਿਧਾਨੀ ਨਾ ਿਰਤੀ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਾ ਹੋ ਿਾਣ ਿਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਜ਼ਆਿਾ 
ਰਵਹੂੰਿਾ ਹੈ।  
151. ਕਾਲ਼ਜੇ ਛੁਰੀਆਂ ਮਾਰਨਾ – ਨ ੂੰ ਹ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਮੇਰੀ ਸਿੱ ਸ ਮੇਰੇ ਮਾਵਪਆਂ ਿੀ ਵਨੂੰ ਵਿਆ ਕਰ ਕੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਕਾਲ਼ਿੇ ਛ ਰੀਆਂ 
ਮਾਰਿੀ ਰਵਹੂੰਿੀ ਹੈ। 
152. ਕਾਂਿਾਂ-ਰੌਲ਼ੀ ਪਾਉਣਾ – ਅਵਧਆਪਕ ਿੇ ਿਮਾਤ ਵਿਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਿਾਂਵਿਆਂ ਹੀ ਬਿੱਚੇ ਕਾਂਿਾਂ ਰੌਲ਼ੀ ਪਾਉਣ ਲਿੱ ਗਿੇ ਹਨ।   
153. ਕੀਤੀ-ਕਰਾਈ ਖ ਹ ’ਚ ਪੈਣਾ – ਮੀਂਹ ਨਾਲ਼ ਵਕਸਾਨ ਿੀ ਬੀਿੀ ਫ਼ਸਲ ਕਰੂੰਡ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀ-ਕਰਾਈ ਖ ਹ ਵਿਿੱਚ ਪੈ ਗਈ। 
154. ਕੁੱ ਜੇ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰ ਦਰ ਬੰਦ ਕਰਨਾ – ਸਰੀ ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਿੇਿ ਿੀ ਨੇ ਚੌਿਾਂ ਸ਼ਬਿਾਂ ਿੇ ਮ ਲ-ਮੂੰਤਰ ਵਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਰਹਿੱਸਿਾਿੀ 
ਵਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਿਾ ਵਨਚੋੜ ਪੇਸ਼ ਕਰਵਿਆਂ ਕ ਿੱ ਿੇ ਵਿਿੱਚ ਸਮ ੂੰ ਿਰ ਬੂੰਿ ਕਰ ਵਿਿੱਤਾ। 
155. ਕੁੱ ਤੇ ਦੀ ਮੌਤ ਮਰਨਾ – ਬ ਰੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਅੂੰਤ ਕ ਿੱ ਤੇ ਿੀ ਮੌਤ ਮਰਿੇ ਹਨ। 
156. ਕੁੱ ਬੇ ਨ ੰ  ਲੱ੍ਤ ਰਾਸ ਆਉਣਾ – ਿਿੋਂ ਹ ਕਮਰਾਨ ਪਾਰਟੀ ਵਿਰੋਧੀ ਪਾਰਟੀ ਿੇ ਲੀਡਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਕਾਰਨ ਿੇਲਹਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸ ਿੱ ਟਿੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਇਕ ਬਣ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕ ਿੱ ਬੇ ਿੇ ਲਿੱ ਤ ਰਾਸ ਆ ਿਾਂਿੀ ਹੈ। 
157. ਕੋਠੇ ਵਜੱਡੀ ਹੋ ਜਾਣਾ – ਿਿੋਂ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨ ੂੰ  ਧੀ ਕੋਠੇ ਵਿਿੱਡੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਿੱ ਗ ਪਿੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਿੇ ਵਿਆਹ ਿੀ ਵਫ਼ਕਰ 
ਸਤਾਉਣ ਲਿੱ ਗਿੀ ਹੈ। 
158. ਕੌੜਾ ਘੁੱ ਟ ਭਰਨਾ – ਹੜਹਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਨ ਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਿਾ ਪਰ ਵਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਕੌੜਾ ਘ ਿੱ ਟ ਭਰ ਵਲਆ।  
159. ਕੰਘਾ ਹੋ ਜਾਣਾ – ਸ ਰਿੀਤ ਨ ੂੰ  ਨਿੇਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਿੱਚ ਅਵਿਹਾ ਘਾਟਾ ਵਪਆ ਵਕ ਉਸ ਿਾ ਕੂੰਘਾ ਹੋ ਵਗਆ। 
160. ਕੰਡ ਲ੍ਾਉਣਾ – ਸਾਡੀ ਹਾਕੀ ਿੀ ਟੀਮ ਨੇ ਖੇਡ ਵਿਿੱਚ ਿਧੀਆ ਪਰਿਰਸ਼ਨ ਕਰਵਿਆਂ ਵਿਰੋਧੀ ਟੀਮ ਿੀ ਕੂੰਡ ਲਾ ਵਿਿੱਤੀ। 
161. ਕੰਡੇ ਬੀਜਣਾ – ਗ ਆਂਢੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਵਿਿੱਚ ਬਹ ਤ ਕੂੰ ਡੇ ਬੀਿੇ ਪਰ ਮੈਂ ਿਪਾਰ ਵਿਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਵਗਆ। 



 

162. ਕੰਧਾਂ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ੍ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ – ਮਾਨਵਸਕ ਪਿੱਖੋਂ ਵਬਮਾਰ ਆਿਮੀ ਅਕਸਰ ਇਕਿੱਲਾ ਬੈਠਾ ਕੂੰਧਾਂ ਨਾਲ਼ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਿਾ ਰਵਹੂੰਿਾ ਹ।ੈ 
163. ਕੰਨ ਖੜਹੇ ਹੋਣੇ – ਿਿੋਂ ਅਸੀਂ ਿੂੰਗਲ ਵਿਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਰਹੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਝਾੜੀਆਂ ਵਿਿੱਚ ਵਹਲ-ਿ ਲ ਿੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਕੂੰਨ ਖੜਹੇ ਕਰ ਲਏ। 
164. ਕੰਨ 'ਤੇ ਜ ੰ  ਨਾ ਸਰਕਣੀ – ਅਵਧਆਪਕ ਨੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਸਮਝਾਇਆ ਵਕ ਉਹ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਛਿੱਡ ਕੇ ਪੜਹਨਾ ਸ਼ ਰ  
ਕਰੇ ਪਰ ਉਸ ਿੇ ਕੂੰਨ ’ਤੇ ਿ ੂੰ  ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਰਕੀ। 
165. ਕੰਨ ਪਈ ਅਿਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਨਾ ਦੇਣੀ – ਮੇਲੇ ਵਿਿੱਚ ਸ਼ੋਰ ਕਾਰਨ ਕੂੰਨ ਪਈ ਅਿਾਜ਼ ਿੀ ਸ ਣਾਈ ਨਹੀਂ ਵਿੂੰਿੀ ਸੀ। 
166. ਕੰਨ ਭਰਨਾ – ਮੇਰੀ ਗ ਆਂਡਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਿੇ ਅਵਿਹੇ ਕੂੰਨ ਭਰੇ ਵਕ ਉਹ ਵਬਨਾਂ ਸੋਚੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਝਗੜਾ ਕਰਨ ਆ ਵਗਆ। 
167. ਕੰਨ ਿਲ੍ਹੇਟ ਕੇ ਤੁਰਨਾ – ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਜ਼ ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਮਝਾਇਆ ਪਰ ਉਹ ਵਕਸੇ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਨਹੀਂ ਸ ਣਿਾ 
ਕੂੰਨ ਿਲਹੇਟ ਕੇ ਤ ਰ ਿਾਂਿਾ ਹੈ। 
168. ਕੰਨਾਂ ਤੀਕ ਮ ੰ ਹ ਪਾਟਣਾ – ਰਮਨ ਿਾ ਕੂੰ ਨਾਂ ਤੀਕ ਮ ੂੰ ਹ ਪਾਵਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬੋਲਣ ਲਿੱ ਗਾ ਵਬਲਕ ਲ ਨਹੀਂ ਸੋਚਿਾ।  
169. ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਕੱਚੇ ਹੋਣਾ – ਕੂੰਨਾਂ ਿੇ ਕਿੱਚੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹਰ ਵਕਸੇ ਉੱਤੇ ਬਹ ਤ ਿਲਿੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਾਅਿ ਵਿਿੱ ਚ 
ਪਛਤਾਉਂਿੇ ਹਨ। 
170. ਕੰਨਾਂ ਨ ੰ  ਹੱਥ ਲ੍ਿਾਉਣੇ – ਨਿੀਂ ਆਈ ਨ ੂੰ ਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬ ਰੇ ਿਰਤਾਓ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਿੱਸ ਿੇ ਕੂੰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਲਿਾ ਵਿਿੱ ਤੇ। 
171. ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਂਗਲ਼ੀਆਂ ਦੇਣਾ – ਮੈਨ ੂੰ  ਝ ਠ ਬੋਲਣ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਪਸੂੰਿ ਨਹੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਝ ਠ ਬੋਲਿਾ ਿੇਖ ਮੈਂ ਕੂੰਨਾਂ ਵਿਿੱਚ 
ਉਂਗਲ਼ੀਆਂ ਿੇ ਲੈਂਿਾ ਹਾਂ। 
172. ਖੱਟੇ ਵਪਆ ਹੋਣਾ – ਚੂੰਡੀਗੜਹ ਸ਼ਵਹਰ ਪੂੰਿਾਬ ਿੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਆਉਂਿਾ ਹੈ ਪਰ ਵਸਆਸਤਿਾਨਾਂ ਿੀ ਸਿਾਰਥੀ ਸੋਚ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮਸਲਾ 
ਖਿੱ ਟੇ ਵਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  
173. ਖਾਕ ਛਾਣਨਾ – ਿਗਿੀਪ ਨੌਕਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਖ਼ਾਕ ਛਾਣਿਾ ਵਰਹਾ ਪਰ ਉਸ ਿਾ ਕੂੰਮ ਨਾ ਬਵਣਆ। 
174. ਖਾਵਨਓਂ ਜਾਣਾ – ਰਾਹ ਵਿਿੱਚ ਅਚਾਨਕ ਟ ਿੱ ਟਾ ਰਸਤਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਖ਼ਾਵਨਓਂ ਗਈ। 
175. ਵਖਆਲ੍ੀ ਪੁਲ੍ਾਅ ਪਕਾਉਣਾ – ਸ ਵਰੂੰਿਰ ਸਾਰਾ ਵਿਨ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ, ਬਸ ਵਖ਼ਆਲੀ ਪ ਲਾਅ ਪਕਾਉਂਿਾ ਰਵਹੂੰਿਾ ਹੈ। 
176. ਵਖੱਲ੍ੀ ਉਡਾਉਣਾ – ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਾਹਿ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਵਖਿੱਲੀ ਨਹੀਂ ਉਡਾਉਣੀ ਚਾਹੀਿੀ। 
177. ਖੁੰ ਬ ਠੱਪਣਾ – ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਰੀਆਂ-ਖ਼ਰੀਆਂ ਸ ਣਾ ਕੇ ਉਸ ਿੀ ਖ ੂੰ ਬ ਠਿੱ ਪ ਵਿਿੱਤੀ। 
178. ਖ ਹ ਦੀ ਵਮੱਟੀ ਖ ਹ ਨ ੰ  ਲ੍ਾਉਣਾ – ਮਿੱਘਰ ਵਸੂੰਘ ਤੋਂ ਲੜਕੀ ਿੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਮਿੱਿਿ ਿਿੋਂ ਵਗਆਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਸ਼ਗਨ ਿੀ 
ਰਾਸ਼ੀ ਕਢਿਾਉਣ ਲਈ ਅਿੱਠ ਹਜ਼ਾਰ ਰ ਪਏ ਿੀ ਵਰਸ਼ਿਤ ਮੂੰਗ ਲਈ, ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਗਿੱਲ ਹੋਈ ਖ ਹ ਿੀ ਵਮਿੱਟੀ ਖ ਹ ਨ ੂੰ  ਲਾਉਣਾ। 
179. ਖ ਨ ਸਫ਼ੈਦ ਹੋਣਾ – ਅਿੱਿ-ਕਿੱਲ਼ਹ ਸਿਾਰਥ ਵਿਿੱਚ ਆ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਿਾ ਖ਼ ਨ ਸਫ਼ੈਿ ਹੋ ਵਗਆ, ਵਿਸ ਕਾਰਨ ਭਰਾ ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਵਿੂੰ ਿਾ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। 
180. ਖੇਰ ੰ -ਖੇਰ ੰ  ਹੋ ਜਾਣਾ – ਿੇਕਰ ਵਰਸ਼ਵਤਆ ਵਿਿੱਚ ਸਿਾਰਥ ਆ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਘਰ ਖੇਰ ੂੰ -ਖੇਰ ੂੰ  ਹੋ ਿਾਂਿਾ ਹੈ। 
181. ਖੰਡ-ਖੀਰ ਹੋਣਾ – ਿੀਤ ਆਪਣੇ ਸਹ ਰੇ ਘਰ ਿਾ ਕੇ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿਿੱਚ ਅਵਿਹੀ ਖੂੰਡ-ਖੀਰ ਹੋਈ ਵਕ ਪਵਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਬਲਕ ਲ ਿੀ 
ਓਪਰੀ ਨਹੀਂ ਲਗਿੀ। 
182. ਗਰਮ ਹੋਣਾ – ਿਿੋਂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਵਹਣ ਿੇ ਬਾਅਿ ਿੀ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੇ ਪੜਹਨ ਿਿੱਲ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਿਿੱ ਤਾ ਤਾਂ ਅਵਧਆਪਕ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ’ਤੇ 
ਗਰਮ ਹੋ ਵਗਆ। 



 

183. ਗਲ਼ ਵਪਆ ਢੋਲ੍ ਿਜਾਉਣਾ – ਿਿੋਂ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਵਿਲ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗਲ਼ ਵਪਆ ਢੋਲ ਿਿਾਉਣ ਿਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ 
ਹ ੂੰ ਿਾ। 
184. ਗਲ਼ ਪੈ ਜਾਣਾ – ਵਬਨਾਂ ਗਿੱਲੋਂ ਗਲ਼ ਪਣੈ ਿਾਲ਼ੇ ਆਿਮੀ ਤੋਂ ਿ ਰ ਰਵਹਣ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਲਾਭ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ। 
185. ਗੱਲ੍ ਪੱਲੇ੍ ਬੰਨਹ ਣਾ – ਿੋ ਬਿੱਚੇ ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਿੀ ਕਹੀ ਗਿੱਲ ਪਿੱ ਲੇ ਨਾਲ਼ ਬੂੰਨਹ  ਲੈਂਿੇ ਹਨ, ਉਹ ਿੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਵਿਨ ਜ਼ਰ ਰ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹ ੂੰ ਿੇ ਹਨ।  
186. ਗਲ਼ਾ ਭਰ ਆਉਣਾ -  ਿਿੋਂ ਮੇਰੇ ਿਿੱ ਡੇ ਭੈਣ ਵਿਿੇਸ ਿਾਣ ਲਈ ਸਾਥੋਂ ਵਿਿਾ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗੇ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਗਲ਼ਾ ਭਰ ਆਇਆ। 
187. ਗਾਹ ਪਾਉਣਾ – ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿ ਆਰਾ ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਿੇ ਸਮਾਨ ਿਾ ਗਾਹ ਪਾਇਆ ਿੇਖ ਮੈਨ ੂੰ  ਗ ਿੱ ਸਾ ਆ ਵਗਆ। 
188. ਵਗੱਲ੍ਾ ਪੀਹਣ ਪਾਉਣਾ – ਸਰਕਾਰੀ ਿਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਰਸ਼ਿਤ ਵਿਿੱ ਤੇ ਵਬਨਾਂ ਕੂੰਮ ਿਾ ਵਗਿੱਲਾ ਪੀਹਣ ਹੀ ਵਪਆ ਰਵਹੂੰਿਾ ਹੈ।  
189. ਵਗੱਲੇ੍ ਗੋਹੇ ਿਾਂਗ ਧੁਖਣਾ – ਕ ਝ ਲੋਕ ਵਗਿੱ ਲੇ ਗੋਹੇ ਿਾਂਗ ਧ ਖਿੇ ਰਵਹੂੰ ਿੇ ਹਨ, ਵਕਸੇ ਕੋਲ਼ ਵਿਲ ਿੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਿਿੱਸਿੇ। 
190. ਗੱੁਡੀ ਚੜਹਨੀ – ਚੋਣਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ ਪਾਰਟੀ ਿੀ ਗ ਿੱ ਡੀ ਚੜਹੀ ਿੇਖ ਕੇ ਸਿੱਤਾ ਵਿਚਲੀ ਪਾਰਟੀ ਨ ੂੰ  ਵਚੂੰਤਾ ਵਛੜ ਪਈ। 
191. ਗੁਲ੍ਛਰੇ ਉਡਾਉਣਾ – ਅਿੱਿ-ਕਿੱਲਹ ਮਵਹਗਾਈ ਏਨੀ ਹੈ ਵਕ ਗ ਲਛਰੇ ਉਡਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਘਰ ਿਾ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਿਾ। 
192. ਗੋਂਗਲ੍ ਆਂ ਤੋਂ ਵਮੱਟੀ ਝਾੜਨਾ – ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਗੋਂਗਲ ਆਂ ਤੋਂ ਵਮਿੱਟੀ ਝਾੜਨ ਿੀ ਥਾਂ ਸਖ਼ਤ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਿੀ ਹੈ। 
193. ਗੋਦੜੀ ਵਿੱਚ ਲ੍ਾਲ੍ ਹੋਣਾ – ਵਪਤਾ ਿੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਪ ਿੱ ਤਰ ਆਪਣੀ ਵਿਧਿਾ ਮਾਂ ਲਈ ਗੋਿੜੀ ਿਾ ਲਾਲ ਬਣ ਵਗਆ, ਉਸ ਨੇ 
ਪੜਹਾਈ ਿੇ ਨਾਲ਼ ਆਪਣਾ ਛੋਟਾ ਕਾਰਬੋਾਰ ਸ਼ ਰ  ਕਰ ਵਲਆ, ਵਿਸ ਵਿਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹ ੋਕ ੇਉਸ ਨੇ ਘਰ ਿੀ ਆਰਵਥਕ ਹਾਲਤ ਸ ਧਾਰ 
ਵਿਿੱਤੀ। 
194. ਗੰਢ ਭੇਜਣਾ – ਪ ਰਾਣੇ ਸਵਮਆਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਸਮਾਗਮ ਲਈ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹਿੱਥ ਵਿਆਹ ਵਿਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਗੂੰਢ ਭਿੇੀ 
ਿਾਂਿੀ ਸੀ। 
195. ਗੰਢ ਲੈ੍ਣਾ – ਿਰਬਾਰੇ ਨੇ ਵਰਸ਼ਿਤ ਿੇ ਕੇ ਸਰਪੂੰਚ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਿੱਖ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੂੰਢ ਵਲਆ। 
196. ਘਰੋਂ-ਘਾਟੋਂ ਜਾਣਾ – ਚਲਾਕੀ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ਾ ਮਨ ਿੱ ਖ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਿਾ, ਉਹ ਘਰੋਂ-ਘਾਟੋਂ ਚਲਾ ਿਾਂਿਾ ਹੈ। 
197. ਘੋਗਲ਼-ਕੰਨਾ ਬਣਨਾ – ਕ ਝ ਕੂੰਮਚੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਘੋਗਲ਼-ਕੂੰ ਨੇ ਬਣੇ ਰਵਹੂੰ ਿੇ ਹਨ। 
198. ਘੋਗਾ ਵਚੱਤ ਕਰਨਾ – ਗ਼ਿਰੀਆਂ ਨੇ ਪ ਵਲਸ ਿੇ ਮ ਖ਼ਬਰ ਵਕਰਪਾਲ ਵਸੂੰਘ ਿਾ ਘੋਗਾ ਵਚਿੱਤ ਕਰ ਵਿਿੱਤਾ। 
199. ਚੱਪਣੀ ਵਿੱਚ ਨੱਕ ਡੋਬ ਕੇ ਮਰਨਾ – ਬ ਿੱਢਾ ਬਾਪ ਖੇਤ ਵਿਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨੌਿ ਆਨ ਪ ਿੱ ਤਰ ਛਾਂ ਵਿਿੱਚ ਬੈਠਾ ਅਰਾਮ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਨੌਿ ਆਨ ਲਈ ਚਿੱਪਣੀ ਵਿਿੱਚ ਨਿੱ ਕ ਡੋਬ ਕੇ ਮਰਨ ਿਾਲ਼ੀ ਗਿੱਲ ਸੀ। 
200. ਚੜਹ ਮੱਚਣੀ – ਵਪਛਲੀ ਸਿੀ ਵਿਿੱਚ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਿੀ ਹਰ ਥਾਂ ਚੜਹ ਮਿੱਚੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
201. ਚੜਹਦੀ ਕਲ੍ਾ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ – ਗ ਰ  ਿੇ ਸਿੱਚੇ ਵਸਿੱਖ ਮ ਸੀਬਤ ਸਮੇਂ ਿੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹੂੰ ਿੇ ਹਨ।  
202. ਚੜਹੀ-ਲੱ੍ਥੀ ਦੀ ਨਾ ਹੋਣਾ – ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਭਾਿੇਂ ਕ ਝ ਿੀ ਹਿੋੇ ਪਰ ਮਨਿੀਤ ਨ ੂੰ  ਚੜਹੀ ਲਿੱ ਥੀ ਿੀ ਕੋਈ ਪਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
203. ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਜੱੁਤੀ ਮਾਰਨਾ – ਅਿੱਿ-ਕਿੱਲਹ ਸਰਕਾਰੀ ਿਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਚਾਂਿੀ ਿੀ ਿ ਿੱ ਤੀ ਮਾਰੇ ਵਬਨਾਂ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਿਾ। 
204. ਚਾਰ ਚੰਨ ਲੱ੍ਗ ਜਾਣਾ – ਮਨਿੀਤ ਿੇ ਉੱਚੇ ਅਹ ਿੇ ਤੇ ਪਹ ੂੰਚਣ ਨਾਲ਼ ਸਾਰੇ ਪਵਰਿਾਰ ਿੇ ਚਾਰ ਚੂੰਨ ਲਿੱ ਗ ਗਏ। 
205. ਚਾਰੇ ਕੰਨੀਆਂ ਚ ਪਣਾ – ਵਕਸਾਨ ਿੀ ਫ਼ਸਲ ਿੀ ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਕਰਜ਼ੇ ਿੀ ਵਕਸ਼ਤ ਵਿਿੱਚ ਚਲੀ ਿਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਸਾਨ ਚਾਰੇ 
ਕੂੰਨੀਆਂ ਚ ਪਿਾ ਘਰ ਮ ੜ ਆਉਂਿਾ ਹੈ। 



 

206. ਵਚੱਕੜ ਸੱੁਟਣਾ – ਤਹਾਨ ੂੰ  ਿ ਵਿਆਂ ਉੱਪਰ ਵਚਿੱਕੜ ਸ ਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਪੀੜਹੀ ਹੇਠ ਸੋਟਾ ਫੇਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।  
207. ਵਚਹਰਾ ਉੱਤਵਰਆ ਹੋਣਾ – ਪ ਿੱਤਰ ਿਾ ਵਚਹਰਾ ਉੱਤਵਰਆ ਿੇਖ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਿੀ ਉਿਾਸੀ ਿੀ ਵਚੂੰਤਾ ਹੋ ਿਾਂਿੀ ਹੈ। 
208. ਵਚਹਰੇ ਉੱਤੇ ਹਿਾਈਆਂ ਉੱਡਣਾ – ਚੋਰ ਚੋਰੀ ਕਰਿਾ ਫਵੜਆ ਵਗਆ ਤਾਂ ਉਸ ਿੇ ਵਚਹਰੇ ਉੱਤੇ ਹਿਾਈਆਂ ਉੱਡ ਗਈਆਂ। 
209. ਚੰਨ ਚਾੜਹਨਾ – ਮੈਂ ਿਾਣ ਵਗਆ ਿੀ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰ ਕੋਈ ਚੂੰਨ ਚਾੜਹ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
210. ਛੱਕੇ ਛੁਡਾਉਣਾ – ਪਵਹਲੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਨੇ ਵਿਰੋਧੀ ਟੀਮ ਿੇ ਛਿੱਕੇ ਛ ਡਾ ਵਿਿੱ ਤੇ। 
211. ਛੱਜ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਛੱਟਣਾ – ਨ ੂੰ ਹ ਸਿੱ ਸ ਇਿੱ ਕ ਿ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਛਿੱਿ ਵਿਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਛਿੱਟਿੀਆਂ ਰਵਹੂੰਿੀਆਂ ਹਨ।  
212. ਛਾਂਈ-ਂਮਾਂਈ ਂਹੋਣਾ – ਵਪੂੰਡ ਵਿਿੱਚ ਪ ਵਲਸ ਆਈ ਿੇਖ ਮ ਲਜ਼ਮ ਵਪੂੰਡੋਂ ਛਾਂਈ-ਂਮਾਂਈ ਂਹੋ ਵਗਆ, ਪ ਵਲਸ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਵਭਆ ਨਹੀਂ। 
213. ਵਛੰਝ ਪਾਉਣੀ – ਘਰ ਿੇ ਮਸਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੈਠ ਕੇ ਵਨਬੇੜ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਵਛੂੰਝ ਪਾਉਣੀ ਚੂੰਗੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ। 
214. ਵਛੱਲ੍ ਲ੍ਾਹੁਣਾ – ਅਿੱਿ-ਕਿੱਲਹ ਹਰ ਕੋਈ ਵਛਿੱਲ ਲਾਹ ਣ ਲਈ ਬੈਠਾ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸਹੀ ਕੀਮਤ ਪਤਾ ਕਰਕੇ ਖ਼ਰੀਿਣੀ ਚਾਹੀਿੀ 
ਹੈ। 
215. ਜ਼ਵਹਰ ਫੈਲ੍ਾਉਣਾ – ਰਾਿਨੀਤਕ ਲੋਕ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚ ਧਰਮ ਿੇ ਨਾਂ ’ਤੇ ਜ਼ਵਹਰ ਫੈਲਾ ਕੇ ਿੋਟਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿੇ ਹਨ। 
216. ਜ਼ਖਮ ਉੱਤੇ ਫਵਹਆ ਧਰਨਾ – ਿ ਖੀ ਆਿਮੀ ਿ ਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਜ਼ਖਮ ਉੱਤੇ ਫਵਹਆ ਧਰਨ ਨਾਲ਼ ਿ ਿੱ ਖ ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਹੋ ਿਾਂਿੇ ਹਨ। 
217. ਜ਼ਖਮਾਂ ਉੱਤੇ ਲ੍ ਣ ਵਛੜਕਣਾ – ਿੇਕਰ ਬੇਸਹਾਰੇ ਿਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਿਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾ ਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਉੱਤੇ ਲ ਣ 
ਿੀ ਨਹੀਂ ਵਛੜਕਣਾ ਚਾਹੀਿਾ।  
218. ਜਫ਼ਰ ਜਾਲ੍ਣੇ – ਿੇਸ ਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਿ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਿੇਸ-ਭਗਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਿਫ਼ਰ ਿਾਲਣੇ ਪਏ।  
219. ਜ਼ਬਾਨ ਨ ੰ  ਲ੍ਗਾਮ ਦੇਣਾ – ਫ਼ਿ ਲ ਿਾ ਬੋਲਣ ਿੀ ਥਾਂ ਜ਼ਬਾਨ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਮ ਿੇ ਕੇ ਰਿੱਖਣਾ ਸਹੀ ਰਵਹੂੰਿਾ ਹੈ। 
220. ਜ਼ਬਾਨੀ ਜਮਹਾ-ਖਰਚ ਕਰਨਾ – ਜ਼ਬਾਨੀ ਿਮਹਾ-ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਿੀ ਥਾਂ ਿ ਵਿਆਂ ਿੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸ ਣਨਾ ਲਾਭਿਾਇਕ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ। 
221. ਜੜਹੀਂ ਤੇਲ੍ ਦੇਣਾ – ਕਪ ਰੇ ਨੇ ਹਰਨਾਮੇ ਵਕਆਂ ਿੇ ਅਵਿਹਾ ਿੜਹੀਂ ਤੇਲ ਵਿਿੱਤਾ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਘਰ ਤਬਾਹ ਹੋ ਵਗਆ। 
222. ਜਾਗ ਲੱ੍ਗਣਾ – ਚੂੰਗੇ ਆਿਮੀਆਂ ਿੀ ਸੂੰਗਤ ਵਿਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਿਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਨਾਲ਼ ਮਨ ਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
223. ਜਾਨ ਸੁੱ ਕਣਾ – ਯ ਿੱ ਧ ਿੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਸ ਣ ਵਕ ਹਰ ਿੇਸਿਾਸੀ ਿੀ ਿਾਨ ਸ ਿੱ ਕਣ ਲਿੱ ਗੀ। 
224. ਜਾਨ ਮਾਰਨਾ – ਅਿੱਿ-ਕਿੱਲਹ ਿੀ ਮਵਹੂੰਗਾਈ ਵਿਿੱਚ ਿਾਨ ਮਾਰ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਘਰ ਿਾ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਨਾਲ਼ ਚਲਿਾ 
ਹੈ। 
225. ਵਜੰਦ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ – ਸਿੱਸ ਿੇ ਬ ਰੇ ਸਲ ਕ ਕਰਕੇ ਮਨਿੀਤ ਿੀ ਵਿੂੰਿ ਨਿੱ ਕ ਵਿਿੱਚ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ।  
226. ਵਜਊਂਦੇ ਮਰ ਜਾਣਾ – ਬਜ਼ ਰਗ ਆਿਮੀ ਸਮਾਿ ਵਿਿੱਚ ਖ਼ਾਨਿਾਨ ਿੀ ਬੇਇਿੱ ਿਤੀ ਹੋਈ ਿੇਖ ਵਿਊਂਿੇ ਮਰ ਵਗਆ। 
227. ਜੀਅ ਭਰ ਜਾਣਾ – ਵਿਆਹ ਵਿਿੱਚ ਮਵਠਆਈ ਖਾ-ਖਾ ਕੇ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਵਮਿੱਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਤੋਂ ਿੀਅ ਭਰ ਵਗਆ। 
228. ਵਜਊਂਣਾ ਦੱੁਭਰ ਕਰਨਾ – ਪਵਰਿਾਰ ਵਿਿੱਚ ਕਲੇਸ਼ ਬੂੰ ਿੇ ਿਾ ਵਿਊਂਣਾ ਿ ਿੱ ਭਰ ਕਰ ਵਿੂੰਿਾ ਹੈ।   
229. ਜੀਭ ਗੰਦੀ ਕਰਨਾ – ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਿਾ ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿੀਭ ਗੂੰਿੀ ਕਰਨ ਿਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ। 
230. ਜੀਭ ਦੰਦਾਂ ਹੇਠ ਦੇਣਾ – ਿ ਰਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਸਿੱਟਾਂ ਲਿੱ ਗਣ ਕਰਕੇ ਿਰਿ ਬਹ ਤ ਹੋਇਆ ਪਰ ਮੈਂ ਿੀਭ ਿੂੰਿਾਂ ਹੇਠ ਿੇ ਲਈ। 
231. ਝੱਗ ਛੱਡਣਾ – ਗ ਿੱ ਸੇ ਵਿਿੱਚ ਝਿੱਗ ਛਿੱਡਣ ਿੀ ਥਾਂ ਵਸਆਣਪ ਨਾਲ਼ ਝਗੜੇ ਿਾ ਵਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
232. ਝੱੁਗਾ ਚੌੜ ਹੋਣਾ – ਿਗਰਾਿ ਿੀ ਸ਼ਰਾਬ ਿੀ ਆਿਤ ਕਾਰਨ ਘਰ ਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਾ ਝ ਿੱਗਾ ਚੌੜ ਹੋ ਵਗਆ। 



 

233. ਝੋਲ਼ੀ ਚੁੱ ਕਣਾ – ਨਰੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ ਸ਼ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਬਹ ਤ ਝੋਲ਼ੀ ਚ ਿੱ ਕਿਾ ਹੈ। 
234. ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਨਾ – ਮੈਨ ੂੰ  ਨੌਕਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ ਤ ਟਿੱਕਰਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਪਈਆਂ।  
235. ਟਕੇ ਿਰਗਾ ਜਿਾਬ ਦੇਣਾ – ਿਿੋਂ ਮੈਂ ਕਮਲ ਤੋਂ ਪੜਹਨ ਲਈ ਵਕਤਾਬ ਮੂੰਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਟਕੇ ਿਰਗਾ ਿਿਾਬ ਿੇ ਵਿਿੱਤਾ। 
236. ਟੰਗ ਅੜਾਉਣਾ – ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਵਕਸੇ ਿੇ ਕੂੰਮ ਵਿਿੱਚ ਟੂੰਗ ਅੜਾਉਣ ਿੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਨਾਲ਼ ਮਤਲਬ ਰਿੱਖਣਾ ਿਾਹੀਿਾ ਹੈ। 


