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                                हमारे देश में अनेकाांेे जटिल समस्याएँ हैं जो देश के विकास में 
अिरोध उत्पन्न करती हैं। जनसांख्या िवृि भी देश की इन्हहां जटिल समस्याओां में से एक 
है। सांपूर्ण विश्ि में चीन के पश्चात ्भारत सबसे अधधक जनसांख्या िाला देश है। पांरतु जजस 
गतत से हमारह जनसांख्या बढ़ रहह है उसे देखते हुए िह टदन दरू नहहां जब यह चीन से भी 
अधधक हो जाएगी। हमारह जनसांख्या िवृि की दर का इसी से अनुमान लगाया जा सकता 
है कक स्ितांत्रता प्राजतत के पश्चात ्मात्र पाँच दशकों में यह 33 करोड़ से 100 करोड़ के 
आँकड़ ेको पार कर गई है। 

                देश में जनसांख्या िवृि के अनेकों कारर् हैं। सिणप्रथम यहाँ की जलिायु प्रजनन 
के ललए अधधक अनुकुल है। इसके अततररक्त तनधणनता, अलशक्षा, रूटढ़िाटदता तथा सांकीर्ण 
विचार आटद भी जनसांख्या िवृि के अन्य कारर् हैं। देश मे बाल-वििाह की पांरपरा प्राचीन 
काल से थी जो आज भी गाँिों में विद्यमान है जजसके फलस्िरूप भी अधधक बच्चे पैदा 
हो जाते हैं। लशक्षा का अभाि भी जनसांख्या िवृि का एक प्रमुख कारर् हैं। पररिार तनयोजन 
के महत्ि को अज्ञातिश लोग समझ नहहां पाते हैं। इसके अततररक्त पुरूष समाज की 
प्रधानता होने के कारर् लोग लड़के की चाह में कई सांतान उत्पन्न कर लेते हैं। परांतु इसके 
पश्चात ्उनका व्यतीत भरर्-पोषर् करने की सामथ्र्य न होने पर तनधणनता ि कष्िमय 
जीिन व्यतीत करते हैं। 

                                देश ने धचककत्सा के के्षत्र मांेे अपार सफलताएँ अजजणत की हैं जजसके 
फलस्िरूप जन्मदर की िवृि के साथ हह साथ मतृ्युदर मांेे कमी आई है जजसके 
फलस्िरूप  जन्मदर की िवृि के साथ हह साथ मतृ्युदर में कमी आई है। कुष्ठ तपेटदक ि 
कैं सर जैसे असाध्य रोगों का इलाज सांभि हुआ है जजसके कारर् भी जनसांख्या अतनयांत्रत्रत 
गतत से बढ़ रहह है। इसके अततररक्त जनसांख्या में बढ़ोतरह का मूल कारर् है अलशक्षा और 
तनधणनता। आँकड़ ेबताते है कक जजन राज्यों मे लशक्षा-स्तर बढ़ा हुआ है और तनधणनता घिह 
है िहाँ जनसांख्या की िवृि दर में भी हास हुआ है। त्रबहार, राजस्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य 



प्रदेश आटद प्राांतो में जनसांख्या िवृि दर सबसे अधधक है क्योंकक इन प्राांतों मे समाज की 
धीमी तरक्की हुई है। 

                                देश में जनसांख्या िवृि की समस्या आज अत्यांत भयािह जस्थतत मांेे 
है जजसके फलस्िरूप देश को अनेक प्रकार की कटठनाईयों का सामना करना पड़ रहा है। 
देश में उपलब्ध सांसाधनों की तुलना में जनसांख्या अधधक होने का दषु्पररर्ाम यह है कक 
स्ितांत्रता के पाँच दशकों बाद भी लगभग 40 प्रततशत जनसांख्या गरहबी रेखा के नीचे जीिन-
यापन कर रहह है। इन लोगों को अपनी आम भौततक आिश्यकताओां की पूतत ण के ललए भी 
सांघषण करना पड़ रहा है। हमने तनस्सांदेह नालभकीय शजक्तयाँ हालसल कर लह हैं परांतु दभुाणग्य 
की बात है कक आज भी करोड़ों लोग तनरक्षर हैं। देश में बहुत से बच्चे कुपोषर् के लशकार 
हैं जजससे अनुमान लगाया जा सकता है कक एक स्िस्थ भारत की हमारह पररकल्पना को 
साकार रूप देना ककतना दषु्कर कायण है। 

                                बढ़ती हुई जनसांख्या पर अकां ेुश लगाना देश के चहुमुखी विकास के 
ललए अत्यांत आिश्यक है। यटद इस टदशा में साथणक कदम नहहां उठाए गए तो िह टदन दरू 
नहहां जब जस्थतत हमारे तनयांत्रर् से दरू हो जाएगी। सिणप्रथम यह आिश्यक है कक हम 
पररिार-तनयोजन के कायणक्रमों को और विस्ततृ रूप दें। जनसांख्या िवृि की रोकथाम के 
ललए प्रशासतनक स्तर पर हह नहहां अवपांतु सामाजजक, धालमणक एांि व्यजक्तगत स्तर पर प्रयास 
आिश्यक हैं। सभी स्तरों पर इसकी रोकथाम के ललए जनमानस के प्रतत जागतृत अलभयान 
छेड़ा जाना चाटहए। 

                                भारत सरकार ने विगत िषों में इस टदशा में अनेक कदम उठाए हैं 
परांतु इन्हें साथणक बनाने के ललए और भी अधधक कठोर उठाना आिश्यक है। देश के 
स्िर्र्णम भविष्य के ललए हमें कुछ ऐसे तनर्णय भी लेने चाटहए जो ितणमान में भले हह 
अरूधचकर लगें परांतु दरूगामी पररर्ाम अिश्य हह सुखद हों – जैसे हमारे पड़ोसी देश चीन 
की भाँतत एक पररिार में एक से अधधक बच्चे पर पाांबदह लगाई जा सकती है। अधधक 
बच्चे पैदा करने िालों का प्रशासतनक एांि सामाजजक स्तर पर बटहष्कार भी एक प्रभािी हल 
हो सकता है। यटद समय रहते इस टदशा में देशव्यापी जागरूकता उत्पन्न होती है तो 
तनस्सांदेह हम विश्ि के अग्रर्ी देशों में अपना स्थान बना सकती हैं। 

 


