
प्रतिरक्षा िंत्र 

पाठ्य पुस्तक के प्रश्न एवं उत्तर 

बहुतवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव शरीर में प्रतिरक्षी िंत्र में कौन-सी कोतशका, कोतशका मध्यविी प्रतिरक्षी अनुतिया में 

योगदान देिी है ? 

(अ) रक्ताणु 

(ब) मास्ट कोशिका 

(स) T-लशसकाणु 

(द) थ्रोम्बोसाईट। 

उत्तर: (स) T-लशसकाणु 

प्रश्न 2. प्रतिरक्षी अणु होिे हैं- 

(अ) िकक रा 

(ब) ऐरोमैशटक 

(स) नू्यक्लिक अम्ल 

(द) प्रोटीन 

उत्तर: (द) प्रोटीन 

प्रश्न 3. एलर्जी अनुतिया में कौन-सी एंटीबॉडी योगदान देिी है ? 

(अ) IgG 

(ब) IgA 

(स) IgE 

(द) IgM. 

उत्तर: (स) IgE 

प्रश्न 4. कौनसी एंटीबॉडी मािा से भू्रण में पे्लसेंटा के माध्यम से स्थानान्तररि होिी है? 

(अ) IgG 

(ब) IgA 

(स) IgE 

(द) IgM. 



उत्तर: (अ) IgG 

प्रश्न 5. टीकाकरण के फलस्वरूप मानव शरीर में क्या बनिे हैं ? 

(अ) प्लाज्मा 

(ब) शिस्टाशमन 

(स) प्रशिरक्षी 

(द) आशिष। 

उत्तर: (स) प्रशिरक्षी 

अतिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्रतिरक्षी के साथ प्रतिर्जन के रु्जड़ने वाले भाग का नाम बिाइए। 

उत्तर: प्रशिजन बन्धन स्थल (Antigen binding site)। 

प्रश्न 2. प्रतिरक्षी अथवा एंटीबॉडी तकिने प्रकार के होिे हैं? 

उत्तर: पााँच प्रकार के। 

प्रश्न 3. अतिकिम सान्द्रिा में पायी र्जाने वाली प्रतिरक्षी का नाम बिाइए। 

उत्तर: अशिकिम सान्द्रिा में पायी जाने िाली प्रशिरक्षी IgG िै। 

प्रश्न 4. अबुुद कोतशकाओ ंद्वारा नाश करने हेिु कौन-सी प्रतिरक्षी अनुतियाएँ उत्तरदायी होिी हैं, 

नाम बिाइए। 

उत्तर: सिज या प्राकृशिक प्रशिरक्षा । 

प्रश्न 5. मरे हुए र्जीवो ंसे तनतमुि टीके के नाम बिाइए। 

उत्तर: टाइफाइड, िैजा, कुकरखााँसी, िेपेटाइशटस, पोशलयो इन्जेक्शन के टीके। 

प्रश्न 6. प्रतिरक्षा रै्जतवकी का र्जनक तकसे माना र्जािा है? 

उत्तर: एडिडक जेनर को। 

 

 

 



लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1.प्रतिरक्षी की पररभाषा दीतर्जए।  

उत्तर: प्रशिरक्षी (Antibody) िरीर की लसीका ग्रक्लियोों में स्राशिि िोने िाले शिशिष्ट अमीनो अम्ल शृ्ोंखलाओों 

के चार शृ्ोंखला िाले प्रोटीन अणु अथिा इमू्यनोग्लोबु्यशलन जो रुशिर सीरम में स्राशिि िोकर शिदेिी अणुओों 

के प्रशि अनुशिया करिे िैं, प्रशिरक्षी या एण्टीबॉडी किलािे िैं। 

प्रश्न 2. प्रमुख शरीररक बािाएँ कौन-कौन सी होिी हैं?\ 

उत्तर: प्रमुख िारीररक बािाएाँ  शनम्नशलक्लखि िैं- 

• त्वचा (Skin) 

• घ्राण रोम (Nasal hair) 

• शे्लक्लिक शिल्ली (Mucous membrane) 

• पक्ष्माभ (Cilia) 

• िरीररक स्राि (Physiological barriers)। 

प्रश्न 3. तनष्क्रिय रूप से उपातरु्जि प्रतिरक्षा और सतियिः उपातरु्जि प्रतिरक्षा में मध्य मुख्य अन्तर 

बिाइए। 

उत्तर: जब िरीर की रक्षा के शलए बने-बनाए प्रशिरक्षी को िरीर में प्रिेि कराया जािा िै िो शनक्लिय रूप 

से उपाशजकि प्रशिरक्षा प्राप्त िोिी िै, जबशक रोगकारक अथिा एन्टीजन के प्रिेि करने पर िरीर में प्रशिरक्षी 

बनिे िैं िो इसे सशिय उपाशजकि प्रशिरक्षा कििे िैं। 

प्रश्न 4. हू्यमोरल इमू्यतनटी के बारे में समझाइए। 

उत्तर: हू्यमोरल इमू्यशनटी (Humoral Immunity)—इस प्रकार की प्रशिरक्षा में शिशभन्न प्रकार के प्रशिरक्षी 

पदाथक िोिे िैं जो शक देि हू्यमर या देि द्रव्य जैसे लसीका और रक्त सीरम में पाए जािे िैं। यि प्रशिरक्षी 

पदाथक जीि द्रव्य कोशिकाओों द्वारा बनिे िैं जो शक बदले में B शलम्फोसाइड द्वारा उत्पन्न की जािी िैं। यि 

कोशिकाएाँ  प्रते्यक प्रकार के प्रशिजन के शलए शिशिष्ट एण्टीबॉडी बनािी िैं िथा अपने जीन अणुओों को 

पुनव्यकिक्लस्थि िोंत्र द्वारा व्यिक्लस्थि करके ऐसे जीन बनािी िैं जो शिशिष्ट प्रकार की प्रशिरक्षी बनाने के शलए 

आिश्यक िोिे िैं। यि िोंत्र देि द्रव्य में उपक्लस्थि रोगाणु के शिरुद्ध सशिय िोिा िै। 

प्रश्न 5. T- कोतशका के बारे में बिाइए। 

उत्तर: T- कोशिका (T-cell)-एक शििेष प्रकार की शे्वि रुशिर कोशिकाएाँ  या लू्यकोसाइट्स शजन्हें 

शलम्फोसाइट्स कििे िैं। िरीर प्रशिरक्षात्मक िोंत्र की मुख्य कोशिकाएाँ  िोिी िैं। ये दो प्रकार की िोिी िैं- 

B-कोशिका िथा T-कोशिका। T-कोशिकाएाँ  कोशिकीय प्रशिरक्षा के शनमाकण के शलए शजमे्मदार िोिी िैं। 

प्रते्यक T-कोशिका एक शिशिष्ट प्रशिजन से सम्बक्लन्धि िोिी िैं इसशलए िमारे िरीर में शिशिष्ट प्रकार के 

प्रशिजनोों की अलग-अलग T-कोशिकाएाँ  4-5 िषक या इससे अशिक समय िक जीशिि रििी िैं। T-



कोशिकाओों द्वारा उत्पाशदि एक िोन कोशिका प्रशिजन की प्रशिशिया की दृशष्ट से T-कोशिका के समान 

िोिी िैं, लेशकन ये शभन्न-शभन्न कायक करिी िैं। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्रतिरक्षा िंत्र की तवतभन्न कोतशकाओ ंका वणुन कीतर्जए। 

उत्तर: प्रशिरक्षा िोंत्र की कोशिकाएाँ  (Cell of Immune System) शे्वि रुशिर कोशिकाएाँ  या लू्यकोसाइट्स 

(WBCs or Leucocytes), शजन्हें शलम्फोसाइट्स (Lymphocytes) भी कििे िैं; प्रशिरक्षा िोंत्र की मुख्य 

कोशिकाएाँ  िोिी िैं। ये दो प्रकार की िोिी िैं-B-कोशिका िथा T-कोशिका। ये भू्रणीय अिस्था में यकृि 

कोशिकाओों िथा ियस्क अिस्था में अक्लस्थमज्जा की कोशिकाओों द्वारा बनिी िैं। कोशिका शिभेदन के समय 

जो शलम्फोसाइड कोशिकाएाँ , थाइमस ग्रक्लि में प्रिेि कर जािी िैं, ये शिकशसि िोकर B-कोशिकाएाँ  बनािी 

िैं। ये दोनोों कोशिकाएाँ  पररपक्वन के बाद िरीर में रुशिर एिों लसीका के साथ पररसोंचररि िोिी रििी िैं। 

इसमें से T-कोशिकाएाँ  कोशिकीय प्रशिरक्षा िथा B-कोशिकाएाँ  प्रशिरशक्षयोों के शनमाकण के शलए शजमे्मदार िोिी 

िैं। ये दोनोों िी कोशिकाएाँ  प्रशिजनोों से पे्रररि िोकर िी अपने-अपने कायों को करिी िैं। दोनोों प्रकार की 

कोशिकाओों के कायक शनम्नशलक्लखि िैं- 

1. B-कोतशकाओ ंकी प्रतिर्जनो ंके प्रति प्रतितिया (Mechanism of B-cell to antigens)- 

जब कोई प्रशिजन िरीर द्रि (रुशिर एिों लसीका) में प्रिेि करिा िै, िब इनसे B-कोशिकाएाँ  पे्रररि िोकर 

प्रशिरशक्षयोों का शनमाकण करिी िैं। मानि िरीर में िजारोों प्रकार के प्रशिजनोों के शलए िजारोों प्रकार की 

शिशिष्ट B-कोशिकाएाँ  पायी जािी िैं। जब कोई Bकोशिका शकसी प्रशिजन के समथकन में आिी िै िो यि िीव्र 

गुणन करके असोंख्य िोन प्लाज्मा कोशिकाएाँ  बनािी िैं। इस िोन की अशिकाोंि कोशिकाएाँ  एक 

सेकण्ड में लगभग 2000 प्रशिरक्षी अणुओों का उत्पादन करिी िैं। B-कोशिकाओों में प्रशिरशक्षयोों के उत्पादन 

की यि क्षमिा इन कोशिकाओों के शिकास एिों पररपक्वन के दौरान उपाशजकि लक्षणोों के एकशत्रि िोने के 

कारण भू्रणीय अिस्था में िी बनिी िैं। 

2.T-कोतशकाओ ंकी प्रतिर्जनो ंके प्रति-प्रतितिया (Mechanism of T-cells to antigens)— 

T-कोशिकाएाँ  भी B-कोशिकाओों के समान िी िोन T-कोशिकाओों के उत्पादन द्वारा प्रशिजनोों के प्रशि 

प्रशिशिया करिी िैं। प्रते्यक T-कोशिका एक शिशिष्ट प्रशिजन से सम्बोंशिि िोिी िैं। इसशलए िमारे िरीर में 

शिशिष्ट प्रकार के प्रशिजनोों के शलए अलग-अलग प्रकार की T-कोशिकाएाँ  4-5 िषक या अशिक समय िक 

जीशिि रििी िैं। T-कोशिकाओों द्वारा उत्पाशदि िोन कोशिकाएाँ  (Clone cell) प्रशिजन की प्रशिशिया की 

दृशष्ट से जनक T-कोशिका के समान िोिी िैं, शकनु्त ये शिशभन्न कायों को करिी िैं। कायक के अनुसार ये शनम्न 

प्रकार की िोिी िैं- 

• मारक T-कोशिकाएाँ  (Killer T-cells)—ये प्रशिजन को सीिे िी आिमण द्वारा नष्ट करिी िैं। 

• सिायक T-कोशिकाएाँ  (Helper T-cells)—ये T-कोशिकाएाँ  B-कोशिकाओों के प्रशिरशक्षयोों के 

शनमाकण के शलए पे्रररि करिी िैं। 



• दाबक T-कोशिकाएाँ  (Suppressor T-cell) ये T-कोशिकाएाँ  प्रशिरक्षात्मक िोंत्र द्वारा अपने िी िरीर 

की कोशिकाओों पर आिमण करने से रोकिी िैं। इन कोशिकाओों में से कुछ कोशिकाएाँ  सृ्मशि 

कोशिकाओों (Memory Cells) का कायक भी करिी िैं। 

प्रश्न 2. प्रतिरक्षा िंत्र की पररभाषा तलष्क्रखए। इसके तवतभन्न प्रकारो ंको समझाइए। 

उत्तर: प्रशिरक्षा िोंत्र (Immune System)- िमारे िरीर में शिशभन्न प्रकार के रोगाणुओों जैसे-जीिाणु 

(Bacteria), शिषाणु (Virus), किक (Fungi) एिों अन्य सूक्ष्म परजीशियोों के सोंिमण से सुरक्षा के शलए एक 

िोंत्र पाया जािा िै। इस सुरक्षा िोंत्र को प्रशिरक्षा िोंत्र कििे िैं। 

प्रशिरक्षा (Immunity)िरीर की िि क्षमिा शजसके द्वारा यि बािरी पदाथों की पिचान कर लेिा िै ि उन्हें 

अपने ऊिकोों को क्षशिग्रस्त करके अथिा शबना क्षशि पहाँचाए शनष्प्रभाशिि, शनष्काशसि अथिा उपापचशयि 

कर देिा िै, प्रशिरक्षा किलािी िै। 

प्रशिरक्षा के प्रकार (Types of Immunity)-प्रशिरक्षा मुख्य रूप से दो प्रकार की िोिी िै- 

1. सहर्ज, प्रकृतिक, स्वाभातवक अथवा आनुवंतशक प्रतिरक्षा (Natural or Innate Immunity)—िि 

प्रशिरक्षा जो जीि में जन्मजाि िोिी िै अथाकि् जन्म से िी प्राप्त िोिी िै, उसे सिज यो प्राकृशिक प्रशिरक्षा 

कििे िैं। इस प्रकार की प्रशिरक्षा िमारे िरीर में बाह्य कारकोों के प्रिेि मागक में अिरोि उत्पन्न करके प्राप्त 

िोिी िै। 

2. उपातरु्जि प्रतिरक्षा (Acquired Immunity)—िि प्रशिरोिकिा या प्रशिरक्षा जो जीिोों के जीिन-काल में 

शिकशसि िोिी िै, उपाशजकि प्रशिरक्षा किलािी िै। यि दो प्रकार की िो सकिी िै 

• सशिय प्रशिरक्षा (Active Immunity)- इस प्रकार की प्रशिरक्षा शकसी जीि में एक बार रोगाणु द्वारा 

सोंिमण िो जाने के पश्चाि् स्वयों उत्पन्न िो जािी िै। 

• शनक्लिय प्रशिरक्षा (Passive immunity)—यि प्रशिरक्षा स्वयों के िरीर में शिकशसि निी ों िोिी। 

यद्यशप कुछ मात्रा में प्रशिरक्षण क्षमिा सोंिमण के समय िोिी िै शकनु्त यि पयाकप्त निी ों िोिी। अि: 

इसके शलए बािरी स्रोि से प्रशिरक्षात्मक पदाथक िरीर में प्रशिष्ट कराए जािे िैं। 

प्रश्न 3. टीकाकरण की पररभाषा बिािे हुए इसके तवतभन्न प्रकार के टीको ंका वणुन कीतर्जए। 

उत्तर: टीकाकरण (Vaccination) िरीर को सोंिमण रोगोों से बचाने के शलए सोंिमण से पूिक िी शकसी 

अनुग्र (Non-Virulant), या शिनाशिि (Killed) या क्षीण (Attenuated) या शनक्लियि सूक्ष्मजीि या उनके 

आशिषोों (Toxins) की अशि सूक्ष्म मात्रा को िरीर में प्रशिष्ट कराया जािा िै; इन्हें टीका (Vaccine) कििे 

िैं। टीका लगाने की प्रशिया को टीकाकरण (Vaccination) कििे िैं। 

टीके के प्रकार (Types of vaccine)—आजकल शनम्न प्रकार के टीके उपयोग में लाए जािे िैं। 

1. र्जीतवि िनुकृि दुबुतलि अथवा क्षीण टीके (Live, Diluted or Attenuated vaccines)-जीशिि क्षीण 

टीके बनाने के शलए। रोगजनक शिषाणु (Pathogenic viruses) को ऊिक सोंििकन (Tissue culture) 



अथिा जनु्त भू्रण जैसे—मुगी के भू्रण में कई पीश़ियोों िक सोंिशिकि शकया जािा िै, शजससे उस शिषाणु में 

मानि में प्रशिकृशि (Replication) का गुण समाप्त िो जािा िै। परनु्त शफर भी यि शिषाणु मानि के 

प्रशिरक्षी िोंत्र द्वारा पिचाना जा सकिा िै। इस प्रकार के टीके को व्यक्लक्त में लगाने पर इस प्रकार के 

सोंिामकोों के शलए िरीर में प्रशिरक्षी कोशिकाओों का शनमाकण िो जािा िै। 

उदािरण के शलए, रूशबयेला, खसरा, रोटा िाइरस एिों मुखीय पोशलयो (Oral polio) िैक्सीन्स आशद। 

2. मरे हुए र्जीवो ंअथवा तनष्क्रिय र्जीव टीके (Killed or Inactivated vaccines) इस प्रकार के टीके 

एक रोगजनक को शनक्लिय करके बनाए जािे िैं। इसके शलए आमिौर पर रोगकारक को गमक करके या 

रासायशनक पदाथों जैसे–फॉमेल्डीिाइड या फॉस्फोररन का उपयोग करके रोगजनक की शिभाजन क्षमिा 

को नष्ट शकया जािा िै। परनु्त इसमें रोगकारक के प्रशिजैशिक (Antigenic) गुणोों को बरकरार रखा जािा 

िै िाशक प्रशिरक्षा प्रणाली उसे पिचान सके। 

उदािरण के शलए, टाइफाइड, िैजा, कुकरखााँसी, रेबीज, िेपेटाइशटस ि पोशलयो इन्जैक्शन आशद। 

3. आतवष टीके (Toxoid vaccines)-कुछ जीिाणु जशनि रोग । सीिे जीिाणुओों के कारण निी ों िोिे िैं, 

बक्लि जीिाणुओों द्वारा उत्पाशदि आशिष (Toxin) द्वारा िोिे िैं। इसका एक अच्छा उदािरण शटटेनस िै। 

जोशक िॉक्लस्टि शडयम शटटेनी जीिाणु के लक्षण प्रदशिकि निी ों करिा िै। शकनु्त यि एक नू्यरोटाक्लक्सन-

शटटेनोस्पास्मीन जीशिि करिा िै। इसके द्वारा शटटेनस रोग उत्पन्न िोिा िै। अिः इसके बचाब के शलए 

आशिष टीकोों का उपयोग शकया जािा िै। आशिष टीकोों का शनमाकण आशिष को रासायशनक ि भौशिक रूप 

से पररषृ्कि करके िाशनरशिि बनाया जािा िै। लेशकन इसका प्रशिरक्षा जन्त्व (Immunogenecity) बना 

रििा िै। 

उदािरण के शलए, शडप्थीररया एिों शटटनेस के टीके। 

4. संयुग्मी एवं इकाई टीके (Conjugated or single vaccines)-सोंयुग्मी टीके ररकम्बाइनेंट 

(Recombinant) टीकोों के समान िोिे िैं। इनका शनमाकण दो अलग-अलग घटकोों के सोंयोजन का उपयोग 

करके शकया जािा िै। इसमें जीिाणुओों के आिरण (Coat) से टुकडोों का उपयोग शकया जािा िै। इस 

सोंयुग्मन का उपयोग टीके के रूप में शकया जािा िै। 

इकाई टीके में प्रशिरक्षा प्रणाली से प्रशिरक्षी अनुशिया को उते्तशजि करने के शलए एक लशक्षि रोगजनक का 

केिल एक शिस्सा िी उपयोग शकया जािा िै। इसमें एक शिशिष्ट रोगाणु से एक शिशिष्ट प्रोटीन को पृथक 

शकया जािा िै। िथा इसे एक प्रशिजन के रूप में िरीर में प्रशिष्ट कराया जािा िै। अकोशिकीय पटूकशसस 

िैक्सीन (Pertusis vaccine) एिों इनफु्लएों जा िैक्सीन (Enfluenza vaccine) इकाई िैक्सीन के उदािरण 

िैं। 

5. अतभयांतत्रकी टीके (Engineered vaccines)-आजकल टीकोों का बडे पैमाने पर व्यापाररक उत्पादन 

पुनयोगज िकनीकी द्वारा रोगकारक के प्रशिजन (Antigen) को यीस्ट या जीिाणु कोशिका में शनशमकि शकया 

जािा िै। 

उदािरण-यकृि िोथ-िी का टीका। 


