
 

1. जवै प्रक्रभ : ऩोषण 

 *जैव प्रक्रभ :-जजस प्रक्रभ द्वाया प्रत्मेक जजव धायी अऩने आऩका अनुयऺण कयता है उसे जैव प्रक्रभ 
कहते है |  

 *जीवों के अनुयऺण कयने वारे प्रक्रभ :-ऩोषण ,ऩाचन ,स्वसन ,ऩरयवहन,उत्सजजन 

*ऩोषण :-ऩोषण शब्द की उत्ऩतत ग्रीक बाषा के ऩोषाक शब्द से हुआ है | 

   जजसका अथज होता है स्तय | 

*ऩोषण :-वह ववधध जजससे जजव ऩोषक तत्वों को ग्रहण कय उसका उऩमोग कयते है ,ऩोषण कहराता 
है | 

*ऩोषण की ववधधमाॉ :-जीवों भें ऩोषण भुख्मत् दो ववधधमों द्वाया होती है | 

(i)स्वऩोषण (Autotrophic) 

(ii)ऩयऩोषण (heterophic) 

*स्वऩोषण :-स्वऩोषण शब्द की उत्ऩवि ग्रीक बाषा के ऑटोट्रॉप शब्द से हुआ है जजसभे ऑटो का 
अथज होता है स्व /स्वत् तथा ट्रॉप का अथज होता है ऩोषण | 

       अथाजत,ऑटो + ट्रॉप =स्वऩोषण 

(i)स्वऩोषण:-ऐसा जजव जो बोजन के लरए अन्म जीवों ऩय तनबजय न यहकय अऩना बोजन स्वम 
सॊश्रेवषत कयता है ,स्वऩोषण कहराता है | 

        जैसे :-हये ऩेड़-ऩौधे ,नीर हरयत शैवार 

*ऩयऩोषण :-ऩयऩोषण शब्द की उत्ऩतत ग्रीक बाषा के हेट्रोट्रॉप शब्द से हुआ है | जजसभे हेट्रो का अथज 
होता है ऩय /ववषभ /लबन्न तथा ट्रॉप का अथज होता है ऩोषण | 

       अथाजत,हेट्रो +ट्रॉप =ऩयऩोषण 

 (ii)ऩयऩोषण:-ऩयऩोषण वह प्रक्रक्रमा है जजसभे जजव अऩना बोजन स्वम सॊश्रेवषत न कय क्रकसी न 
क्रकसी रूऩ भय अन्म स्रोतों से प्राप्त कयता है ,उसे ऩयऩोषण कहते है | 

     जैसे :-भनुष्म ,अन्म जजव-जॊतु 
*ऩयऩोषण के प्रकाय :- 
⇒ऩयऩोषण भुख्मत् तीन प्रकाय होता है :- 
(i)भतृजीवी ऩोषण (Saprophytic Nutrition) 

(ii)ऩयजीवी ऩोषण (Parasitic Nutrition) 

(iii)प्राणणसभ ऩोषण (Holozoic nutrition) 

 

(i)भतृजीवी ऩोषण:-भतृजीवी शब्द की उत्ऩतत ग्रीक बाषा के सैप्रोस शब्द से हुआ है जजसका 
अथज  होता है 'अवशोषण ' 

               इस प्रकाय के ऩोषण भें जीव भतृ जन्तुओॊ औय ऩेड़-ऩौधे के शयीय से अऩना बोजन घुलरत 
काफजतनक ऩदाथज के रूऩ भें अवशोवषत कयते है उसे भतृजीवी ऩोषण  कहते है | 



 

     जैसे :-कवक ,फैक्टीरयमा ,प्रोटोजोआ इत्मादद 

(ii)ऩयजीवी ऩोषण:-ऩयजीवी शब्द की उत्ऩतत ग्रीक बाषा ऩायासाइट शब्द से हुआ है जजसभे ऩाया का 
अथज है 'ऩास /फगर तथा साइट का अथज होता है ऩोषण 

                              इस प्रकाय के ऩोषण भें जजव दसूये प्राणी के सॊऩकज  भें स्थाई मा अस्थाई रूऩ से 
यहकय उससे अऩना बोजन प्राप्त कयते है ,ऩयजीवी कहराता है | 

जैसे :-गोरकृलभ ,हुकवभज ,टेकवभज इत्मादद 

(iii)प्राणणसभ ऩोषण:-प्राणणसभ ऩोषण शब्द की उत्ऩतत ग्रीक बाषा के होरोजोइक शब्द से हुआ है 
जजसभे होरो का अथज होता है ऩूणज रूऩ से तथा जोइक का अथज होता है जॊतु जैसा | 

            वैसा ऩोषण जजसभे प्राणी अऩना बोजन ठोस मा तयर के रूऩ भें जॊतुओॊ के बोजन ग्रहण 
कयने की वीधध द्वाया ग्रहण कयते है ,उसे प्राणणसभ ऩोषण कहते है | 

      जैसे :-अभीफा ,भेढ़क ,भनुष्म इत्मादद 

*प्रकािसॊश्रेषण की अशबक्रक्रमा भें Co2 गैस आवश्मक है कैसे ? 

⇒इस प्रमोग को दशाजने के लरए हभने गभरे वारा एक ऩौधा लरमा ,जजनके ऩिे रम्फे व चौड़ ेथे | 

इस गभरे को उठाकय अॊधेये कभये भें तीन से चाय ददन तक छोड़ देते है | इसी दौयान एक फोतर 
रेकय फोतर भें ऩोटैलशमभ डाइऑक्साइड डारकय फोतर के कॉकज  के फीचो-फीच छेद कय ऩिे के 
आधा बाग को फोतर के अॊदय तथा आधा बाग को फोतर के फाहय यखकय कॉकज  को अच्छी तयह से 
कस देते है | उसके फाद गभरा को उठाकय धुऩ भें यखकय तीन से चाय घॊटा छोड़ देते है उसके फाद 
ऩिा को तोड़ कय एक ववकय रेकय ववकय भय ऩानी डारकय उसे स्प्रीड ज्वरक से गभज कयते है औय 
उसे उफारते हुए जर भें ऩिे को डारकय अच्छी तयह से उफार देते है | इसके फाद तनकारकय 
अल्कोहर से धोते है तथा भॊडऩयीऺण के लरए आमोडीन के घोर भें ऩिे को डारकय कुछ देय के 
फाद तनकरते है तो ऩाते है की ऩिे का कुछ बाग नीरा हो गमा तथा कुछ बाग ज्मो का त्मों यह 
गमा | 

                              ऩिे का वह बाग नीरा नहीॊ हुआ जो फोतर के अॊदय था | क्मोक्रक अॊदय वारे बाग 
भें प्रकाशसॊश्रेषण के क्रक्रमा के लरए साये के साये आवश्मक तत्व तो लभरे रेक्रकन काफजन 
डाइऑक्साइड उसे नहीॊ प्राप्त हुआ ,कुछ लभरा बी तो ऩोटैलशमभ हाइड्रॉक्साइड (KOH)उसे अवशोवषत 
कय लरमा | जफ की फाहय वारे बाग भें प्रकाशसॊश्रेषण की क्रक्रमा के लरए साये आवश्मक तत्व लभरे 
| जजसके कायण इसभें भॊड का तनभाजण हुआ औय ऩरयऺण के परस्वरूऩ नीरा हो गमा | अत् हभ 
कह सकते है की प्रकाशसॊश्रेषण की क्रक्रमा के लरए Co2 आवश्मक है | 



 

 

*प्रकािसॊश्रेषण की प्रक्रक्रमा के शरए क्रोयोक्रपर आवश्मक है कैसे ? 

⇒ 

 



 

इस प्रमोग के लरए हभने एक क्रोटन के धचिेदाय ऩिे लरमा तथा उसके धचिेदाय बाग को ऩेंलसर से 
सूधचत कय ददमा | उसके फाद एक ववकाय लरमा ,उसभे ऩानी डारकय उसे स्प्रीट ज्वरक से गभज कय 
जर को उफरते है ,तथा उस उफरते हुए जर भें ऩिे को डारकय अच्छी तयह से उफार देते है औय 
अफ भॊडऩयीऺण के लरए आमोडीन के घोर रेकय ऩिे को उसभे डार देते है तथा कुछ देय के फाद 
तनकारकय देखते है तो ऩिो का कुछ बाग नीरा हो गमा है तथा कुछ बाग ज्मो का त्मों यह गमा 
है | 

                                        ऩिे का वह बाग जो नीरा नहीॊ होता है जो धचिेदाय है क्मोक्रक धचिेदाय 
बाग भें क्रोयोक्रपर भौजूद नहीॊ है जजसके कायण प्रकाशसॊश्रेषण की क्रक्रमा नहीॊ हुई जफ की शेष 
बाग भें प्रकाशसॊशरेषण की क्रक्रमा द्वाया भॊडऩयीऺण भें इसका यॊग नीरा हो गमा | अत् हभ कह 
सकते है की प्रकाशसॊशरेषण के लरए क्रोयोक्रपर आवश्मक है | 

जॊतुओॊ भें ऩोषण 

*एक कोशिकीम जन्तु भें ऩोषण 

:-एक कोशकीम जन्तु भें ऩोषण की प्रक्रक्रमा तीन चयणों भें ऩूयी होती है | 

(i)अॊतग्रजहण 

(ii)ऩाचन 

(iii)फदहष्कयण  

(i)अॊतर्ग्जहण:-एक कोलशकीम प्राणी द्वाया बोज ऩदाथो को शयीय के अॊदय ग्रहण कयने की प्रक्रक्रमा को 
अॊतग्रजहण कहते है | 

(ii)ऩाचन :-अॊतग्रजहण क्रकमे गए बोज ऩदाथो को सयर व छोटे - छोटे अणु भें तोड़ने मा अऩघटन 
कयने की प्रक्रक्रमा को ऩाचन कहते है | 

(iii)फहहष्य्कयण :-ऩाचन के फाद फचे शेष अवलशष्ट व हातनकायक ऩदाथो को शयीय से फाहय तनकारने 
की प्रक्रक्रमा को फदहष््कयण कहते है | 

➤अभीफा बोजन ग्रहण कूटऩादों के द्वाया कयता है | 

➤अभीफा भें बोजन का ऩाचन बोजन यसधानी भें ही एॊजाइभों के द्वाया होता है | 

 



 

 

*फहुकोशिकीम जन्तुओॊ भें ऩोषण 

:-फहुकोशकीम जन्तुओॊ भें ऩोषण की प्रक्रक्रमा ऩाॉच चयणों भें ऩूयी होती है | 

(i)अॊतग्रजहण 

(ii)ऩाचन 

(iii)अवशोषण 

(iv)स्वागीकयण 

(v)फदहष्कयण 

(i)अॊतर्ग्जहण :-फहुकोशकीम जॊतुओॊ भें बोज ऩदाथो को भुखगुहा के अॊदय ग्रहण कयने की प्रक्रक्रमा को 
अॊतग्रजहण कहते है | 

(ii)ऩाचन  :-अॊतग्रजहण क्रकमे गए बोज ऩदाथो को सयर व छोटे -छोटे अणुओॊ भें तोड़ने की प्रक्रक्रमा को 
ऩाचन कहते है | 

(iii)अविोषण :-ऩाधचत बोज ऩदाथो भें से उऩमोगी बोज ऩदाथो को अवशोवषत कयने की प्रक्रक्रमा को 
अवशोषण कहते है | 

 (iv)स्वागीकयण :-अवशोषण बोज ऩदाथो को यक्त के भाध्मभ से शयीय के ववलबन्न कोलशकाओॊ तक 
ऩहुॊचाने की प्रक्रक्रमा को स्वागीकयण कहते है | 

(v)फहहष्यकयण :-अऩचे अवलशष्ट ऩदाथो को शयीय से फाहय तनकारने की प्रक्रक्रमा को फदहष्कयण कहते 
है | 

भनुष्यम का ऩाचनतॊत्र 

➨भनुष्म के ऩाचन की प्रक्रक्रमा भें बाग रेने वारे अॊगो को सजम्रत रूऩ से ऩाचन तॊत्र कहते है | 

  जैसे :-भुखगुहा 



 

            ग्रासनरी 
           अभाशम 

           आॊत (छोटी एवॊ फड़ी) 
           मकृत 

           अग्नन्माशम 

*भुखगुहा :-भनुष्म का भुख एक दयाय के सभान है,जो ऊऩयी व तनचरी जफड़ो के रूऩ भें खुरती है | 

इनके ऊऩयी जफड़ा जस्थय तथा तनचरी जफड़ा गततशीर होती है | उन जफड़ो भें दाॊतो की एक - एक 
ऩॊजक्तमाॉ होती तथा भाॊसर बाग के रूऩ भें जीवा (जीब) जस्थत होता है | 

*दाॉत :-दाॉत भनुष्म के शयीय भें सफसे ऩीछे जन्भ रेने वारी हड्डी है | जो कैजल्समभ औय पास्पोयस 
के फने होते है | इसभें ववशेष प्रकाय की चभक, इनैभर के कायण होता है | दाॉत जीवन भें दो फाय 
आता है | 

➤ भानव शयीय के अॊदय सफसे कठोय बाग दाॉतो का इनाभेर है | 

➤ भनुष्म भें अस्थाई दाॊतो की सॊख्मा 20 होती है | 

➤ भनुष्म भें स्थाई दाॊतो की सॊख्मा 32 होती है | 

दाॉत के प्रकाय 

:-भनुष्म भें चाय प्रकाय के दाॉत ऩामे जाते है | 

(i)यदनक (Incisor) 

(ii)कृदन्त (Canine) 

(iii)चवणजक (Molar) 

(iv)अग्रचवणजक (Premolar) 

(i)यदनक (Incisor):-इसका कामज है चीड़ना - पाड़ना | 

(ii)कृदन्त (Canine):- इसका कामज है काटना औय मे आगे,ऊऩय ,नीचे ,फीचों-फीच जस्थत होता है ,मे 
चौड़ ेहोते है| 

(iii)चवणजक (Molar)            │ मे दोनों का कामज है चवाना मा ऩीसना |  

(iv)अर्ग्चवणजक (Premolar)│ 

दाॉत के बाग 

:-हभाये दाॊतो के भुख्मत् तीन बाग होते है | 

(i)ऊऩयी बाग :-इसे लशखय कहा जाता है | 

(ii)भध्म बाग :-इसे ग्रीवा कहा जाता है | 

(iii)ननचरा बाग :-इसे जड़ कहा जाता है | 

दाॉत की वविेषता 
:-हभाये दाॉतो की भुख्मत् तीन ववशेषता होती है | 

(i)गतजदजन्त :-इसका अथज होता है जफड़ों की हड्डी भें धसा यहना | 



(ii)द्ददवायदजन्त :-इसका अथज होता है जीवन भें दो फाय आना | 

(iii)ववषभदजन्त :-इसका अथज होता है एक स्व अधधक प्रकाय के अथाजत चाय प्रकाय के | 

जजहवा (जीब) 
➨हभाये भुखगुहा भें भाॊस बाग के रूऩ भें जजह्वा ऩामा जाता है | जो उऩकरा उिक के फने होते है | 

इसके सहामता से हभें स्वाद का ऩता चरता है | 

*स्वादकुय :-जजह्वा भें स्वाद फताने वारे बागो को सम्भलरत रूऩ से स्वादकुय कहते है | 

➠स्वाद फताने वारे भुख्मत् तीन कलरकाएॉ  है :- 
(i)पॊ गीपाभज :-इसकी सहामता से हभें खट्टा ,भीठा ,नभकीन स्वाद का ऩता चरता है | 

(ii)क्रपरीपाभज :-इसकी सहामता से हभें अरग से कोई स्वाद का ऩता नहीॊ चरता है | 

(iii)सयकभभैरेट :-इसकी सहामता से हभें कड़वा स्वाद का ऩता चरता है | 

*रायर्ग्ॊधथ :-हभाये भुखगुहा भें राय ग्रॊधथमों से दो प्रकाय के राय स्राववत होते है | 

(i)टाइरीन 

(ii)राइऩेज 

➤राय अम्रीम प्राकृततक की होती है | इसका PH भान 6.5 होता है | हभाये भुखगुहा भें एक ददन भें 
1 से 1.5 L राय स्राववत होता है | 

➤हभाये भुखगुहा भें तीन जोड़ी राय ग्रॊधथमा ऩाई जाती है | 

(i)कणजभूर 

(ii)अधोजजह्वा 
(iii)अधोहॊणु 

Note :-सफसे फड़ी राय र्ग्ॊधथ कणजभूर राय र्ग्ॊधथ है | 

र्ग्ासनरी 
➨ग्रासनरी का ऩाचन की क्रक्रमा भें कोई ववशेष मोगदान नहीॊ है | इसका कामज लसपज  मही है की मह 
बोजन को भुखगुहा से रेकय आभाशम तक ऩहुॉचान है | 

*अभािम :-अभाशम उदयगुहा भें फामीॊ ओय जस्थत होता है तथा मह द्वी -ऩालरका थैरी जैसी यचना 
होती है | इसकी रम्फाई 30 cm होती है ,जफक्रक चौड़ाई बोजन की भात्रा के अनुसाय घटती -फढ़ती 
यहती है | अभाशम का वऩछरा बाग शॊकया होता है तथा एक तछद्र के रूऩ भें ऩक्वाशम भें खुरता है| 

                           अभाशम भें बोजन 3 से 4 घॊटा रुकता है ,तफ अभाशम के ऩाइरेरयक ग्रॊधथमों से दो 
प्रकाय के जठय यस स्राववत होता है | 

(i)ऩेप्सीन :-मह प्रोटीन का ऩाचन कयता है तथा प्रोटीन को ऩेप्टोन्स भें फदर देता है | 

(ii)येननन :-मह दधू भें लभरे हुए कैजल्समभ की भात्रा को ऩयाकैलसनेट भें फदर देता है | 

Note:-येननन छोटे फच्चों भें सफसे ज्मादा स्राववत होता है | 

➤अभाशम के ऑक्सीदटक कोलशका से HCl अम्र स्राववत होता है |  



 

*HCl अम्र के कामज :- 
(i)मह बोजन के साथ लभरकय अऩने राय की भात्रा को खत्भ कय देता है |  

(ii)मह बोजन के साथ लभरकय अऩने हातनकायक फैजक्ट्रमा मा सूक्ष्भ जीव को नष्ट कय देता है |  

(iii)मह बोजन को अम्रीम भाध्मभ प्रदान कयता है तथा बोजन को ऩचाने भें भदद कयता है | 

इसीलरए इसे बोजन ऩचाने वारा अम्र कहा जाता है |  

*आॉत :-सभस्त आॉतों को दो बागो भें फाॉटा गमा है |  

(1)छोटी आॉत :-इसका प्रायॊलबक बाग अॊगे्रजी के अऺय U के सभान होता है | छोटी आॉत भें बोजन 
का  ऩूणजत् ऩाचन एवॊ अवशोषण होता है |  

➤छोटी आॉत के तीन बाग होते है |  

(i)ग्रहणी(Duodenum) 

(ii)जेजुनभ(Jejunum) 

(iii)इलरमभ(ileum) 

*यॊिाकुय:-छोटी आॉत के जजस बाग भें बोज्म ऩदाथो का ऩाचन एवॊ अवशोषण होता है उसे यॊशाॊकुय 
कहते है |  

*ऺुद्ाॊत्र :-छोटी आॉत के जजस बाग भें वसा का ऩाचन एवॊ अवशोषण होता है उसे  ऺुद्राॊत्र कहते है |  

*मकृत(Liver):-मकृत भानव शयीय के अॊदय साॊसे फड़ी ग्रॊधथ है | इसका वजन 1.5 -2 kg होता है | मह 
उदयगुहा भें डामफ्रॉभ के ऩीछे जस्थत होता है एवॊ अभाशम के कुछ बाग को ढके यहता है | इसके 
चायो औय ऩेरयटोतनमभ नाभक णझल्री का आवयण ऩामा जाता है इसभें वऩत का तनभाजण होता है जो 
वऩिाशम भें जभा होता है |  

*मकृत के कामज  
(i)मकृत आवश्मकता से अधधक काफोहाइड्रडे को वसा भें फदर देता है | जरूयत ऩड़ने ऩय इन वसाओॊ 
का ऩुन् काफोहाइड्रडे भें फदर देता है |  

(ii)मकृत अभोतनमा को मूरयमा भें फदर देता है |  

(iii)मह ववटालभन A को सॊश्रेषण तथा ववटालभन A ,C ,D का सॊचम कयती है |  

(iv)मकृत से दो प्रकाय के प्रोटीन का स्राव होता है |  

(a)दहऩैरयन :-मह शयीय के अॊदय यक्त को जभने से योकता है |  

(b)पाइब्रितनजोन :-मह शयीय के फाहय यक्त को थका फनने भें भदद  कयता है |  

(v)इसभें वऩत का तनभाजण  होता है |  

(vi)मह यक्त के ताऩ को तनमॊब्रत्रत कयता है |  

(vii)अगय कोई व्मजक्त जहय खाकय भयता है तो उसकी ऩहचान मकृत से होती है |  



 

 

*अग्नन्मािम :-मह भानव शयीय के अॊदय दसूयी सफसे फड़ी ग्रॊधथ है | मह भात्र एक ऐसी ग्रॊधथ है जो 
अॊत् स्रावी एवॊ फदहस्रावी दोनों का कामज कयती है | मे Acinous नभक कोलशकाओॊ का फना होता है 
जो अग्नन्माशम यस का स्रवण कयती है |  

*रागय हैंस की द्वववऩक :-अग्नन्माशम के कोलशकाओॊ के फीच भें कुछ वऩरे यॊग की कोलशकाएॉ सभूह 
भें व्मवजस्थत यहती है जजन्हे रैंगय हैंस की द्वववऩका कहते है |  

➤इसके तीन कोलशका है |  

(i)∝ :-इसे ग्नरुकेगॉन स्राववत  होता है |  

(ii)β :-इसे इन्सुलरन स्राववत होता है |  

(iii)у :- सोभाइटोस्टेदटन नाभक हाभोन स्राववत होता है |  

*इन्सुशरन :-इसका खोज फेंदटॊग वेस्ट के द्वाया 1921 ई० भें क्रकमा गमा था ,मह शकज या की भात्रा को 
तनमॊब्रत्रत कयता है |  

➤इन्सुलरन की अल्ऩ स्रवण से भधुभेम (Diabities)होता है |  

➤इन्सुलरन के अधधक स्रवण से हाइऩोग्नराइसीलभमा नाभक योग होता है |  

*फड़ी आॉत :-मह वहृदाॊत्र(colon)तथा भराशम (Rectum)भें फटी होती है। वहृदाॊत्रकी ददवाय फहाय की 
ओय छोटी -छोटी थैलरमों के रूऩ भें पूर यहती है | भराशम की ददवाय बी थोड़ी -थोड़ी दयुी ऩय पूरी 
यहती है | मह गुदा से होकय फाहय खुरती है |  

 

  

 
 
 


