
xtc fnu ds ckr vk;A ,d Bu xk¡o jfglA bgk¡ ds vkneh eu [ksrh&fdlkuh ds
cqrk dj¡;A tsdj [ksr&[kkj ub jg¡;] vkseu Nsjh&iB: vm xk;&x#ok jk[ks jg¡;A mgh
eu y pjko¡;A nw/k&ngh] xkscj] Nsuk csp ds viu xqtj&clj dj¡;A

bgh xk¡o e lq[kjke uk¡o ds eu[ks jfglA vksdj [ksrh&[kkj ub jkg; r vksgk
Nsjh&iB: jk[ks jg;A vksgk fnu Hkj taxy&>kM+h e tkds Nsjh pjko;A la>k gks; ys xk¡o
ygqV tk;A Nsjh&iB: eu gfj;j&gfj;j ikuk&irmok [kkds esNjkor ygqV¡;A

,d fnu ds ckr vk;A lq[kjke g Nsjh&iB: y ysds taxy e nqfjgk fudyxsA tsB
ds efguk jg;A vkxh ds vk¡p dl ?kkeA ?kke e Qqrdh g dq/kjk dl frixs jg;A
rhj&r[kkj e ikuh ds cw¡n ub jg;] lq[kjke fi;kl ds ekjs rjejk xsA Qsj dk dj; \ Fkd
ds :[k ds Nb¡gk rjh cbBxsA Nsjh&iB: eu mgh esj cxj ds pjr jg¡;A

Fkksfjd e ’kadj Hkxoku g mgh esj vkblA vksgk lq[kjke y fi;kl ds ekjs rkykcsyh
djr nsf[klA vksgk lk/kq ds Hksl cukblA gkFk e ikuh Hkjs deaMy /kjs vksdj rhj e tkds
iwfNl& Þdl th lq[kjke] rSa; g dkcj rkykcsyh nsr gl \Þ

vksgk dfgl & Þdk crko¡o egjkt] fi;kl ds ekjs eksj tho NwVr gsAÞ
’kadj Hkxoku y n;k vk fxlA vksgk deaMy ds ikuh y lq[kjke frj e<+k fnl vm

,d ilj Qj vksyk fnlA vksgk dfgl] Þ[kk; ds iqjrh y [kk ysA ck¡pgh rsu y ?kj ds iBsjk
e e<+k nscsAÞ

lq[kjke g pkj Bu Qj y [kkblA xVj&xVj ikuh ihblA ck¡fpl rsu Qj y iaNk
ds Nksj e ck¡/k ds /kj fylA

f’k{k.k ladsr& ikB y ’kq) <ax ys i<+koo vm ybdk eu y i<+s cj dkgoA
ybdk eu ys ?kyksd NksVdqu dfguh] dFkk lquoA yksddFkk y gko&Hkko l¡x
crkooA ,dj eu[ks eu ds ckjs e l¡xokjh eu lax xksfB;kooA

ikB&3

lksu ds Qj

ikB ifjp;& ybdk eu y nwlj ds dk¡gh ftful] [kkbZ&[ktkuh y ns[kds
ykyp vk tFksA dHkw&dHkw cM+s eu ?kyksd ykyp e pksjh&gkjh dj MjFksaA rc
, eu y Fkkuk] iqfyl] dksjV&dNsjh ub ysx ds xk¡o es a cbBdk djds
le>kuk&cq>kuk cus gksFksA , ikB e lksu ds Qj pksjh djb;k eu[ks eu y
vblus <ax ys lq/kkjs ds mnhe djs fxl] rsu y crk, xs gsA
, ikB ys geu lh[kcks&iqu#Dr ’kCn] fojke fpg~u] ’kCn eu y ckjg [kM+h ds
vksjh e fy[kuk] ’kCn eu ds fyax tkuuk] gkuk] eqgkojk eu ds iz;ksxA
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fnu Hkj ds Fkds&ek¡ns lq[kjke g la>kdqu
?kj ygqfVlA viu xk slbu lqf[k;k lax
xksfB;kbl&crkblA ck¡ps Qj y j¡/kuh ds iBsjk e
dyspqi e<+k fnlA [kfV;k e ijrsp vksdj uhan
ijxsA dqdjk cklr vksdj uhan [kqfylA gkFk& eq¡g
/kksds j¡/kuh e fxlA iBsjk y nsf[klA lq[kjke
vdpdk xsA vks Qj eu lksu ds gks xs jg;A
lq[kjke vksyk dyspqi /kj fyl vm Nsjh eu y
<hy ds taxy Mgj py fnlA

lq[kjke eus&eu e xn~xn gksor jg;A Qsj
lalks ?kyksd dj;&lksu ds Qj y dk dj¡o\ ÞfnuHkj g chr xsA jkrHkj vksyk uhan ub
vkblA nwlj fnu ’kgj tkds csps cj lksfplA vksgk cM+s Qtj mB fxlA lqf[k;k y Nsjh
iB: y pjk; cj Hkst fnlA

ydj&/kdj jsax ds lq[kjke ’kgj fxlA lksukj esj tkds lksu ds Qj y ns[kkblA
pepekor lksugk Qj y ns[k ds lksukj ds ykj Vids yfxlA vks gk iwfNl ̂ ^;syk rmy¡o** \

lq[kjke dfgl& Þgk¡ Hkb;kA ;syk >Vdu rmy vm eksyk iblk nsAÞ lksukj >V ys
Qj y rjktw e rmfylA #fi;k ds xM~Mh vksyk ns fnlA

?kj tkds lq[kjke lqf[k;k y lcs ckr y crk fnlA nquks lqurk djds uok ?kj
cuokbuA Hk¡M+ok cjru uok&uok fclk fyuA lqf[k;k ds ru Hkj tsoj y ns[kds ikjk&ijksl
ds eu vdpdk tk¡;A tsus ns[k; rsus iwN; Þdgk¡ ys vrsd iblk ik;so \Þ

nquks >u fl/kok jfguA lcks >u y lgha ckr y crk nhu ds m¡[kj ?kj e lksu ds
Qj gsA vksyk csp ds iblk Hk¡tk ysFkuA xk¡o Hkjds eu[ks , ckr y tku MfjuA

,d fnu ds ckr vk;A pkj >u pksjgk eu[ks eu lq[kjke ?kj vkbu vm iwfNu&Þpy
rks ns[kk] dgk¡ gs lksu ds Qj \Þ

lq[kjke Hky y Hky tkfulA vks gk pkjks >u y j¡/kuh?kj e ysfxl vm iBsjk e ek<+s
Qj y ns[kk fnlA pepekor lksu ds Qj y nsf[ku r pksj eu ds eu e ykyp vkxs] vkseu
dyspqi vksdj ?kj ys fudyxsaA

v/kjfrgk pksj eu lq[kjke ?kj Qj ds pksjh djs cj [kqlfjuA [kVj&iVj vkjks ik ds
lqf[k;k ds uhan mepxsA vksgk lq[kjke y mBkblA lq[kjke g pksj eu y phUg MkfjlA
vkseu lksu ds Qj y /kjfyu vm Hkkxrs HkkfxuA

nwlj fnu lq[kjke xk¡o e cbBdk djkblA lksu ds Qj ik; ds vm pksjh gks; ds ckr
y lQh&lQk iap eu y crkblA lax esa lqf[k;k ?kyksd jfgl] pksj eu y cbBdk e
cykblA vkseu Qj y /kjds vkbuA iap g pksj eu y yrsM+ ds iwfNl&dl th! lq[kjke
dgr gs rsu ckr g fljrksu , \ Þpksj eu ldidkxsa] vkseu pksjh djs ds lcks ckr y crk
fnuA iap eu Qj y ek¡fxuA pksj eu Qj y ykuds nhu r lc nsf[ku ds Qj eu g dPpk
gksxs jg¡;A

dPpk Qj y iap eu lq[kjke y Qsj ns fnuA vksgk j¡/kuh?kj ds iBsjk e Qj y e<+k
fnlA Qj lksu ds gksxsA pkjksa pksj eu y iap eu QVdkfju& ÞiNhuk ds deb ys eu[ks y
lq[k feyFksA pksjh&Bxh ys dke dHkw ub cu;A pksj eu dHkw egy ub cuko;AÞ
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dfBu ’kCn eu ds fgUnh ek;us &
Qj & Qy xtc & cgqr vpdpkuk & vk’p;Z esa iM+uk
x#ok & xksoa'k la>k & ’kke esNjkuk & izlUurk ls mNy dwn djuk
nqfjgk & nwj vkxh & vkx cxjuk & fc[kjuk
?kke & /kwi jsrh & jsr iBsjk & vkyk
dkcj & D;ksa tho & izk.k ckpgh & cpsxk
Nbgk¡ & Nk;k Fkksfjd & FkksM+k ygqfVl & ykSV x;k
xkslbu & iRuh ja/kuh & jlksbZ lalks & fpark
vk¡p & rki [kfV;k & [kkV ydj&/kdj & tYnh tYnh
lksukj & Lo.kZdkj jsaxuk & pyuk fclk yhu & [kjhn fy;k
lksugk & lksus dk xM~Mh & xM~Mh mepxs & uhan [kqy xbZ
cqrk & dke fljrksu & lpeqp v/kjfrgk & vk/kh jkr ds le;
cbBdk & cSBd dyspqi & pqipki dq/kjk & jsr@/kwy

iz'u vm vH;kl
iz’u 1- [kkYgs e fy[ks iz’u eu ds tokc fy[ko A

¼d½ lq[kjke Nsjh&iB: pjk, cj dgk¡ x; fjfgl \
¼[k½ lq[kjke dkcj rkykcsyh nsr jfgl \
¼x½ lq[kjke y dksu ikuh fnl \
¼?k½ lk/kq ds ns Qj dk gksxs \
¼M+½ lq[kjke lksu ds Qj y dk dfjl \
¼p½ lq[kjke ds xkslbu ds dk uko jfgl \

iz’u 2- lq[kjke ds ckjs e pkj okD; fy[ko \
iz’u 3- rqeu dgkuh y f/k;ku yxk ds i<s+ goA vc fy[ko ds , ckr y dksu g

dksu y dfgl&
¼d½ Þdl th lq[kjke rSagk dkcj rkykcsyh nsr gl \Þ
¼[k½ Þgk¡ Hkb;kA ,yk >Vdu rmy vm eksyk iblk nsAÞ
¼x½ Þpy rks ns[kk] dgk¡ gs lksu ds Qj \Þ
¼?k½ Þdl th! lq[kjke dgr gs rsu ckr g fljrksu , \Þ

iz’u 4- lk/kq ds , ckr y f/k;ku yxk ds i<+o vm [kkYgs e fy[kk; iz’u ds tokc
fy[ko&

Þ[kk, ds iqjrh y [kk ysA ck¡pgh rsu y ?kj ds iBsjk e e<+k nscsA Þ
¼d½ lk/kq lq[kjke y dk fnl \
¼[k½ ck¡ps Qj y iBsjk e jk[ks cj dkcj dfgl \
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iz’u 5- [kkYgs e fy[ks okD; y f/k;ku nsds i<+o vm xqu ds fy[ko ds dk gksfrl&
¼d½ ’kadj th ub vkfrl r \
¼[k½ lksu ds Qj y ub cspfrl r \
¼x½ cbBdk e pksj eu y ub cykfrl r \

iz’u 6- , yksddFkk e dkdj dke lcys cus yfxl \ dkju lesr ik¡p okD; e
viu fopkj fy[ko A

Hkk"kk&v/;;u vm O;kdj.k

xfrfof/k

d{kk ds dksuks ybdk ikB ds rhu&pkj okD; y /khj yxkds i<+; vm nwlj
eu lqu ds fy[k¡;A rsdj ikNw ybdk eu ,d nwlj ds dkih vny&cny ds
fy[kk; okD; y tk¡p;A
iz’u 1- , ’kCn eu y ckjk[kM+h vuqlkj ljyx fy[ko&¼tbls &viu] vkneh ½

?kke jsaxuk xM~Mh nqfjgk
dq/kjk fljrksu mepxs fclkyhu
tho vdpdk Nbgk¡ la>k
Fkksfjd iBsjk x#ok dkcj

iz’u 2- [kkYgs e fy[ks eq[kjgk vm gkuk ds vFkZ fy[ko vm viu okD; e mi;ksx
djoA

¼d½ ykj Viduk ¼[k½ egy cub
¼x½ iNhuk ds deb ¼?k½ ldidkuk
¼M-½ pksjh&Bxh ¼p½ tho NwVuk

le>o
**Nsjh&iB:** ’kCn e Nsjh vm iB: ds chp e yxs *&* fpg~u y ;kstd ¼tksM+us okyk½

fpg~u dfgFksaA ;kstd fpg~u nw ’kCn eu y tksM+FksA nwuks y feykds ,d in cuFksA Qsj nwuks
ds vyxs egRre cus jfgFksA *Nsjh&iB:* ’kCn ds chp e ;kstd fpg~u yxk, xsgsA

bgk¡ *&* ds ek;us **vm** gsA
iz’u 3- mYVk vFkZ okys pkj ’kCn xqu ds fy[ko ts[kj chp e ;kstd fpg~u yxs

gk so;A
yksddFkk e dksuks&dksuks esj ,ds 'kCn nw csj vk, gsA tbls& *uok&uok*] vbluk

’kCn iqu#Dr ’kCn dgkFksA
iz’u 4- pkj Bu iqu#Dr ’kCn fy[ko vm viu okD; e iz;ksx djoA

  tbls & ** uok&uok **A
  lq[kjke g uok&uok Hk¡M+ok&cjru fclkblA
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iz’u 5- [kkYgs e fy[ks ’kCn e L=hfyax vm iqfYyax gs] vksyk vyx Nk¡aV ds fy[ko&
 ¼Nsjh] xk;] Hkxoku] xkslbu] dqdjk½

, okD; y i<+o

cjlk gksbl rgk¡ ys ** xk;&x#ok ** eu taxy Mgj ,rh&vksrh gksxsA
’kCn y le>oA **xk;&x#ok** e nwuks ’kCn ds ,ds vFkZ gsA *,rh&vksrh* e nwuks ’kCn mYVk
vFkZ okys gsA
iz’u 6- vblus ,ds lfj[k vFkZ okys vm mYVk vFkZ okys ’kCn ys nw&nh okD;

cukds fy[koA

jpuk
iap eu ds QVdkj vm lq[kjke ds lh/kb ds ckjs e pksj eu dk

lksfpu gksgha\ lksap&fcpkj ds fy[koA

;ksX;rk foLrkj

[kkYgs e fy[ks dgkuh y i<+o %&
,d >u lsB jg;A vksdj cM+stu nqdku jg;A fnu Hkj ysob;k&nsob;k eu ds

HkhM+&HkMk+dk jg;A r lsB nw>u ukSdj jkf[klA nwuks cM+s fcgfu;k ys ysds jfrgk gksr ys
nqdku e dke dj¡;A lsB nwuks >u y cjkscj jksth nso;A lsBbu ?kyksd ?kj tk, ds csjk
ybdk eu cj [kb [ktsuk nso;A

vbls&rbls fnu chrs ykfxlA lsB y viu nqdku ds leku eu derh gksr fnf[klA
cspkfrl r xYyk e iblk vkfrlA vHkh xYyk vm nqdku nwuks mUuk fn[k;A lsB g , ckr
y lsBbu esj dfgl r mgw dfgl] ̂ ^egw¡ y nqdku ds leku eu pksjh gks; dl ykxFksA**

lsB&lsBbu nquks vksljhikjh ukSdj eu ds ?kj fxuA vm m¡dj ?kj e dk&dk ftful
gko; rsyk nsf[kuA r ,d >u ds ?kj e nqdku ds db Bu leku g fnf[klA  lsBbu g
vks ukSdj y nqdku ys fudky ns dfglA

r lsB g lksfpl **vks[kjks uku&uku ybdk gasA vksdj ikyu&ikslu dbls gksgh\ Qsj
dksuks nwlj esj dke cqrk e tkgh r mgksa pksjh&gkjh djgh] vksyk fudkys e dke ub
cu;A vksyk dbluks djds lq/kkjs cj ijghA vksdj e;k nwuks cj cjkcj jfglA**

lsB g nwuks >u ds jksth y c<+k fnlA vksdj ybdk eu cj diM+k&yRrk vm
i<+b&fy[kb ds [kjpk y ?kyksd ns yfxlA lsBbu dfgl **tEeks y ukSdj&pkdj eu y
yqVk nsgw r gej ybdk eu ds eq¡g e iSjk ckstk tkghA**

lsB dfgl& ̂ ^ugha lsBbu] vksgk eksj nqdku y c<+k; e fegur djr gsA vksdj ?kj
e raxh gks; ds lsrh dqNw ftful eu y ysx tFksA vksyk lq/kkjuk eksjs dke ,A**


