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निबंध िंबर :- 01 

गुरु िािक देव जी का जन्म सि ्1469 में, जजला शेखूपुरा के तलवण्डी िामक गााँव में 
हुआ, जो अब पाककस्ताि में ििकािा साहहब के िाम से प्रससद्ध है। इिके पपता का िाम 
कालचन्द और माता का िाम तपृ्ता था। पपता जानत के खत्री थे और पटवारी का काम 
करते थे। 

गुरु िािक देव जी के बचपि की बहुत सी चमत्कारपूर्ण घटिाएाँ प्रससद्ध हैं। 9 वर्ण की 
अवस्था में इन्हें स्कूल में भती करवाया गया। इिका ककताबी सशक्षा को आर कोई ध्याि 
ही िहीं था। इन्होंिे अपिी सहज और आध्याजत्मक सशक्षा से अपिे गुरु और अध्यापकों 
गोपाल पंडडत, पंडडत बजपाल और मौलवी कुतुबुद्दीि का आश्चयणचककत कर हदया। एक बार 
भैंसे चराते समय जंगल में इन्हें िींद आ गई। इि पर धूप देखकर एक फि वाले सााँप िे 
इि पर छाया कर दी। खेतों की रखवाली करिे के सलए गए हुए गुरु िािक देव जी का 
पवचार था- 

‘भर भर के पेट चुगो री चचड़ियों हरर की चचड़ियाां, हरर के खेत ‘ 

एक बार इिके पपता िे इन्हें व्यापार करिे के सलए कुछ रुपये देकर भेजा तो ये सारा धि 
साधुओं को खखला कर लौट आए। पपता के पूछिे पर उत्तर हदया कक वे सच्चा सौदा कर 
आए हैं। इस प्रकार बचपि से ही का झुकाव धमण की ओर था और इिमें एक अलौककक 
शजतत पवद्यमाि थी। 

पुत्र की धमण की ओर रुचच तथा व्यापार और काम-काज के प्रनत उपेक्षा देखकर पपता िे 
इन्हें सुल्तािपुर भेज हदया। वहााँ इिकी बहहि िािकी और बहहिोई श्री जयराम जी रहते 
थे। बहहिोई िे आप को दौलत खााँ लोधी के यहां मोदीखािे में नियुतत करवा हदया। वहााँ 
भी ये साधु सन्तों को बबिा मूल्य सलए रसद दे हदया करते थे। एक बार एक आदमी को 
आटा तोल कर दे रहे थे। बारह तक तो चगिती ठीक रही, तेरह पर पहंुच कर िािक देव 



प्रभु के ध्याि में मग्ि होकर ‘तेरा, तेरा’ करिे लगे और इसी तरह सारा आटा दे हदया। 
सशकायत होिे पर िवाब िे पड़ताल की तो अन्ि में कोई कमी ि थी। ककन्तु यहां भी आप 
अचधक देर तक ि हटक पाए। 

श्री मूलचन्द जी की सुपुत्री सुलक्षर्ा के साथ इिका पववाह हुआ और दो पुत्र श्रीचन्द और 
लक्ष्मी चन्द हुए। 30 वर्ण की अवस्था में घर बार छोड़ कर इन्होंिे फकीरी अपिा ली। बाला 
और मरदािा इिके साथ थे। भजतत की पपवत्र गंगा बहाते हुए गुरू िािक देव एक स्थाि 
से दसूरे स्थाि का भ्रमर् करिे लगे। 

गुरु जी िे चार यात्राएाँ की जो चार उदाससयों के िाम से प्रससद्ध हैं। इि यात्राओं में उन्होंिे 
सारा भारत घूम सलया। ईराक, ईराि, अफगानिस्ताि, रूस और मतकेमदीिे की भी यात्रा की। 
इि यात्राओं में उन्हें अिेक कष्ट सहि पड़े परन्तु वे पवचसलत ि हुए। जगह जगह उन्होंिे 
लोगों को उपदेश हदए, पाखंडों का खंडि ककया और प्रभु की महहमा गाई। तदिन्तर इन्होंिे 
अपिा शेर् जीवि करतारपूर (समीप जालन्धर) में बबताया। 

श्री गुरू िािक देव ससतख सम्प्प्रदाय के प्रवतणक थे। सन्त और सुधारक होिे के साथ साथ 
वे शे्रष्ठ कपव भी थे। श्री गुरू ग्रन्थ साहहब में ‘मुहल्ला पहला’ के अन्र्तगत सारी वार्ी इिका 
रचिा है। इिके शब्द जहां कमणकाण्डों का खंडि करते हैं वहां भजतत के मधुर रस से भी 
भरपूर है। इन्हें लोककपव कहा जा सकता है। आज के समय में चाहे इिकी भार्ा हमें 
कहठि लगती हो परन्तु अपिे समय में वही लोकभार्ा थी। 

गुरू िािक देव जी एक ईश्वर के उपासक थे। अवतारवाद और मूनत णपूजा में इिका पवश्वास 
िहीं था। वे मिुष्य मात्र को समाि मािते थे इससलए छुआछूत और जातपात में इिका 
पवश्वास िहीं था। जहां दसूरे सन्तों िे स्त्री की निन्दा की, वहां आप िे उिके इस पवचार 
का पवरोध ककया है। उन्होंिे श्रम को महत्त्व हदया और कोरे वैराग्य का पवरोध ककया है। 
आप का पवश्वास था कक अहंकार का त्याग, शुद्ध आचरर् और पूर्ण समपणर् द्वारा ही प्रभु 
को प्राप्त ककया जा सकता है, उसके सलए ि तो घोर तपस्या की ज़रूरत है और ि ही तीथों 
पर भटकिे की। 

1539 में सत्तर वर्ण की आयु में श्री गुरु िािक देव अपिा यह भौनतक शरीर छोड़ कर 
ईश्वर की ज्योनत में पवलीि हो गए। 



  

 निबंध िंबर :- 02 

गुरुनानक देव जी 

Guru Nanak Dev Ji 

चमत्कारी महापुरुर्ों और महाि ्धमण प्रवतणकों में प्रमुख स्थाि रखिे वाले ससख-धमण प्रथम 
प्रवतणक गुरुिािक देव का जन्म कानत णक पूखर्णमा संवत ्1526 को लाहौर जजले के तलवंडी 
गांव में हुआ था, जो आजकल ‘ििकािा साहब’ के िाम से जािा जाता है। यह स्थाि अब 
पजश्चमी पंजाब (पाककस्ताि) में है। आपके पपताश्री कालूचंद वेदी तलवंडी के पटवारी थे और 
आपकी माताश्री तपृ्ता देवी यड़ी साध्वी और शांत स्वभाव की धमण-परायर् महहला थी। 

गुरुिािक जी बचपि से ही कुशाग्र और होिहार प्रकृनत के बालक थे। अतएव आप ककसी 
पवर्य को शीघ्र समझ जाते थे। आप एकान्त पे्रमी और चचन्तिशील स्वभाव के बालक थे। 
इससलए आपका मि पवद्याध्ययि और खेलकूद में ि लगकर साधु-संतों की संगनत में 
अत्यचधक लगता था। यद्यपप घर पर ही आपको संस्कृत, अरबी और फारसी भार्ा-साहहत्य 
का ज्ञाि हदया गया। संसार के प्रनत गुरुिािक जी का मि उदास और उपेक्षक्षत रहता था। 
इस प्रकार की वैरागमयी प्रकृनत को देखकर इिके पपताश्री िे इन्हें पशु चरािे का काम सौंप 
हदया। िािक के सलए यह काम बहुत ही सुगम और आिन्ददायक ससद्ध हुआ। वे पशुओं 
की चचन्ता छोड़कर संसार की चचन्ता में मग्ि होते हुए ईश्वर-ध्याि में डूब जाते थे और 
मि-ही-मि ईश्वर को भजि-भाव करते रहते थे। 

एक बार कफर इिके पपताश्री िे इन्हें गहृस्थ-जीवि में लगािे का प्रयत्ि ककया। इन्हें बीस 
रुपये देकर कहा कक बेटा इि रुपयों से ऐसा कोई काम करो जजससे कुछ आय और लाभ 
प्राप्त हो और मुझे कुछ सहारा समले। पपताश्री िे इसके सलए गुरुिािक के साथ में दो 
पवश्वस्त िौकरों को भी लगा हदया। गुरुिािक लाहौर की ओर बढे। रास्ते में गुरुिािक िे 
देखा कक कुछ साधु तपस्या में लीि हैं। अब गुरुिािक कुछ समय तक उिके पास ही ठहर 
गये। िािक जी िे मि-ही-मि पवचार ककया कक इि महात्माओं को कुछ खखलािा-पपलािा 
चाहहए। इसी से इस पूाँजी को बड़ा लाभ और आय प्राप्त हो सकती है। इससलए गुरुिािक 



िे अपिे पास के उि बीस रुपयों को उि साधु-महात्माओं के खाि-पाि में खचण कर हदए। 
उिके पपताश्री इस प्रकार के आचरर् से वे अत्यचधक प्रभापवत हुए थे। 

गुरुिािक के जीवि में एक और असाधारर् घटिा घट गयी। गमी का मौसम था। जंगल 
में पश-ुपक्षी लू से बचिे के सलए छाया का अिुसरर् कर रहे थे। छाया में सुखपूवणक पड़े 
हुए जीव आिन्द पवहार कर रहे थे। इसी समय जंगल में गुरुिािक देव भी गमी से आकुल 
होकर पसीिे से तर-बबतर हो रहे थे। ठीक इसी समय एक बहुत बड़ ेसपण िे आकर गुरुिािक 
के मुख के ऊपर अपिे फर् को फैलाकर छाया कर दी। गााँव के मुखखया को इस दृश्य को 
देखकर अत्यन्त पवस्मय हुआ। उसिे गुरुिािक देव को हृदय से बार-बार लगा सलया। सभी 
िे तभी से यह स्वीकार कर सलया कक गुरुिािक साधारर् मिुष्य िहीं है, अपपतु कोई देव 
स्वरूप हैं। उसी समय से गुरुिािक के िाम के आगे देव शब्द जुड़ गया और आप गुरुिािक 
देव के िाम से प्रससद्ध हो गए। 

गुरुिािक देव के जीवि-पवराग सम्प्बजन्धत एक ओर रोचक घटिा सुिी जाती। है। कहा 
जाता है कक एक बार आपको खेत की रखवाली का कायणभार सौंप हदया गया। लेककि वहााँ 
पर भी आप ईश्वरीय चचन्तिधारा में बहते रहे। फलतः सारे खेत को चचडड़यााँ चुगती रहीं 
और आप की भावधारा ईश्वरीयस्वरूप में उछलती रही। इससे आपके पपताश्री अचधक रुष्ट 
हुए। आपके जीवि से संबंचधत एक और रोचक घटिा यह है कक आपके पपताश्री िे आपको 
लोदी खााँ िवाब के यहााँ मोदी खािे में निरीक्षक की िौकरी हदलवाई। लेककि गुरुिािक जी 
कब इस गहृस्थी के झााँसे। में आिे वाले थे। वहााँ भी आप साधु-संतों की संगनत में लगे रहे 
और उिकी सेवा-सत्कार में खूब खचण करते रहे। जब िवाब के पास यह सशकायत पहुाँचाई 
गई,    तब मोदी खािे की जााँच-पड़ताल को आदेश िवाब िे हदया। जॉच के दौराि यह पाया 
गया कक कहीं कोई कुछ भी कमी गुरुिािक देव में िहीं है अपपतु गुरुिािक देव के ही 
300 रुपये निकले। इससे िवाब को बड़ी हैरािी हुई और तभी उसिे गुरुिािक देव के प्रनत 
अपिी श्रद्धा अपपणत कर दी। 

गुरुिािक देव का पववाह लगभग उन्िीस वर्ण की आयु में मूलाराम पटवारी की कन्या से 
हुआ। इससे आपके दो पुत्र श्रीचन्त और लक्ष्मीदास उत्पन्ि हुए। इि  दोिों िे गुरुिािक 
देव की मतृ्यु के बाद उदासी मत को चलाया था। 



गुरुिािक के जीवि की एक अद्भतु घटिा यह है कक आप रात के समय एक िदी में स्िाि 
कर रहे थे ; तभी आपको आकाशवार्ी हुई, कक “प्यारे िािक अपिा कायण कब करोगे। जजस 
कायण के सलए तुम संसार में आए हुए हो, उसके सलए मोह ममता छोड़ो। भूले-भटकों को 
मागण पर लाओ।” इस आकाशवार्ी से आप कफर घर लौटे िहीं और साधु-वेश में अपिे 
मुसलमाि सशष्य मरदािा के साथ इधर-उधर भ्रमर् करते रहे। भ्रमर् करते हुए आप एक 
बार मतका भी गए। वहीं पर काबा के निकट सो गए। दैव योग से उिके पैर काबा की 
ओर हो गए। सबेरे जब मुसलमािों िे देखा, तो वे बबगड़कर गुरुिािक से कहा “ऐ िादाि 
मुसाकफर ! तुझे शमण िहीं आती ; जो तू खुदा की ओर पैर पसारे है।” कछ अटपटी बात को 
कहिे पर गुरुिािक िे कहा, ”भाई बबगड़ते तयों हो ? मेरा पैर उधर कर दो जजधर खदा ि 
हो। कहा जाता है कक गुरुिािक का पैर जजधर घुमाया गया, उधर ही काबा हदखाई देता था। 
इससे मुसलमािों िे िािक से क्षमा मांगकर उिके प्रनत श्रद्धा अपपणत की|” 

गुरुिािक देव की मतृ्यु संवत 1596 में मागणशीर्ण माह की दशमी को 70 वर्ण की आयु में 
हुई। सांसाररक अज्ञािता के प्रनत गुरुिािक देव िे कहा था- 

रैन गबाइ सोइ के, ददवसु गवाया खाय। 

हीरे जैसा जन्म है, कौ़िी बदले जाय।। 

गुरु िािक देव िे ईश्वर को सवणव्यापी माििे पर बल हदया है। जानत-पांनत के बन्धि को 
तोड़िे का आहाि ककया है। मूनत णपूजा का पवरोध करते हुए केवल “एक ओंकारा मत, और 
सत गुरु प्रसाद के जप को स्वीकार ककया है। आपके रचचत धमणग्रन्थ ‘गुरु-ग्रन्थ साहब’ 

पंजाबी भार्ा में हैं, जजसमें मीरा, तुलसी, कबीर, रैदास, मलूकदास आहद भतत कपवयों की 
वाखर्यों का समावेश है। उपयुणतत तत्वों से अमरत्व स्वरूप की ससद्ध हो जाती है। 

 


