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नेत्र की समंजन क्षमता से क्या अभिप्राय है? 

अभिनेत्र लेंस की वह क्षमता भिसके कारण वह 

अपनी फोकस दरूी को समायोभित कर लेता ह,ै नेत्र 

की समंिन क्षमता कहलाती ह।ै 

या, 

समंिन क्षमता हमारे अभिनेत्र लेंस की वह क्षमता 

ह ै भिसके कारण हम निदीक या दरू की वस्तओु ं

को आसानी से दखे पाते ह।ै 

 

Answer in Detail 

नेत्र दरू तथा भनकट की वस्तओु ंको ससु्पष्ट दखेने के 

भलये अभिनेत्र लेंस को आवश्यकतानसुार पक्ष्मािी 

पेभियों की मदद से सामंभित करती ह।ै दरू देखने के 

भलए पक्ष्मािी पेभियााँ भिभथल होकर अभिनेत्र लेंस 

को पतला बना दतेी है, भिससे लेंस की फोकस दरूी 

बढ़ िाती ह,ै तथा आाँख दरू की वस्तओु ं को 

आसानी से ससु्पष्ट देख पाती ह।ै उसी तरह निदीक 

दखेने के भलए पक्ष्मािी पेभियााँ भसकुड़ िाती हैं 

भिससे लेंस मोटा हो िाता ह,ै तथा उसकी फोकस 

दरूी घट िाती ह,ै और आाँख निदीक की वस्तओु ं

को ससु्पष्ट दखे पाता ह।ै 
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भनकट दृभिदोष का कोई व्यभि 1.2 m से 

अभिक दूरी पर रखी वस्तुओ ंको सुस्पि नहीं 

देख सकता। इस दोष को दूर करने के भिए 

प्रयुि संशोिक िेंस भकस प्रकार का होना 

चाभहए? 

अवलत लेंस 

कारण - िब भकसी व्यभि के नेत्र गोलक की 

लम्बाई घट िाती ह,ै या नेत्र का दरू भबन्द ुकम हो 

िाता ह,ै तो उसे भनकट दृभष्ट दोष हो िाता ह,ै तथा 

वह दरू रखे वस्त ु को ससु्पष्ट नहीं दखे पाता ह।ै 

प्रश्नगत व्यभि को चूाँभक भनकट दृभष्ट दोष ह,ै अत: 

उसका दृभष्ट दोष का उपयिु क्षमता का अपसारी 

लेंस [अवलत लेंस] लगाकर संिोधन भकया िा 

सकता ह,ै भिससे दरू रखी वस्त ु का प्रभतभबम्ब 

दृभष्टपटल पर सही स्थान पर बन सके। 
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मानव नेत्र की सामान्य दृभि के भिए दूर भिन्दु 

तथा भनकट भिन्दु नेत्र से भकतनी दूर पर होते हैं? 

मानव नेत्र की सामान्य दृभष्ट के भलए दरू भबन्द ु25 

cm से अनंत तक, तथा भनकट भबन्द ु25 cm होता 

ह।ै 

 

 

 

 

 

Answer
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अंभतम पंभि में िैठे भकसी भवद्याथी को 

श्यामपट्ट पढ़ने में कभठनाई होती है। यह 

भवद्याथी भकस दृभि दोष से पीभित है? इसे भकस 

प्रकाश संशोभित भकया जा सकता है ? 

अंभतम पंभि में बैठा भवद्याथी को चूाँभक श्यामपट्ट 

पढ़ने में कभठनाई होती है, अथाात वह भनकट दृभष्ट 

दोष से पीभड़त ह।ै 

अत: उि भवद्याथी के दृभष्ट दोष का संिोधन उपयिु 

क्षमता का अवलत लेंस [अपसारी लेंस] लगाकर 

संिोधन भकया िा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

Answer


