
भारत में सामाजिक सुधार और धाजमिक पुनिािगरण 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

वसु्तजनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. आर्ि समाि की स्थापना जकसके द्वारा की गई ? 

(अ) राजा राममोहन राय 

(ब) केशवचन्द्र सेन 

(स) स्वामी दयानन्द सरस्वती 

(द) देवेन्द्रनाथ टैगोर। 

उत्तर: (स) स्वामी दयानन्द सरस्वती 

प्रश्न 2. 19वी ीं सदी के भारतीर् नविागरण का अग्रदूत जकसको कहा है ? 

(अ) स्वामी वववेकानन्द 

(ब) स्वामी दयानन्द सरस्वती 

(स) ईश्वरचन्द्र ववद्यासागर 

(द) राजा राममोहन राय। 

उत्तर: (द) राजा राममोहन राय। 

प्रश्न 3. सींवाद कौमुदी का प्रकाशन जकसने जकर्ा ? 

(अ) राजा राममोहन राय 

(ब) स्वामी वववेकानन्द 

(स) रामकृष्ण परमहंस 

(द) देवेन्द्रनाथ टैगोर 

उत्तर: (अ) राजा राममोहन राय 

प्रश्न 4. ब्रह्म समाि की स्थापना कब की गई ? 

(अ) 1862 में. 

(ब) 1828 में. 

(स) 1875 में. 

(द) 1893 में.  



उत्तर: (ब) 1828 में. 

प्रश्न 5. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती के बचपन का नाम था 

(अ) नरेन्द्रनाथ दत्त 

(ब) मूलशंकर 

(स) जटाशंकर 

(द) भवानीशंकर। 

उत्तर: (ब) मूलशंकर 

प्रश्न 6. अणुव्रत आन्दोलन के प्रणेता हैं 

(अ) दयानन्द सरस्वती 

(ब) वववेकानन्द 

(स) केशवचन्द्र सेन 

(द) आचायय तुलसी। 

उत्तर: (द) आचायय तुलसी। 

अजत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. स्वामी जववेकानन्द का िन्म कब हुआ था ? 

उत्तर: 12 जनवरी 1863 ई. को। 

प्रश्न 2. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती का िन्म कहााँ हुआ था ? 

उत्तर: गुजरात के मोरवी के्षत्र के टंकारा में। 

प्रश्न 3. आजद ब्रह्मसमाि की स्थापना जकसने की ? 

उत्तर: देवेन्द्रनाथ टैगोर ने। 

प्रश्न 4. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती का देहावसान कहााँ हुआ ? 

उत्तर: अजमेर में। 

प्रश्न 5. सती प्रथा जवरोधी कानून कब पाररत जकर्ा गर्ा ? 



उत्तर: 1829 ई. में। 

प्रश्न 6. अणुव्रत आन्दोलन जकसने शुरू जकर्ा ? 

उत्तर: आचायय श्री तुलसी ने। 

प्रश्न 7. अणुव्रत का क्या अथि है ? 

उत्तर: अणु अथायत् छोटे-छोटे, व्रत्त अथायत् वनयम। नैवतकता के छोटे-छोटे वनयम। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. शुद्धि आन्दोलन के बारे में आप क्या िानते हैं ? 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती ने 10 अपै्रल 1875 को आयय समाज की स्थापना की। स्वामी दयानन्द ने 

छुआछूत, बाल वववाहे, कन्या वध, पदाय प्रथा, मूवतय पूजा, धावमयक अंधववश्वास, श्राद्ध आवद का ववरोध वकया। 

इन्ोनें ववशेष पररस्स्थवतयो ंमें अन्य धमय स्वीकार करने वाले वहन्दुओ ंका वैवदक रीवत से शुस्द्धकरण कर पुनः 

वहन्दू धमय में शावमल करने हेतु एक आन्दोलन चलाया वजसे शुस्द्ध आन्दोलन के नाम से जाना गया। 

प्रश्न 2. रामकृष्ण परमहींस कौन थे ? 

उत्तर: रामकृष्ण परमहंस स्वामी वववेकानन्द के गुरु थे। ये कलकत्ता में दवक्षणेश्वर स्स्थत काली मंवदर में 

पुजारी थे। कहा जाता है वक इन्ोनें काली माता, कृष्ण, ईसा मसीह एवं बुद्ध के दशयन वकए थे। इनका 

वास्तववक नाम गदाधार चट्टोपाध्याय था। स्वामी वववेकानन्द दवक्षणेश्वर के स्वामी के नाम से प्रवसद्ध 

रामकृष्ण परमहंस (1834-1886) के वशष्य थे। इनसे दीक्षा प्राप्त करने के पश्चात् नरेन्द्रनाथ अथायत् 

वववेकानन्द वववववदशानन्द के नाम से जाने गये। इनकी वशक्षाओ ंका प्रचार-प्रसार करने के वलए स्वामी 

वववेकानन्द ने कोलकाता के बेलू्लर के पास 5 मई 1897 को रामकृष्ण वमशन की स्थापना की। इसकी 

शाखाएँ भारत सवहत समस्त ववश्वभर में फैली हुई हैं। 

प्रश्न 3. रािा राममोहन रार् का राष्ट्र ीर् आन्दोलन में र्ोगदान बताइए। 

उत्तर: राजा राममोहन राय को भारतीय राष्ट्र वाद का जनक, आधुवनक भारत का वपता तथा नए युग का 

अग्रदूत भी कहा जाता है। इन्ोनें ब्रह्म समाज की स्थापना की। इन्ोनें भारत में ईसाई धमय के प्रभुत्व को 

रोकने की कोवशश की। इन्ोनें भारतीय समाज में फैली कुरीवतयो ंयथा सतीप्रथा, बहुपत्नी प्रथा, जावतवाद 

आवद का ववरोध वकया तथा ववधवा वववाह का समथयन वकया। इन्ोनें अंगे्रज गवयनर जनरल बैंवटक से 

वमलकर 1829 ई. में सती प्रथा को प्रवतबस्ित करने के वलए अवधवनयम पाररत करवाया। इन्ोनें शासकीय 



भाषा के वलए फारसी के स्थान पर अंगे्रजी का समथयन वकया तावक लोगो ंमें नवजागरण आ सके। राष्ट्र ीय 

भावना के प्रसार की दृवष्ट् से राजा राममोहन राय ने संवाद कौमुदी व वमरातुल अखबार प्रकावशत करवाया। 

प्रश्न 4. स्वामी जववेकानन्द की प्रारद्धिक िानकारी दीजिए। 

उत्तर: स्वामी वववेकानन्द ने भारतीय संसृ्कवत, धमय एवं समाज की अच्छाइयो ंसे समू्पणय ववश्व को अवगत 

कराया। इनका जन्म कोलकाता के ववश्वनाथ दत्त के पररवार में 12 जनवरी 1863, को हुआ। इनके बचपन 

का नाम नरेन्द्रनाथ दत्त था। इन पर अपनी माता भुवनेश्वरी देवी का ववशेष प्रभाव था। इन्ोनें भारतीय दशयन 

के साथ-साथ पवश्चमी ववचारो ंका भी अध्ययन वकया। प्रारम्भ से ही इनकी रुवच अध्यात्म के प्रवत थी। सन् 

1881 में वववेकानन्द की गुरु रामकृष्ण परमहंस से भेंट हुई वजनके ये भक्त बन गए। गुरु रामकृष्ण से दीक्षा 

प्राप्त करने के पश्चात् इनका नाम वववववदशानन्द हो गया। 

प्रश्न 5. आर्ि समाि के प्रमुख उदे्दश्य बताइए। 

उत्तर: आयय समाज के प्रमुख उदे्दश्य- 

1. वैवदक धमय के शुद्ध रूप की पुनः स्थापना करना 

2. भारत को सामावजक, धावमयक एवं राजनैवतक रूप से एक सूत्र में बाँधना 

3. भारतीय सभ्यता व संसृ्कवत पर पड़ने वाले पाश्चात्य प्रभाव को रोकना 

4. पौरावणक ववश्वासो,ं मूवतयपूजा एवं अवतारवाद का ववरोध करना 

5. वहन्दी व संसृ्कत भाषा के महत्व एवं प्रसार में वृस्द्ध करना 

6. सभी की उन्नवत में अपनी उन्नवत तथा सभी की भलाई में अपनी भलाई समझना 

7. स्त्री वशक्षा, ववधवा पुनववयवाह को प्रोत्साहन प्रदान करना 

प्रश्न 6. अणुव्रत आन्दोलन क्या है ? 

उत्तर: अणुव्रत आन्दोलन एक नैवतकता का आन्दोलन है, जो वकसी भी धमय यो सम्प्रदाय से जुड़ा हुआ नही ं

है। इस आन्दोलन के जनक जैन तेरापंथ धमय संघ के आचायय श्री तुलसी थे। कोई भी व्यस्क्त वकसी भी धमय, 

समाज या जावत का हो, वह अणुव्रती बन सकता है। यह ववशुद्ध रूप से मानव कल्याण का एक अवहंसक 

आन्दोलन है। इस आन्दोलन ने जावतवाद, साम्प्रदावयकता, छुआछूत का ववरोध वकया तथा नारी जावत को 

सम्मान वदया। यह देश में नैवतकता के प्रसार व चाररवत्रक सुदृढ़ता के ववकास को आन्दोलन है। यह एक 

मानवतावादी आन्दोलन है जो व्यसन मुक्त जीवन जीने की पे्ररणा प्रदान करता है। यह दबाव मुक्त से्वच्छा 

से अणुव्रती बनने का आन्दोलन है। 

प्रश्न 7. ब्रह्म समाि द्वारा जकए गए सामाजिक सुधारो ीं का वणिन कीजिए। 

उत्तर: 20 अगस्त 1828 ई. को राजा राममोहन राय ने ब्रह्म समाज की स्थापना की ब्रह्म समाज मूलतः वेद 

और उपवनषदो ंपर आधाररत है। यह सभी धमों के प्रवत सहनशील था। राजा राममोहन राय के नेतृत्व में 



ब्रह्म समाज ने 1829 ई. में सती प्रथा ववरोधी कानून बनवाकर इस प्रथा को गैर कानूनी घोवषत करवाया। 

इसके अवतररक्त छुआछूत, बालवववाह, बहुवववाह, नशा, मूवतयपूजा आवद का ववरोध वकया। ब्रह्म समाज 

कमयफल के वसद्धान्त में ववश्वास करता था। यह समाज मूवतय स्थापना, बवल देना एवं अन्य वकसी भी धमय की 

वनन्दा करने का भी ववरोध करता था। 

प्रश्न 8. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती की राष्ट्र ीर् आन्दोलन में भूजमका बताइए। 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती ने 10 अपै्रल 1875 ई. को आयय समाज की स्थापना की। वे प्रथम व्यस्क्त थे 

वजन्ोनें वहन्दी को राष्ट्र भाषा के रूप में स्वीकार वकया और स्वराज्य को अपने कायय का आधार बनाया। 

इनका मुख्य उदे्दश्य वहन्दू समाज व धमय में फैली हुई बुराइयो ंको दूर करना था। इन्ोनें भारत के स्वतन्त्रता 

आन्दोलन को आगे बढ़ाने का कायय वकया। 

इन्ोनें स्वतन्त्रता प्राप्त करने के वलए स्वराज्य शब्द को प्रथम बार प्रयोग वकया। ववदेशी वसु्तओ ंका 

बवहष्कार करना एवं स्वदेशी वसु्तओ ंके प्रयोग पर बल वदया। इन्ोनें कहा था वक “स्वराज्य ववदेशी राज्य से 

सदैव अच्छा होता है, चाहे उसमें वकतनी ही बुराइयाँ क्ो ंन हो।ं” इन्ोनें चार स्व की अवधारणा दी,ं ये हैं-

स्व-राज्य, स्व-धमय, स्व-देशी एवं स्व-भाषा। 

जनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. 19वी ीं शताब्दी में भारतीर् नविागरण के प्रमुख कारण बताइए। 

उत्तर: 19वी ीं शताब्दी में भारतीर् नविागरण के प्रमुख कारण 

1. 18 व 19वी ंशताब्दी में जावत प्रथा पर आधाररत भारतीय समाज अनेक जावतयो ंएवं उपजावतयो ंमें बँटा 

हुआ था। ऊँची जावत के लोग अन्य जावतयो ंसे भेदभाव करते थे और उन्ें अछूत मानते थे। मुस्िम व 

ईसाई धमय प्रचारको ंने इस बात का लाभ उठाकर उनका धमय पररवतयन कराना प्रारम्भ कर वदया। तब वहन्दू 

धमय प्रचारको ंकी आँखें खुली और उन्ोनें भारतीय समाज एवं धमय में नयी पे्ररणी जागृत की। इससे इस 

आन्दोलन को बढ़ावा वमला। 

2. भारत के तत्कालीन समाचार पत्रो ंने राष्ट्र ीय भावनाओ ंको उभारने का कायय वकया। समाचार-पत्रो ंएवं 

सावहत्य ने यहाँ की जनता में राष्ट्र पे्रम का मंत्र फें का। प्रमुख सावहत्य में आनन्दमठ, संवाद कौमुदी एवं 

मराठी उपन्यास ‘वशवाजी’ का नाम प्रमुख है। 

3. ईस्ट इस्िया कम्पनी ने भारत पर अवधकार स्थावपत कर भारत का इतना अवधक आवथयक शोषण वकया 

वक भारत दररद्रता के कगार पर पहँुच गया। ऐसी पररस्स्थवत में भारतीयो ंने पररवतयन की अवधारणा को 

महसूस वकया तथा वब्रवटश आचार-ववचारे का ववरोध करना प्रारम्भ कर वदया। 



4. भारत में छापेखाने की शुरूआत होने से सन् 1875 तक देशी भाषाओ ंएवं अंगे्रजी भाषा के समाचार-पत्र 

पवत्रकाएँ प्रकावशत होने लगी।ं इन्ोनें भारतीयो ंको अपनी सामावजक बुराइयो ंसे अवगत कराया। 

5. भारत के इस जागरण में भारतीय समाज और धावमयक ववचारधारा में क्ांवतकारी पररवतयन हुआ वजनका 

शे्रय ब्रह्म समाज, आयय समाज व रामकृष्ण वमशन आवद को है। इन संस्थाओ ंने भारतीय समाज एवं धमय में 

व्याप्त कुरीवतयो ंका ववरोध वकया। 

6. इस समय राजा राममोहन राय, स्वामी दयानन्द सरस्वती, स्वामी वववेकानन्द, ईश्वरचन्द्र ववद्यासागर, 

ज्योवतबा फुले एवं केशवचन्द्र सेन आवद समाज सुधारक हुए, वजन्ोनें भारतीय समाज एवं धमय में एक नयी 

चेतना का संचार वकया। 

7. 19वी ंशताब्दी के मध्य में बंगाल में बुस्द्धजीववयो ंने कलकत्ता के वहन्दू कॉलेज के माध्यम से लोगो ंमें 

पररवतयन की भावना को जन्म वदया। 

प्रश्न 2. रािा राममोहन रार् के िीवन व जशक्षाओीं का वणिन कीजिए। 

उत्तर: रािा राममोहन रार् का िीवन पररचर् 

राजा राममोहन राय का जन्म 22 मई, 1772 ई. को बंगाल के हुगली वजले के राधानगर गाँव में हुआ। इन्ें 

अरबी, संसृ्कत, पारसी, बंगला के अवतररक्त लेवटन, ग्रीक, वहबू्र आवद भाषाओ ंका ज्ञान था। ये आधुवनक 

भारत के प्रथम समाज सुधारक थे। इन्ें भारतीय राष्ट्र वाद का जनक तथा आधुवनक भारत का वपता भी 

कहा जाता है। 

राजा राममोहन राय ने सतीप्रथा, बहुपत्नी प्रथा, जावतवाद आवद का ववरोध वकया एवं ववधवा वववाह का 

समथयन वकया। इन्ें अपनी भाभी को सती होते देखकर सती प्रथा के ववरोध की पे्ररणा वमली और उन्ोनें 

अंगे्रज गवनयर वववलयम बैंवटक से 1829 ई. में सती प्रथा ववरोधी कानून बनवाकर इस प्रथा को गैरकानूनी 

घोवषत करवा वदया। वे पाश्चात्य ज्ञान व वशक्षा के अध्ययन को भी भारत के ववकास और प्रगवत के वलए 

आवश्यक मानते थे। 

इन्ोनें कोलकाता में वेदान्त कॉलेज, इंगवलश सू्कल एवं वहन्दू कॉलेज की स्थापना की। इन्ोनें बंगला में 

संवाद कौमुदी, फारसी में वमरातुल अखबार व अंगे्रजी भाषा में ब्रह्मनीकल पवत्रका प्रकावशत की।ं 20 अगस्त 

1828 ई. को राजा राममोहन राय ने ब्रह्म समाज की स्थापना कलकत्ता में की। 1833 ई. में इंगै्लि के 

वब्रस्टल नामक नगर में डॉ. कारपेन्टर के वनवास पर इनकी मृतु्य हो गयी। राजा राममोहन राय की प्रमुख 

वशक्षाएँ/ब्रह्म समाज की वशक्षाएँ। 

1. ईश्वर एक है वह सृवष्ट् का वनमायता, पालक, अनावद, अनन्त एवं वनराकार है। 

2. ईश्वर की उपासना वबना वकसी धमय, जावत, सम्प्रदाय के आध्यास्त्मक रीवत से की जानी। चावहए। 

3. आत्मा अजर एवं अमर है। वह ईश्वर के प्रवत उत्तरदायी है। 



4. आध्यास्त्मक ववकास के वलए प्राथयना अवत आवश्यक है। 

5. पापकमय के प्रायवश्चत एवं बुरी प्रवृवत्तयो ंके त्याग से ही मुस्क्त सम्भव है। 

6. ईश्वर की दृवष्ट् में सभी समान हैं और वह सभी की प्राथयना समान रूप से स्वीकार करता है। 

7. कमयफल के वसद्धान्त में ववश्वास रखना चावहए। 

8. सत्य की खोज में ववश्वास रखना चावहए। 

प्रश्न 3. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती के िीवन व जसिान्ोीं का वणिन कीजिए। 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती का जीवन-पररचय स्वामी दयानन्द सरस्वती का जन्म 1824 ई. में गुजरात 

में मोरवी के्षत्र के टंकारा नामक स्थान पर हुआ था। इनके बचपन का नाम मूलशंकर था। एक वदन उन्ोनें 

मंवदर में एक चूहे को वशववलंग पर चढ़कर प्रसाद खाते हुए देखा तो इनका मूवतयपूजा से ववश्वास उठ गया। 

21 वषय की आयु में इन्ोनें घर छोड़ वदया तथा मथुरा आ गये। मथुरा में इन्ोनें स्वामी ववरजानन्द जी को 

अपना गुरू बनाया और वेदो ंकी वशक्षा प्राप्त की। स्वामी ववरजानन्द ने दयानन्द से गुरु दवक्षणा के रूप में 

वहन्दू धमय की कुरीवतयो ंएवं बुराइयो ंसे समाज को मुक्त कराने का कायय माँगा। 

इन्ोनें ‘वेदो ंकी ओर लौटो’ का नारा वदया। स्वामी दयानन्द ने स्त्रीवशक्षा व समानता की वकालत की और 

छुआछूत, जावतभेद, बालवववाह, पदायप्रथा आवद का ववरोध वकया। इन्ोनें ववधवा पुनववयवाह व अन्तजायतीय 

वववाह का समथयन वकया। दयानन्द ने शुस्द्ध आन्दोलन चलाकर वहन्दू धमय का पररत्याग कर अन्य धमय 

अपनाने वालो ंको पुनः वहन्दू धमय में सस्म्मवलत वकया। उन्ोनें 1874 ई. में अपनी प्रवसद्ध रचना ‘सत्याथय 

प्रकाश का लेखन वकया तथा 10 अपै्रल 1875 को आयय समाज की स्थापना की। 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने भारत के स्वतन्त्रता आन्दोलन को आगे बढ़ाया। उन्ोनें आजादी प्राप्त करने के 

वलए ‘स्वराज्य’ शब्द का प्रथम बार प्रयोग वकया। 30 अकू्टबर 1883 को अजमेर में स्वामी दयानन्द 

सरस्वती की मृतु्य हो गयी। स्वामी दयानन्द सरस्वती के वसद्धान्त/आयय समाज 

के वसद्धान्त 

1. वेदो ंकी सत्यता पर बल। 

2. वैवदक रीवत से हवन तथा मंत्र पाठ करना। 

3. सत्य को ग्रहण करने तथा असत्य को छोड़ने पर बल वदया। 

4. अववद्या का नाश, ववद्या की वृस्द्ध करनी चावहए। 

5. स्त्री वशक्षा, ववधवा पुनववयवाह को प्रोत्साहन देना। 

6. ईश्वर सवयशस्क्तमान, वनराकार एवं वनत्य है। 

7. पौरावणक ववश्वासो,ं मूवतयपूजा एवं अवतारवाद का ववरोध करना। 

8. सभी व्यस्क्तयो ंसे धमायनुसार, पे्रमपूवयक एवं योग्य व्यवहार करना। 

9. सभी लोगो ंकी उन्नवत में अपनी उन्नवत तथा सभी की भलाई में अपनी भलाई समझना। 

10. संसृ्कत एवं वहन्दी भाषा के महत्व एवं प्रसार में वृस्द्ध करना। 

प्रश्न 4. अणुव्रत आन्दोलन पर एक जनबन्ध जलद्धखए। 



उत्तर: अणुव्रत आन्दोलन-अणुव्रत आन्दोलन नैवतकता का वह आन्दोलन है, जो वकसी धमय या सम्प्रदाय से 

जुड़ा हुआ नही ंहै। इसके प्रवतपादक जैन शे्वताम्बर धमय के तेरापंथ सम्प्रदाय के 9वें आचायय श्री तुलसी थे। 

इन्ोनें अणुव्रत के वनयमो ंएवं व्रतो ंका पालन वकया तथा अणुव्रत के 75 वनयमो ंकी जानकारी दी। यह 

आन्दोलन वकसी भी धमय, समाज, जावत से जुड़ा हुआ नही ंहै। कोई भी व्यस्क्त अणुव्रती बन सकता है। 

अणुव्रत ने जावतवाद, साम्प्रदावयकता, छुआछूत आवद का ववरोध वकया। यह ववशुद्ध रूप से देश में 

नैवतकता के प्रसार व चाररवत्रक सुदृढ़ता के ववकास का आन्दोलन है। यह नारी जावत को सम्मान देने वाला 

आन्दोलन है। यह व्यसन मुक्त जीवन जीने की पे्ररणा देता है। यह ववशुद्ध रूप में मानव कल्याण की 

अवहंसक आन्दोलन है। 

अणुव्रत आचार सींजहता-अणुव्रत आन्दोलन के वनयम व्यापारी, उद्योगपवत, वकील, वचवकत्सक, अवभयंता, 

राजनेता आवद के वलए अलग-अलग बने हुए हैं। वे अपनी रुवच के अनुरूप इन्ें अपना सकते हैं। इन 

समस्त वगों के समस्त वनयमो ंको मूल रूप से संकवलत कर 11 वनयमो ंकी एक आचार संवहता वनधायररत 

की है जो अग्र प्रकार से है 

1. वकसी भी वनदोष प्राणी का संकल्पपूवयक वध नही ंकरंूगा- 

• आत्महत्या नही ंकरंूगा 

• भू्रण हत्या नही ंकरंूगा 

2. मैं आक्मण नही ंकरंूगा- 

• आक्ामक नीवत का समथयन नही ंकरंूगा, 

• ववश्वशास्न्त एवं वन:शस्त्रीकरण की स्थापना के वलए प्रयत्न करूगा 

3. मैं वहंसात्मक एवं तोड़फोड़ मूलक गवतवववधयो ंमें भाग नही ंलंूगा। 

4. मैं धावमयक सवहषु्ण रहँगा तथा साम्प्रदावयक उते्तजना नही ंफैलाऊँगा। 

5. मैं मानवीय एकता में ववश्वास करंूगा 

• जावत, रंग आवद के आधार पर वकसी को उच्च या वनम्न नही ंमानंूगा। 

• असृ्पश्यता नही ंमानंूगा। 

6. मैं व्यवसाय और व्यवहार में प्रामावणक रहँगा- 

• अपने लाभो ंके वलए दूसरो ंको नुकसान नही ंपहँुचाऊँगा। 

• छलपूणय व्यवहार नही ंकरंूगा। 

7. मैं ब्रह्मचयय की साधना एवं संग्रह की सीमा का वनधायरण करंूगा। 



8. मैं सामावजक बुराइयो ंको आश्रय नही ंदंूगा। 

9. मैं चुनाव के सम्बि में अनैवतक आचरण नही ंकरंूगा। 

10. मैं व्यसनमुक्त जीवन जीऊँगा-मादक व नशीले पदाथों, शराब, गाँजा, चरस, हैरोइन, भाँग व तम्बाकू 

आवद का सेवन नही ंकरंूगा। 

11. मैं पयायवरण की समस्या के प्रवत जागरूक रहँगा, 

• हरे-भरे वृक्ष नही ंकाटंुगा। 

• जल व ववद्युत आवद का अपव्यय नही ंकरंूगा। 

प्रश्न 5. भारतीर् समाि, धमि और राष्ट्र ीर् आन्दोलन के प्रजत स्वामी जववेकानन्द का र्ोगदान बताइए। 

उत्तर: स्वामी वववेकानन्द का योगदान-स्वामी वववेकानन्द का जन्म 12 जनवरी 1863 ई. को कोलकाता के 

ववश्वनाथ दत्त के पररवार में हुआ। इनके बचपन का नाम नरेन्द्रनाथ दत्त था। इनकी माता का नाम भुवनेश्वरी 

देवी था। 1881 ई. में वववेकानन्द दवक्षणेश्वर में रामकृष्ण परमहंस के अनुयायी हो गये और उनका नाम भी 

बदला गया अब वे नरेन्द्र नाथ दत्त से वववववदशानन्द हो गये। स्वामी वववेकानन्द ने भारतीय धमय की नई 

व्याख्या की वजसका सार था-“धमय मनुष्य के भीतर वनवहत देवत्व का ववकास है। 

धमय न तो पुस्तको ंमें और न धावमयक वसद्धान्तो ंमें है, वह तो केवल अनुभूवत में वनवास करता है। वह जीवन 

का अत्यन्त स्वाभाववक तत्व है। 1893 ई. में उन्ोनें वशकागो के ववश्वस्तरीय धावमयक समे्मलन को सम्बोवधत 

वकया तथा वहाँ के जनसमुदाय को मंत्रमुग्ध कर वदया। उन्ोनें धावमयक तथा सामावजक उत्थान हेतु 

‘रामकृष्ण मठ व वमशन’ की स्थापना की। रामकृष्ण वमशन के द्वारा ववश्व स्तर पर रामकृष्ण परमहंस के 

जीवन एवं ववचारो ंको वृहद् रूप से लोगो ंतक पहँुचाने का काम वकया गया है। 

यह वमशन केवल ऐसे आदशों व वसद्धान्तो ंका प्रचार करता है, वजसे सभी धमों, संसृ्कवतयो ंऔर वातावरण 

के लोग अपना सकें । आजकल वमशन की शाखाएँ, उपदेश, वशक्षा, वचवकत्सा व अकाल, बाढ़, भूकम्प और 

संक्ामक रोगो ंसे पीवड़त व्यस्क्तयो ंकी सेवा का कायय कर रही हैं। स्वामी वववेकानन्द ने समाज सेवा को 

ववशेष स्थान वदया। वे वशक्षा, वनधयनता तथा अवशक्षा के ववरोधी थे। 

वे छुआछूत को गलत मानते थे। उन्ोनें जन-कल्याण के वलए संगवठत प्रयत्नो ंपर जोर वदया, इतना ही नही ं

उन्ोनें राष्ट्र ीयता के वनमायण में भी योगदान वदया। उनका कहना था “दुबयलता पाप है, मृतु्य है तथा भय सबसे 

बड़ा रोग है।” उन्ोनें भारत की राष्ट्र ीयता का पोषण वकया और भारत माँ की पूजा के वलए पे्रररत वकया। 

युवको ंको देश के प्रवत समपयण भाव रखने की पे्ररणा प्रदान की। इनके योगदान को देखते हुए सुभाषचन्द्र 

बोस ने स्वामी वववेकानन्द को आधुवनक राष्ट्र ीय आन्दोलन का ‘आध्यास्त्मक वपता’ कहा। 

 



अन्य महत्वपूणि प्रश्नोत्तर 

वसु्तजनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. दजक्षण भारत में शैव के अनुर्ाजनर्ो ीं को कहा िाता था 

(अ) वलंगायत 

(ब) नयनार 

(स) आलवार 

(द) इनमें से कोई नही।ं 

उत्तर: (ब) नयनार 

प्रश्न 2. जनम्न में से कौन-सा मत मध्यकालीन भारत में सवािजधक लोकजप्रर् था| 

(अ) शैवमत 

(ब) वैष्णव मत 

(स) सूफीमत 

(द) उपयुयक्त सभी। 

उत्तर: (ब) वैष्णव मत 

प्रश्न 3. ब्रह्म समाि की स्थापना जकसके द्वारा की गई? 

(अ) राजा राममोहन राय 

(ब) केशवचन्द्र सेन 

(स) रामकृष्ण परमहंस 

(द) भवानी शंकर। 

उत्तर: (अ) राजा राममोहन राय 

प्रश्न 4. सत्याथि प्रकाश नामक ग्रन्थ के लेखक थे 

(अ) स्वामी वववेकानन्द 

(ब) रामकृष्ण परमहंस 

(स) केशवचन्द्र सेन 

(द) स्वामी दयानन्द सरस्वती। 

उत्तर: (द) स्वामी दयानन्द सरस्वती। 



प्रश्न 5. जनम्न में से जकस महान समाि सुधारक ने स्वराज्य शब्द का प्रथम बार प्रर्ोग जकर्ा था| 

(अ) स्वामी दयानन्द सरस्वती 

(ब) रामकृष्ण परमहंस 

(स) स्वामी वववेकानन्द 

(द) राजा राममोहन राय। 

उत्तर: (अ) स्वामी दयानन्द सरस्वती 

प्रश्न 6. रामकृष्ण जमशन के सींस्थापक थे 

(अ) स्वामी वववेकानन्द 

(ब) रामकृष्ण परमहंस 

(स) दयानंद सरस्वती 

(द) केशव चन्द्र सेन। 

उत्तर: (अ) स्वामी वववेकानन्द 

अजत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. आलवार कौन थे? 

उत्तर: दवक्षण भारत में ववषु्ण के अनुयायी आलवार कहलाते थे। 

प्रश्न 2. भद्धि आन्दोलन में सद्धिजलत जकन्ी ीं दो सन्ोीं के नाम जलद्धखए। 

उत्तर: 

• रामानन्द 

• चैतन्य महाप्रभु 

प्रश्न 3. सूफी मत से सम्बद्धन्धत सींतो ीं को सूफी क्योीं कहा िाता है? 

उत्तर: क्ोवंक सूफी संत ऊन की तरह सफेद वसे्त्र का लबादा पहनते थे। इसवलए उन्ें सूफी कहा जाता 

है। 

प्रश्न 4. जकन्ी ीं दो प्रमुख सूफी सींतो ीं के नाम जलद्धखए। 

उत्तर:  



• शेख मुईनुद्दीन वचश्ती 

• शेख हमीदुद्दीन नागौरी। 

प्रश्न 5. जकन्ी ीं दो सूफी सम्प्रदार्ो ीं के नाम जलद्धखए। 

उत्तर: 

• वचश्ती सम्प्रदाय 

• सुहरावदी सम्प्रदाय। 

प्रश्न 6. रािा राममोहन रार् का िन्म कब व कहााँ हुआ? 

उत्तर: 22 मई, 1772 को बंगाल के राधानगर गाँव में। 

प्रश्न 7. ब्रह्म समाि की स्थापना कब जकसने की? 

उत्तर: ब्रह्म समाज की स्थापना राजा राम मोहन राय ने 20 अगस्त, 1828 ई. को की। 

प्रश्न 8. ब्रह्म समाि मूलतः जकस पर आधाररत है ? 

उत्तर: ब्रह्म समाज मूलतः वेद और उपवनषदो ंपर आधाररत है। 

प्रश्न 9. जकस समाि सुधारक के प्रर्ासो ीं से 1829 ई. में सती प्रथा जवरोधी कानून का जनमािण हुआ? 

उत्तर: राजा राममोहन राय के प्रयासो ंसे। 

प्रश्न 10. रािा राममोहन रार् की मृतु्य कब व कहााँ हुई? 

उत्तर: 1833 ई. में इंगै्लि के वब्रस्टल नगर में। 

प्रश्न 11. भारतीर् ब्रह्म समाि की स्थापना जकसने की? 

उत्तर: केशव चन्द्र सेन ने। 

प्रश्न 12. प्राथिना समाि की स्थापना कब व जकसने की? 

उत्तर: 1867 ई. में आत्माराम पािुरंग ने। 



प्रश्न 13. नए रु्ग का अग्रदूत जकस समाि सुधारक को कहा िाता है ? 

उत्तर: राजा राममोहन राय को। 

प्रश्न 14. सविप्रथम जहन्दी को राष्ट्र भाषा के रूप में जकसने स्वीकार जकर्ा ? 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती ने। 

प्रश्न 15. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती ने जकस प्रजसि ग्रन्थ की रचना जहन्दी भाषा में की थी? 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती ने 1874 ई० में प्रवसद्ध ग्रन्थ सत्याथय प्रकाश की रचना वहन्दी भाषा में की 

थी। 

प्रश्न 16. आर्ि समाि की स्थापना कब की गई? 

उत्तर: 10 अपै्रल, 1875 को। 

प्रश्न 17. आर्ि समाि के कोई दो जसिान् बताइए। 

उत्तर: 

• वेदो ंकी सत्यता पर बल 

• ईश्वर सवयशस्क्तमान, वनराकार व वनत्य है। 

प्रश्न 18. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती ने कौन-कौनसी बुराइर्ो ीं का जवरोध जकर्ा ? 

उत्तर: छुआछूत, बाल वववाह, कन्या वध, पदाय-प्रथा, श्राद्ध एवं मूवतयपूजा का। 

प्रश्न 19. जकस समाि सुधारक ने शुद्धि आन्दोलन चलार्ा? 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती ने। 

प्रश्न 20. स्वामी जववेकानन्द के बचपन का नाम क्या था? 

उत्तर: नरेन्द्रनाथ दत्त। 

प्रश्न 21. जशकागो जवश्व धमि सिेलन में कब व जकसने भाग जलर्ा? 



उत्तर: 1893 ई. में स्वामी वववेकानन्द ने। 

प्रश्न 22. वेदान् दशिन के अधे्यता कौन थे? 

उत्तर: स्वामी वववेकानन्द। 

प्रश्न 23. स्वामी जववेकानन्द के गुरु कौन थे? 

उत्तर: रामकृष्ण परमहंस। 

प्रश्न 24. रामकृष्ण जमशन की स्थापना कब व कहााँ की गई? 

उत्तर: 5 मई, 1897 ई. को कोलकाता में बेलू्लर के पास। 

प्रश्न 25. आचार्ि तुलसी कौन थे? 

उत्तर: आचायय तुलसी जैन धमय की शे्वताम्बर तेरापंथ परम्परा के नवें आचायय थे। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. वैष्णव मत पर सींजक्षप्त जिप्पणी जलद्धखए। 

अथवा 

भागवत धमि के बारे में आप क्या िानते हैं? 

उत्तर: वैष्णत मत अथवा भागवत धमय की उत्पवत्त वैवदक धमय के कमयकांडी यज्ञो ंके पररणाम स्वरूप हुई। 

इस मत का ववश्वास था वक फल की आशा से वकए गए कमय ही जन्म-मरण की अनन्तता का मूल कारण है। 

वनष्काम कमय ही जन्म-मरण के बिनो ंसे मुस्क्त का एक मात्र साधन है। मध्य कालीन भारत में वैष्णव मत 

बहुत लोकवप्रय था। भगवान ववषु्ण के उपासक वैष्णव कहलाते थे। दवक्षण भारत में ववषु्ण के अनुयावययो ंको 

आलवार कहा जाता था वजनकी संख्या 12 थी वजनमें नरम्मलवार व वतरुमस्िई प्रमुख थे। आलवार संतो ंने 

दवक्षण भारत में भस्क्त के वसद्धान्तो ंका बहुत अवधक प्रसार वकया। ये सगुण भस्क्त के उपासक थे। बाद में 

भस्क्त आन्दोलन का प्रसार उत्तरी भारत में हो गया 

प्रश्न 2. सूफी मत के बारे में अपने जवचार जलद्धखए। 



उत्तर: इिाम की आरस्म्भक शतास्ब्दयो ंमें कुछ आध्यास्त्मक लोग रहस्यवाद और वैराग्य की ओर 

आकवषयत हुए। उन्ें सूफी कहा गया। वे ऊन की तरह सफेद वस्त्र का लबादा पहनते थे। इन लोगो ंने 

रूवढ़वादी पररभाषाएँ और धमायचायों द्वारा की गई कुरान व. पैगम्बर के व्यवहार की बौस्द्धक व्याख्या की 

आलोचना की। इन्ोनें मुस्क्त प्राप्त करने के वलए अल्लाह की भस्क्त और उनके आदशों पर जोर वदया। 

इिावमक रहस्यवाद को सूफीवाद कहा गया। सूफीवाद के दो मुख्य लक्ष्य थे-परमात्मा से सीधा संवाद एवं 

इिाम के अनुसार मानवता की सेवा करना। प्रमुख सूफी सम्प्रदायो ंमें वचश्ती, सुहरावदी, नक्शबन्दी व 

कादरी आवद सम्प्रदाय थे। प्रमुख सूफी संतो ंमें शेख मुईनुद्दीन वचश्ती, शेख हमीदुद्दीन नागौरी, बस्ियारे 

काकी, वनजामुद्दीन ओवलया, शेख सलीम, बहाउद्दीन जकाररया, सदुद्दीन आररफ एवं सुखय बुखारी 

आवद थे। 

प्रश्न 3. ब्रह्म समाि के प्रमुख जसिान् (जशक्षाएाँ  बताइए। 

उत्तर: ब्रह्म समाज के प्रमुख वसद्धान्त (वशक्षाएँ) वनम्नवलस्खत हैं 

1. ईश्वर एक है, वह सृवष्ट् का वनमायता, पालक, अनावद, अनन्त व वनराकार है। 

2. ईश्वर की पूजा वबना वकसी जावत, सम्प्रदाय के आध्यास्त्मक वववध से की जानी चावहए। 

3. पाप कमय के प्रायवश्चत एवं बुरी प्रवृवत्तयो ंके त्याग से ही मुस्क्त सम्भव है। 

4. आध्यास्त्मक उन्नवत के वलए प्राथयना आवश्यक है। 

5. आत्मा अजर व अमर है। वह ईश्वर के प्रवत उत्तरदायी है। 

6. ईश्वर के वलए सभी समान हैं और वह सभी की प्राथयना समान रूप से स्वीकार करता है। 

7. ब्रह्म समाज कमयफल के वसद्धान्त एवं सत्य की खोज में ववश्वास करता है। 

प्रश्न 4. आर्ि समाि ने द्धिर्ोीं की दशा सुधारने के जलए क्या-क्या प्रर्ास जकर्ा ? 

उत्तर: आयय समाज ने स्स्त्रयो ंकी दशा सुधारने के वलए अनेक कायय वकए। स्वामी दयानन्द सरस्वती के 

नेतृत्व में आयय समाज ने स्स्त्रयो ंको वेद पढ़ने और यज्ञोपवीत धारण करने के वलए आन्दोलन चलाया। ऐसा 

कर उन्ोनें पुरुषो ंके बराबर स्स्त्रयो ंको अवधकार वदया। आयय समाज ने स्स्त्रयो ंकी दशा सुधारने हेतु उनमें 

सम्मानपूवयक जीने की चाह पैदा की। इसने बालवववाह, पदाय प्रथा बहुवववाह आवद का घोर ववरोध वकया। 

साथ ही स्स्त्रयो ंकी वशक्षा और ववधवा वववाह पर बल देकर स्स्त्रयो ंकी देशी में सुधार करने का प्रयास 

वकया। 

प्रश्न 5. आर्ि समाि के प्रमुख जसिान् (जशक्षाएाँ  बताइए। 

उत्तर: आयय समाज के प्रमुख वसद्धान्त (वशक्षाएँ) वनम्नवलस्खत हैं 

1. वेदो ंकी सत्यता पर बल 

2. वैवदक रीवत से हवन व मंत्र पाठ करना 



3. सत्य को ग्रहण करने और असत्य को छोड़ने पर बल 

4. अववद्या का नाश और ववद्या की वृस्द्ध करनी चावहए 

5. पौरावणक ववश्वासो,ं मूवतयपूजा और अवतारवाद का ववरोध करना 

6. ईश्वर सवयशस्क्तमान, वनराकार व वनत्य है 

7. स्त्री वशक्षा, ववधवा पुनववयवाह को प्रोत्साहन देना 

8. सभी से धमायनुसार प्रीवतपूवयक यथा योग्य व्यवहार करने पर बल वदया 

9. वहन्दी एवं संसृ्कत भाषा के महत्व एवं प्रसार में वृस्द्ध करना, 

10. सभी लोगो ंकी उन्नवत में अपनी उन्नवत तथा सभी की भलाई में अपनी भलाई समझना। 

प्रश्न 6. स्वामी जववेकानन्द जशकागो क्योीं गरे् थे ? वहााँ उन्ोींने क्या कहा ? 

उत्तर: स्वामी वववेकानन्द 1893 ई. में वशकागो (अमेररका) में ववश्व धमय समे्मलन में भाग लेने गये थे। इस 

समे्मलन में उनके अवभभाषण ने ववश्व स्तर पर भारत के नाम को रोशन वकया। स्वामी वववेकानन्द ने 

भारतीय समाज, संसृ्कवत एवं | वहन्दू धमय की अच्छाइयो ंसे ववश्व को अवगत कराया। वहाँ | उन्ोनें कहा वक 

ववश्व का कोई भी कायय भारत की सामर्थ्य | के बाहर नही ंहै। बौस्द्धक, धावमयक, चाररवत्रक, आध्यास्त्मक | दृवष्ट् 

से भारत वजतना समृद्ध है, उतना ववश्व का कोई अन्य देश नही ंहै। 

प्रश्न 7. स्वामी जववेकानन्द के समक्ष प्रमुख कार्ि कौन-कौन से थे ? 

उत्तर: स्वामी वववेकानन्द के समक्ष तीन प्रमुख कायय वनम्नवलस्खत थे 

1. धमय की ऐसी व्याख्या करना जो नए लोगो ंको मान्य हो। 

2. पाश्चात्य वशक्षा के कारण भारतीयो ंमें धमय के प्रवत श्रद्धा कम हो गई थी। इस दृवष्ट् से वहन्दू धमय के प्रवत 

वहन्दुओ ंकी श्रद्धा को पुनः स्थावपत करना। 

3. वहन्दुओ ंमें आत्मगौरव की भावना ववकवसत करना। 

प्रश्न 8. समाि सेवा के के्षत्र में रामकृष्ण जमशन के र्ोगदान को बताइए। उत्तर-स्वामी जववेकानन्द ने 

5 मई 1897 ई. को कोलकाता में बेलू्लर के पास रामकृष्ण जमशन की स्थापना की। इसकी शाखाएाँ  

देश-जवदेश में फैली हुई हैं। रामकृष्ण जमशन ऐसे आदशों एवीं जसिान्ोीं को प्रचार करता है जिसे 

सभी धमों व सींसृ्कजतर्ो ीं के लोग अपना सकें । इस जमशन के माध्यम से उपदेश, जशक्षा व अकाल, 

बाढ़, भूकम्प व सींक्रामक रोगो ीं से पीज़ित लोगो ीं की सहार्ता का भी कार्ि जकर्ा िाता है। 

जनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. स्वामी दर्ानन्द सरस्वती द्वारा जकए गए समाि सुधार के प्रर्ासो ीं पर प्रकाश डालते हुए एक 

लेख जलद्धखए। 

उत्तर: स्वामी दयानन्द सरस्वती द्वारा वकए गए। समाज सुधार के प्रयास 



आयय समाज के संस्थापक स्वामी दयानन्द सरस्वती थे। दयानन्द सरस्वती का जन्म 1824 ई. में गुजरात के 

मोरवी के्षत्र के टंकारा कसे्ब के एक रूवढ़वादी ब्राह्मण पररवार में हुआ था। इनके बचपन का नाम मूलशंकर 

था। जब वे 14 वषय की आयु के थे तो एक बार अपने वपता के साथ वशवरावत्र के अवसर पर वशव मस्न्दर 

दशयन हेतु गए। वहाँ उन्ोनें देखा वक एक चूहा वशववलंग पर चढ़कर प्रसाद खा रहा था। यह दृश्य देखकर 

उनका मूवतय पूजा से ववश्वास उठ गया। 

21 वषय की आयु में उन्ोनें घर त्याग वदया। 1860 ई. में उनके गुरु ने कहा वक ‘जीओ और वेदो ंको पढ़ाओ’ 

1864 ई. में स्वामी ने सावयजवनक उपदेश देना शुरू कर वदया। स्वामी दयानन्द सरस्वती का उदे्दश्य वहन्दू 

समाज व वहन्दू धमय में फैली बुराइयो ंको दूर करना था। इस कायय में उन्ोनें अपना पूरा जीवन लगा वदया। 

स्वामी जी को प्राचीन भारतीय धमय, सभ्यता और संसृ्कवत के प्रवत अगाध श्रद्धा थी। 

इस प्रकार उनके ववचारो ंमें सुधारवादी और अतीतवादी दोनो ंप्रवृवत्तयो ंका सुन्दर समन्वय था। उन्ोनें 

1874 ई. में एक प्रवसद्ध ग्रन्थ ‘सत्याथय प्रकाश को वहन्दी में वलखा। 10 अपै्रल 1875 को उन्ोनें आययसमाज 

की स्थापना की। प्रवसद्ध ववचारक रोमा रोला का कहना था वक भारत में उन्ोनें गीता के नायक श्रीकृष्ण की 

भाँवत कायय वकया। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने वतयमान जावत व्यवस्था वजसे जन्म पर आधाररत माना जा रहा 

था, की घोर आलोचना की। वे मूवतयपूजा, श्राद्ध, तीथययात्रा, छुआछूत, धावमयक अिववश्वास, रूवढ़यो ंएवं प्राचीन 

मान्यताओ ंके कट्टर ववरोधी थे। 

उन्ोनें आयय समाज के माध्यम से बाल वववाह, पदाय प्रथा का घोर ववरोध वकया तथा स्त्री वशक्षा तथा ववधवा 

वववाह पर जोर वदया। स्वामी जी ने यहाँ तक कहा वक वेदो ंके अध्ययन का अवधकार स्स्त्रयो ंको पुरुषो ंके 

बराबर ही है। स्वामी दयानन्द राजनैवतक स्वतन्त्रता के भी समथयक थे। उन्ोनें स्वराज्य शब्द के प्रयोग के 

साथ-साथ ववदेशी वसु्तओ ंका बवहष्कार तथा स्वदेशी वसु्तओ ंके उपयोग का समथयन भी वकया। स्वामीजी 

के अस्न्तम वदन राजस्थान में व्यतीत हुए और 30 अकू्टबर, 1883 ई. को अजमेर में उनकी मृतु्य हो गई। 


