
bdkbZ 2 % l el kef; d eqn~ns

ikB 2-1 % eSa etnwj gw¡

ikB 2-2 % tura= dk tUe

ikB 2-3 % viuh&viuh chekjh
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gekjs vkl&ikl lkekftd&jktuSfrd {ks= ds ,sls dbZ lelkef;d eqn~ns gSa ftu ij gesa i<+us] fopkj
foe'kZ djus vkSj ,d psruk fodflr djus dh vko';drk gSA ge jkstejkZ esa ,sls fo"k;ksa ls :c: gksrs jgrs
gSa vkSj dbZ ckj ge mudh vksj lpsr :i ls /;ku ugha nsrs gSa ;k dbZ ckj gekjs ikl og utfj;k Hkh ugha
gksrk gS ftuds ek/;e ls mudk fo'ys"k.k dj ik,¡A bl bdkbZ esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa esa
og utfj;k o lekykspukRed n`f"V fodflr gks ftlls os lkekftd&jktuSfrd ;FkkFkZ dks le> ik,¡A

eSa etwnj gw¡ ,d fopkjkRed ys[k gS ftlesa ys[kd us etnwj oxZ dh dgkuh dks vkRedFkkRed 'kSyh
esa fy[kk gS vkSj ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd bl nqfu;k ds orZeku Lo#i rd fodflr gksus dh ;k=k
esa etnwj oxZ dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gS ysfdu etnwjksa dh viuh ftUnxh igys dh rjg vkt Hkh vHkkoxzLr
gSA

jk"Vªdfo jke/kkjh flag ^fnudj* dh dfork tura= dk tUe 1950 esa lafo/kku ykxw gksus ds le;
fy[kh xbZ FkhA ;g dfork vketu esa fufgr 'kfDr ls gekjk ifjp; djokrh gS vkSj vketurk ds gkFk esa
'kklu lw= lkSai nsus dk vkg~oku djrh gSA

viuh&viuh chekjh gfj'kadj ijlkbZ th dh O;aX; jpuk gSA bl jpuk esa lekt esa yksxksa ds
vyx&vyx izdkj ds O;ogkj dks mtkxj djus dk iz;kl gqvk gSA lekt esa ,sls yksx Hkh gSa tks okLrfod
nq[kksa ls nq[kh gSa] ysfdu ,sls yksx Hkh gSa tks lEiUurk ls mits nq[kksa ;k ;g dgsa fd vkSj vf/kd dh ykylk
ls nq[kh gSa vkSj pkgrs gSa fd nwljs vius okLrfod nq[kksa dks Hkwydj muds Nn~e nq[kksa esa nq[kh gksaA

2 l el kef; d eqn~ns

b
dk
bZ



eSa etnwj gw¡

MkW- Hkxor 'kj.k mik/;k;

MkW- Hkxor 'kj.k mik/;k; dk tUe lu~ 1910 esa mÙkj izns'k] ds cfy;k ftys esa mft;kjiqj uked LFkku ij
gqvkA bUgksaus laL—r] fgUnh lkfgR;] bfrgkl] laL—fr ,oa iqjkrRo dk xgu v/;;u fd;kA fgUnh&lkfgR;
ds yfyr fuca/kdkjksa esa mudk LFkku egÙoiw.kZ vkSj fof'k"V gSA vkius cukjl fgUnw fo'ofo|ky; dh 'kksèk
if=dk dk laiknu fd;k rFkk fgUnh fo'odks'k laiknd eaMy ds lnL; Hkh jgsA ;s ekjh'kl esa Hkkjr ds jktnwr
Hkh jgsA Hkkjrh; laL—fr ij ns'k&fons'k esa fn, x, buds O;k[;ku fpj&laxzg.kh; gSaA budh Hkk"kk 'kSyh rRle~
'kCnksa ls ;qDr lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA vkius foospukRed Hkkoqdrkiw.kZ] fp=kRed Hkk"kk dk iz;ksx rFkk
dgha&dgha js[kkfp= 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA fo'o lkfgR; dh :ijs[kk] lkfgR; vkSj dyk] dkyhnkl
dk Hkkjr] dknEcjh] BwaBk vke] cq) oSHko] lkxj dh ygjksa ij] bfrgkl lk{kh gS vkfn budh izeq[k
jpuk,¡ gSaA

eSa etnwj gw¡] thouc) Je 'kfDr dh bdkbZA

eSa esgurd'k etnwj gw¡A vkneh ds cuSysiu ls ysdj vkt dh f'k"V lH;rk rd dh lhf<+;ksa ij esjs
gFkkSM+s dh pksV gSA tekus us djoV yh gS ij eSaus dHkh tehu ls ihB ugha yxkbZ] lqLrkus ds fy, dHkh QkoM+s
ugha fVdk;sA esjs cktw ij t+ekuk fVdk gS] ?kqVuksa ij vydl ne rksM+rh gSA esjs da/kksa ij HkweaMy dk Hkkj gS]
mls mBkus okys ,Vyl ds lkFk ij eSa oks gw¡ fd dHkh xjnu ugha eksM+rk] da/ks ugha Mkyrk] mUgsa dHkh cnyrk
rd ughaA

da/ks Mky nw¡ rks xtc gks tk,] nqfu;k yM+[kM+kdj fxj iM+s] tekus dk nkSj can gks tk,A ij eSa daèks
ugha Mkyrk] u Mkyw¡xkA eSaus fujUrj fuekZ.k fd;k gS] fo/oal u d:¡xkA ;fn djuk gqvk rks iqufuZekZ.k d:¡xk
ftlds fy, eq>s Fkdku ugha eglwl gksrh] dHkh vydl ugha yxrh] jksvk¡&jksvk¡ QM+drk jgrk gSA

esjs fuekZ.k dh ifjf/k dh O;kidrk vuar gS] mn;kpy ls vLrkpy rd] f{kfrt ds Nksjksa rdA gtkjksa
o"kZ igys dy;qx Hkh tc vHkh varjky ds xHkZ esa Fkk] eSaus ufn;ksa ds cgko jksd fn,] cgko tks vHkh rktk Fks]
iz[kj izd`fr osx ls izsfjrA cgko jksd dj lfoLr`r ân cuk,] ftu ij itZU; fojfgr Hkwfe dh moZjk 'kfDr

ikB & 2-1

thou ifjp;
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voyafcr gqbZA c<+rs gq, leqUnj dk eSaus ty lq[kk;k] nynyksa dks Bksl tehu dk tkek iguk;k vkSj mu ij
Qlyksa dh gjh /kkuh D;kfj;k¡ nkSM+kbZA

d'ehj dk uke ysrs gh ân; esa tks vkUkan dh ygjas mBus yxrh gSa mldh ue nyny Hkjh Hkwfe fdlus
lkSUn;Z ls j¡xh\ fdlus >sye ds rVorhZ vkdk'k dks lqjfHk cksf>y ok;q ls engks'k fd;k\ fdlus mlds dslj
dh QSyh D;kfj;ksa esa tknw dh feV~Vh Mkyh\ dYg.k dh dye ls iwNks] fdlus&fdlus \

fnu lksrk Fkk] jkr lksrh Fkh] ij eSa tkxrk Fkk] tc uhyun dh /kkjk Nkrh ij pV~Vku <ksrh Fkh] nf[kuh
igkM+h esa esjh pV~VkuA bu pÍkuksa dks eSaus uhy dh lcy Nkrh ls mBkdj viuh Nkrh ij j[kk] vius cktwvksa
ij] da/kksa ij] xjnu ij vkSj p<+k fn;k ik¡p lkS QqV Åij vkleku dh Nkrh Nsn] xhtk vkSj lDdkjk ds eSnkuksa
esa] viuh] ftUnk Nkfr;ksa ls] blfy, fd eqnkZ Nkfr;k¡ ml /kwi ls Hkwuh ckyw esa fijkfeMksa dh Nk;k esa fpj funzk
esa lks,¡A

eSaus igkM+ dkVk] pÍkusa [kksndj rk¡ck fudkyk]
lksuk] pk¡nh] yksgk] dks;yk] ghjkA ikrky esa ?kqldj
tc rirk fnu] ujd dh jkrksa dh v¡f/k;kjh fy,
mu [kkuksa esa mrjrk] eSa iRFkj dkVrk gksrk] vius
ekfydksa ds fy, FkkA dksykj dh [kkuksa ls vejhdk
dh ubZ nqfu;k rdA tehu dh Nkrh QkM+&QkM+dj
eSaus pedrk] yksgs lk dBksj ghjk fudkyk vkSj
nf{k.kh vÝhdk esa vkt Hkh fudkys tk jgk gw¡ ij
mldh ped ds uhps esjh dkyh v¡f/k;kjh ftUnxh
gSA

esjh [kksnh tehu dks ?ksjs 'ksj ls [kw¡[kkj dqŸks
[kM+s jgrs gSaS] eq>s ?kwjrs] esjh ,d&,d gjdr ij
Nyk¡x ekjrs A vxj eSa viuh txg cqr cudj
[kM+k u jgk gksrk rks ihB Qsjrs gh fiaMfy;k¡ muds
eq¡g esa gksrh vkSj muds ?ksjs ls ckgj fudyrs gh
og vekuq"k vieku ftlls varj [kqydj ped
tk,A eSa ghjk fudkyrk gw¡A

jkse dk og dksyksfl;e] eSaus vius gkFkksa [kM+k fd;k] tSls dHkh ,FksUl esa vjhuk dk fuekZ.k fd;k Fkk
tgk¡ esjs&ls xjhcksa dks Jhekuksa dh n`f"V lq[k ds fy, 'ksjksa ls yM+uk gksrk FkkA oSls gh Lisu ds os [kwuh v[kkM+s
Hkh tgk¡ yM+dksa dks lk¡M+kas ls ekSr dh ckth yxkuh gksrh FkhA

ckck vkne ds ouksa dks dkV eSaus iRFkj dh lh tehu [kksndj uje dj MkyhA mls tksr cksdj gjk
dj fn;kA fot;ksa ls ykSVs gq, jkseu tujyksa dh izkarh; Hkwfe] ehyksa QSys [ksr eSaus cks,&dkVs] lkearksa dh nqfu;k
eSaus clkbZ ftudh xgjkb;ksa esa vkneh dks Hkw[ks 'ksj dh Hkk¡fr dB?kjksa ds ihNs j[kk tkrk FkkA
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vÝhdk ds taxykas ls cuSyh gkyr esa Mkds] pksjh] lkft'k }kjk eSa [khap ys tk;k x;k ,d nwj dh
vutkuh nqfu;k esa] leqanj ikjA ij esjs fy, Lons'k&fons'k dh ifjikVh u FkhA eSaus ogka Hkh xksjh nqfu;k dk
isV Hkjk] viuk isV dkVdj] lalkj dks v?kk nsus okyh mit ds chp Hkh Hkw[kk jgdjA fQj ogha] muds fy,
vkleku pweus okyh bekjrsa [kM+h dha] tgk¡ ,d&,d xk¡o&uxj dh la[;k clh] esjh >ksifM+;ksa ls ?k`.kk djus
okyh nqfu;kA

eSa t+ehu dks [kksndj] mls tksr&cksdj
lksuk mxyus ij etcwj djrk Fkk] og lksuk [kqn esjs
fy, u FkkA esjs fy, lksuk vkx Fkk ftls Nwdj eq>s
'kwy dh uksd ij pyuk gksrkA eq>s ml Qly dks
dkVdj] nk&mlkdj] jkf'k dj nsuk Fkk ij mldk
,d nkuk Hkh Nwuk esjs fy, ekSr dk ijokuk Fkk]
fry&fry djus dk] mu ihM+kvksa dk ftuds fy,
euq"; dh es/kk us ,d ls ,d tru izLrqr fd;s FksA
gk¡] eq>s ml dVs [ksr dh t+ehu ij vc fpfM+;ksa dh
Hkk¡fr fQjus dk vf/kdkj Fkk tgk¡ dHkh dksM+ksa dh
pksV lhus ij >syrs gq, eSaus vUu dh jkf'k [kM+h dh
Fkh fd eSa viuk vkgkj] feÍh esa iM+s d.kksa dks pqu
yw¡A rc d.kkn dk ri eSaus iwjk fd;kA

gk¡] eSa ml tehu ds lkFk c¡/kk t:j FkkA
ml t+ehu dh rjg eSa Hkh fujhg Fkk] t+ehu csph
tkrh Fkh] eSa Hkh mlh ds lkFk] e; tkuojksa ds fcd
tkrk FkkA u t+ehu dks viuh mit [kkus dk gd
Fkk] u eq>sA izkphu dky ls gh esjh laKk ?kj ds
eosf'k;ksa dh FkhA izkphu _f"k rd us tkuojksa dh gh
Hkk¡fr eq> ij n;k djus dh rkdhn dh FkhA x`fg.kh
dks _f"k us esjs izfr d:.k gksus dh fgnk;r nsrs gq,
pkSik;ksa ds lkFk j[kk] mls x`g ds lHkh tuksa ds lkFk nksik;ksa&pkSik;ksa dh lkezkKh gksus dk vk'khokZn
fn;k&lkezkKh f}in'prq"in%A

taxy dkVdj eSaus xk¡o [kM+s fd,] dLcs vkSj uxjA eSa Hkwfe ds lkFk fcdrk jgkA fQj /khjs&/khjs eSaus
fo'kky tuladqy uxj cuk, ftuesa dkj[kkuksa& feyksa dk nSR; dksykgy ds lkFk /kqvk¡ mxyus yxkA mudh
fpefu;ksa dh Nk;k esa jkr&fnu eSa ilhuk cgkrk jgkA tc e'khu dh pisV esa vkdj eSa vikfgt gks tkrk] esjk
uke jftLVj ls [kkfjt dj fn;k tkrkA tc eSa mldh pksV ls fxjdj fQj u mB ikrk rc lM+d ds dwM+ksa
esa Mky fn;k tkrkA esjh e`R;q dh tokcnsgh fdlh dh u Fkh] u esjs cky cPpksa ds izfr] u ekfydksa dh viuh
ljdkj ds izfrA ekWUVsLD;w* vkSj fey* fy[krs gh jg x,A
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esjs cky&cPpsA muds u ?kj Fks] u }kjA fey dh nhokjksa dh vkM+] /kq,¡ ds cknyksa dh ?kuh Nk;k vkSj
VkV&Qwl&fVu ls f?kjh esjh nqfu;k ftlesa eSa gh lifjokj u Fkk] esjs&ls vusd vHkkxs FksA vkSj ogk¡ dk ikie;
f?kukSuk thou] 'keZukd ujd ds dhM+k dkA m/kj Å¡ph nqfu;k esa] lalnksa esa] iki ds fo:) dkuwu curs jgs
vkSj dkuwu cukus okyksa dh b/kj dh nqfu;k esa muds dkuwuksa dks pfjrkFkZ djrs ge d`rd`R; gksrs jgsA pkjksa
vksj v¡/ksjk Fkk] ?kjkSanksa ds ihNs] mu edku dgykus okys ?kjkSanksa ds tgk¡ fnu&jkr dh etnwjh ls Fkdk&ek¡nk
thou fcuk ygjk, Vdjkrk vkSj Vdjk&Vdjkdj VwV tkrk Fkk vkSj ;s ?kjkSans mlh rsth ls xyk&ipk thou
mxyrs Fks ftl rsth ls nhokjksa ds ihNs dkj[kkus esa rS;kj ekyA

cSyxkM+h ls jFk cus] jFk ls egkjFkA m/kj gekjh feyksa us Økafr dh vkSj geus Hkki ls pyus okys batu
x<+ fn,] batu tks tehu ij nkSM+rs Fks] ikuh ij rSjrs FksA cSyxkM+h jsy cuh vkSj uko&tgkt vkleku pwerh
ygjksa ij rwQkuksa esa ukpus yxsA ij eSa ogha dk ogha jg x;kA

eSaus tSls eksVj&jsy ls tehu ukih Fkh oSls gh vc vius gh cuk, gokbZ tgktksa ls cktksa ds NDds
NqM+kus yxk ij tSls eSa mudk dksbZ ughaA Hkyk muds Hkhrj cSBus okyksa ls esjk D;k okLrk\ uko pykus okyk
eYykg uko ij] mls viuk dg fnuHkj CkSB ysrk gS] gyokbZ viuh cukbZ feBkbZ dks tc&rc p[k ysrk gS ij
eSa viuh gh tksM+h cukbZ eksVj dks] tgkt dks] D;k viuk ;k mudk dg ,d fefuV dks Hkh Hkksx ldrk gw¡\

buds fy, eSa igkM+ksa ls yksgk] dks;yk] fVu [kksnrk gw¡] rsy vkSj isVªksy ftuds foLQksV ls vusd ckj
eq> tSlksa dh nqfu;k iyV tkrh gSA ftuds fy, /keZ dk >aMk Qgjkus okys] tkyQjsc djrs gSa] dkuwu cukrs
gaS] dkuwuh 'krZukeksa ds uke ij [kwuh yM+kb;k¡ yM+rs gaSA

[kwuh yM+kb;k¡A buds fy, Hkh eSa viuk [kwu&ilhuk ,d djrk gw¡A yM+kb;k¡ /keZ dh gSa] v/keZ dh gSa]
xqLls vkSj cnkZ'r dh gSa] gd vkSj ukgd dh gSa] yM+kbZ vkSj veu dh gSa] nksuksa dks feVk nsus dh Hkh gSa] vkSj
dbZ fdLe dh gSa tSlk mudh fdLe&fdLe dh ifjHkk"kk cukus okys dgrs gSA eSa ugha tkurk mudh ifjHkk"kk,¡A
fiLlw vkSj [kVey rd dh tkusa fudyrs ns[k ,d ckj ?kcjk mBusokyk eaS nkuo dh Hkk¡fr fnu&jkr pyrh
e'khuksa ls lagkj ds lk/ku fljtkrk tk jgk gw¡ D;ksafd esjk dkj[kkuk gfFk;kjksa dk gS] rksi&canwdksa dk]
xksys&ck:n dk] ce dkA

fiLlw&[kVey dh pksV ij vk¡lw cgkus okyk eSa vkf[kj phaVh dks phuh pVkus okyksa] d`ikyq firk ds uke
ij lsfeukj pykus okyksa dk ukSdj gh rks gw¡A eq>s blls D;k fd ftu e'khuksa] cUnqdksa] rksiksa] tgktksa ds
VqdM+s&fgLls cukrk gw¡] os ,d fnu eq>ls gh gkM+&ek¡l ds vla[; tuksa dks mM+k nsaxsAlp] blls eq>s D;k \
eSa rks rsyh dk cSy gw¡] eq>s dgha Hkh ukFk nks] eSa pyrk gh tkÅ¡xk] mUgha e'khuksa dh rjg ftUgsa pykus okyksa
ds b'kkjksa ij pyuk gksrk gSA

*ekWUVsLD;w % ekWUVsLD;w Ýkal ds ,d jktuSfrd fopkjd] U;k;fon rFkk miU;kldkj FksA mUgksaus 'kfDr;ksa ds ìFkDdj.k dk fl)kUr

fn;kA os Ýkal esa Kkuksn; ¼,uykbVsuesUV½ ds iz[;kr izfrfuf/k ekus tkrs gSaA
*fey % ts-,l- fey ,d lkekftd nk'kZfud FksA ;s O;fDrxr vf/kdkjksa o Lora=rk ds i{k/kj FksA vkWu fycVhZ budh izeq[k

iqLrd FkhA
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lqanj vkleku ij iqy ck¡/kus okyk eSa viuh dqOor vki ugha tkurkA ,d ckj Hkh eSa ugha lksprk fd
esjs ftu gkFkksa esa Hkjs eSnkuksa dks cxSj [kwu cgk, lqyk nsus dk tknw gS muesa elhgk dk Hkh vlj gSA dk'k] eSa
bls le> ysrkA dk'k] eSa blds jkt dks vius lkeus fc[kjs e`R;q ds bu lk/kuksa dks fljtrs bUgha dh Hkk¡fr
lkQ ns[k ysrkA

lalkj vkleku ds Nksjksa rd QSyk gqvk gSA /kjrh dk foLrkj f{kfrt ds ikj rd oSlk gh O;kid gS]
tSlk vklekuA jRukdj dk lkSUn;Z mruk gh vfer gS ftruk olqa/kjk dk vkSj muds eaFku ls 'kgjksa esa le`f)
Hkjh gS] ijUrq og esjs fy, D;ksa ughas gSa\ eSa iwNrk gw¡A eq>esa dHkh nkuo dh 'kfDr Fkh esjs bl ekuo dh eTtk
esa] esjh bu f'kjkvksa esa QkSykn ds rkjksa dh tdM+ Fkh] ij vkt bruk fu%lRo eSa D;ksa gw¡] bruk ux.; vkSj uaxk
D;ksa\

nqfu;k esa D;k ugha\ dkSu&lh pht eaSus vius gkFkksa iSnk ugha dh\ esjs lgkjs dkj[kkus vfer ek=k esa
eky mxyrs tk jgs gSA eSa r`.k ls rkM+ cukrk gw¡] fry ls igkM+] uxj dks <ks ldus okys tgktksa ls ysdj lqbZ
rd dksbZ egku vkSj vnuh pht ugha tks esjs Li'kZ ds tknw ls thou /kkj.k u dj ysrh gksA ij ;g lc dqN
esjs fy, D;ksa ugha\ eSa buesa ls frudk rd Hkh ugha ys ikrkA eSa Hkw[kk vkSj uaxk gw¡ ij D;k ;s feysa ftuesa eSa
[kkus&iguus dk vikj lkeku rS;kj dj jgk gw¡] esjk isV ugha Hkj ldrha] ru ugha <ad ldrha\ bldk mÙkj
Hkyk dkSu nsxk] bUgsa tks cukrk gS og ;k ftuds fy, cukrk gw¡ os\

'kCnkFk Z

thouc) &  thou ls ca¡/kk gqvk( da/ks Mkyuk & ijkt; Lohdkj djuk( voyfEcr & fuHkZj( —r gksuk
& vkHkkjh gksuk( dqOor & 'kfDr ;k rkdr( cuSykiu & taxyhiu( vydl & vkyL;( cqr & ewfrZ(
dksyksfl;e & jkse dk ukV~;x`g( itZU; & ckny( eTtk & gÏh ds Hkhrj Hkjk gqvk nzo inkFkZ( f{kfrt &
tgk¡ /kjrh vkSj vkdk'k feys gq, fn[kkbZ ns( d.kkn & ,d _f"k tks Hkwfe ij fxjs vUu ds d.kksa dks ,d=
dj Lo;a ds Hkkstu dh O;oLFkk djrs FksA

vH;kl

ikB ls

1- etnwjksa ds izfr lgkuqHkwfr D;ksa j[kuh pkfg,\

2- etnwj ds ikfjokfjd thou dk gky dSlk gksrk gS\ ikB ds vk/kkj ij fyf[k,A

3- *nqfu;k esa D;k ugha\ dkSu lh pht eSaus vius gkFkksa iSnk ugha dh\* bl dFku dks /;ku esa j[kdj
etnwjksa ds }kjk fd, x, fuekZ.k dk;ksZa dks vius 'kCnksa esa fyf[k,\

4- **fnu lksrk Fkk jkr lksrh Fkh] ij eSa tkxrk FkkA** dk vk'k; D;k gS\
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5- ikB esa ls mu iafDr;ksa dks Nk¡Vdj fyf[k, ftuesa etnwjksa dh foo'krk fn[kkbZ nsrh gS\

6- fuekZ.k ds izfr etnwjksa dh fujarj izfrc)rk fdu&fdu ckrksa esa tkfgj gksrh gS\

ikB ls vkxs

1- etnwj ugha gksrs rks gekjh nqfu;k ds fodkl dk;ksZa dk D;k gksrk\
dYiuk dj vius 'kCnksa esa fyf[k,A

2- vkt Hkh ns'k&fons'kksa esa dbZ txgksa ij tkuojksa dh yM+kb;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu yM+kb;ksa
esa dbZ ckj tkuojksa o balkuksa dh e`R;q rd gks tkrh gSA D;k bl izdkj ds vk;kstu mfpr gS\ vius
fopkj rdZ lfgr nhft,A

3- QSDVªh esa dke djrs gq, ?kk;y@nq?kZVukxzLr ¼fnO;kax½ etnwjksa ds izfr ekfydksa dh D;k&D;k
ftEesnkfj;k¡ gksuh pkfg,\

4- d'ehj dk uke lqurs gh vkids eu esa mldh D;k&D;k Nfo;k¡ mHkjrh gSa\ ppkZ djds fyf[k,A

5- izkphu dky esa x`fgf.k;ksa dks _f"k;ksa }kjk nh tkus okyh fgnk;r *lkezkKh f}in'prq"in%* esa etnwjksa
¼balkuksa½ dh lkE;rk i'kqvksa ls djuk D;k lgh Fkk\ rdZ lfgr mÙkj nhft,A

6- *fiLlw vkSj [kVey rd dh tkusa fudyrs ns[kdj ,d ckj ?kcjk mBusokyk eSa nkuo dh Hkk¡fr fnu&jkr
pyrh e'khuksa ls lagkj ds lk/ku fljtkrk tk jgk gw¡( D;ksafd esjk dkj[kkuk gfFk;kjksa dk gS]
rksi&c¡nwdksa dk] xksys&ck:n dk] ce dkA**

¼d½ ys[kd us bu iafDr;ksa esa fdl oSf'od leL;k dh vksj ladsr fd;k gS\ ;fn ;g leL;k ,sls
gh c<+rh jgh rks mlls ekuo ds vfLrRo dks D;k&D;k [krjs gks ldrs gSa\

¼[k½ bu [krjksa dks nwj djus ds fy, fo'o Lrj ij D;k&D;k fu.kZ; ysus gksaxs\

Hkk"kk ds ckjs esa

1- fuEufyf[kr nksuksa okD;ksa dks /;ku ls if<+, vkSj lef>,&

¼d½ eSa esgurd'k etnwj gw¡A

¼[k½ eSaus ogk¡ Hkh xksjh nqfu;k dk isV HkjkA

okD; *d* dks i<+us ls vki ik;saxs fd mldk vFkZ vklkuh ls le> vkrk gSA bl izdkj ftl okD;
dk lkèkkj.k 'kkfCnd vFkZ vkSj HkkokFkZ leku gks mls ^vfHk/kk* 'kCn 'kfDr dgrs gSaA blls mRiUu
Hkko dks *okP;kFkZ* Hkh dgrs gSaA

okD; *[k* esa xksjh nqfu;k vFkkZr~ xksjh jax dh nqfu;k dh ckr u gksdj] xksjs yksxksa dh nqfu;k vFkkZr~ ;wjksi
dks y{; dj ckr dgh x;h gSA blesa 'kCn ds okP;kFkZ ;k eq[;kFkZ ls fHkUu mldk vU; vFkZ izdV gksrk
gSA blesa mRiUu Hkko dks ^y{;kFkZ* dgk tkrk gS vkSj bl 'kCn 'kfDr dks ^y{k.kk* dgrs gSaA
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fuEufyf[kr okD;ksa esa fdl 'kCn 'kfDr dk iz;ksx gqvk gS] igpkudj fyf[k,&

¼d½ jes'k ds dku ugha gSA ¼[k½ lhrk xhr xkrh gSA
¼x½ eksgu cSy gSA ¼?k½ gekjh feyksa us Økafr dhA
¼³½ pkSdUuk jguk vPNh ckr gSA

;ksX;rk foLrkj

1- felz fLFkr xht+k dk fijkfeM lalkj ds lkr vk'p;ksZa esa ls ,d gS ftlds fuekZ.k
ds le; T;knk   lqfo/kk ;qDr midj.k ,oa lalk/ku u gksrs gq, Hkh etnwjksa ds
vFkkg ifjJe dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ;s lkr vk'p;Z dkSu&dkSu ls gSa\
buds ckjs esa laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

2- vius vklikl jgus okys fdlh etnwj ls ckrphr djds mldh iwjs fnu dh
fnup;kZ ds ckjs esa irk dhft,A

3- etnwjksa dk thou Lrj Å¡pk mBkus ds fy, ljdkj }kjk D;k&D;k ;kstuk,¡ cukbZ xbZ gS\ ppkZ djds
lwph rS;kj dhft,A

ikB esa vk, fofo/k LFkkuksa ds ckjs esa FkksM+k vkSj if<+,&

xhtk

fo'o ds lkr vk'p;ksZa esa ls ,d] felz ds fijkfeM ds fy, izfl) LFky] xhtk ds fijkfeMA lokZfèkd
izkphu] HkO; vkSj vR;f/kd mUur rduhd ls cus bu fijkfeMksa dks yxHkx <+kbZ gtkj o"kZ bZlk iwoZ
cuk;k x;k FkkA 450 QhV dh Å¡pkbZ rd vR;ar fo'kky iRFkjksa dks dSls igq¡pk;k x;k gksxk] ;g vkt
Hkh ugha tkuk tk ldk gSA ekuoh; Je dk vn~Hkqr mnkgj.k tks ,sls ;qx esa cuk tc e'khusa ugha gqvk
djrh FkhaA

lDdkjk
felz fLFkr bl LFky ij Hkh izkphu fijkfeMksa ds vo'ks"k gSaA lDdkjk ds fijkfeM lh<+hnkj gSa tcfd
xhtk ds lery ik'oZ okys f=Hkqtkdkj gSaA

dksyk sfl;e
jkse ds bVyh 'kgj fLFkr bl *jax'kkyk* dks bZLoh lu~ 70 esa jkse ds 'kkldksa us cuk;k Fkk tks LFkkiR;
dyk dk loksZR—"V mnkgj.k FkkA ;gk¡ ;ks)k viuh ;q) dyk vkSj eYy fo|k dk izn'kZu djrs FksA
fgald i'kqvksa ls Hkh muds eqdkcys vk;ksftr fd, tkrs FksA vc ;g [kaMgj :i esa i;ZVdksa ds fy,
,d n'kZuh; LFky gSA

dksykj
Hkkjr ds dukZVd jkT; esa fLFkr ;g LFkku cSaxyksj ls 60 ehy dh nwjh ij gSA ;gk¡ lksus dh [kkus gSaA



tura= dk tUe

jke/kkjh flag *fnudj*

ikB & 2-2

vk/kqfud ;qx ds ohj jl ds Js"B dfo ds :i esa LFkkfir jke/kkjh flag *fnudj* dk tUe 23 flrEcj 1908
dks fcgkj ds eq¡xsj ftys ds flefj;k ?kkV esa gqvk FkkA os fcgkj fo'ofo|ky; esa fgUnh ds izkè;kid o
foHkkxkè;{k jgsA mUgksaus Hkkjr ljdkj ds fgUnh lykgdkj ¼1965 ls 1971 rd½ ds :i esa Hkh dk;Z fd;kA os
Nk;koknksÙkj dfo;ksa esa igyh ih<+h ds ekus tkrs gSaA mudh dforkvksa esa vkst] vkØks'k o ØkfUr dh iqdkj gSA
mUgsa jk"Vªdfo Hkh dgk tkrk gSA mudh izeq[k —fr;k¡ dq#{ks=] jf'ejFkh] laL—fr ds pkj vè;k;]
ij'kqjke dh izrh{kk] vkRet;h o moZ'kh vkfn jgh gSaA mUgsa viuh jpukvksa ds fy, lkfgR; vdkneh
iqjLdkj o Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj iznku fd;k x;k] mUgsa in~e foHkw"k.k dh mikfèk ls Hkh vya—r fd;k x;kA

lfn;ksa dh BaMh& cq>h jk[k lqxcqxk mBh]

feV~Vh lksus dk rkt igu bBykrh gS]

nks jkg] le; ds jFk dk ?k?kZj ukn lquks]

flgkalu [kkyh djks fd turk vkrh gSA

turk\ gk¡ feV~Vh dh vcks/k ewjrsa ogh]

tkM+s& ikys dh dld] lnk lgus okyh]

tc vax&vax esa yxs lk¡i gksa pwl jgs]

Rkc Hkh u dHkh eq¡g [kksy nnZ lgus okyhA

thou ifjp;
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turk\ gk¡] yEch&cM+h thHk dh ogh dle]

**turk lpeqp gh cM+h osnuk lgrh gSA**

lks Bhd] exj vkf[kj bl ij tuer D;k gS\

gS iz'u xw<+( turk bl ij D;k dgrh gS\

ekuks] turk gks Qwy ftls ,glkl ugha]

tc pkgks rHkh mrkj ltk yks nksuksa esa(

vFkok dksbZ nq/keqgha ftls cgykus ds

tarj&earj lhfer gks pkj f[kykSuksa esaA

ysfdu gksrk HkwMksy] coaMj mBrs gSa]

turk tc dksikdqy gks Hk`dqVh p<+krh gS]

nks jkg] le; ds jFk dk ?k?kZj ukn lquks]

flgkalu [kkyh djks fd turk vkrh gSA

gqadkjksa ls egyksa dh uhao m[kM+ tkrh]

lk¡lksa ds cy ls rkt+ gok esa mM+rk gS

turk dh jksds jkg le; esa rkc dgk¡\

og ft/kj pkgrh] dky m/kj gh eqM+rk gSA

vCnksa] 'krkfCn;ksa] lgL=kCn dk va/kdkj

chrk] xok{k vacj ds ngds tkrs gSa]

;g vkSj ugha dksbZ turk ds LoIu vt;

phjrs frfej dk o{k meM+rs tkrs gSaA

lcls fojkV~ tura= txr~ dk vk igq¡pk]

rSarhl dksfV&fgr] flagklu rS;kj djks(

vfHk"ksd vkt jktk dk ugha iztk dk gS]

rSarhl dksfV turk ds flj ij eqdqV /kjksA
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vkjrh fy, rw fdls <w¡<rk gS ewj[k]

eafnjksa] jkt izklknksa esa] rg[kkuksa esa\

nsork dgha lM+dksa ij fxV~Vh rksM+ jgs

nsork feysaxs] [ksrksa esa] [kfygkuksa esaA

QkoM+s vkSj gy jktnaM cuus dks gSa]

/kwljrk lksus ls Ük`aaxkj ltkrh gS]

nks jkg] le; ds jFk dk ?k?kZj ukn lquks]

flgkalu [kkyh djks fd turk vkrh gSA

'kCnkFk Z

ukn ¾ vkokt] vcks/k ¾ vKku ew[kZ] dld ¾ ihM+k] xw<+ ¾ xqIr] fNik gqvk tarj&earj ¾ ;a= ea= ¼tknw
Vksuk½] dksikdqy ¾ Øks/k ls O;kdqy] Hk`dqVh ¾  HkkSgsa ] dky ¾ e`R;]le;  vCnksa ¾  o"kksZa] 'krkfCn;ksa ¾
lSdM+ksa o"kksZa] lgL=kcn ¾ gtkj o"kZ] va/kdkj ¾ va/ksjk ] xok{k ¾  f[kM+dh] ngds ¾  vkx ls  tyus
dh fØ;k] frfej ¾ va/ksjk] fojkV~ ¾  cgqr cM+k] izklknksa ¾  egyksaA

vH;kl

ikB ls

1- *vfHk"ksd vkt jktk dk ugha iztk dk gS* ;g fdl volj ds fy, dgk x;k gS\

2- tc turk dh HkkSags Øks/k esa ru tkrh gSa rks D;k&D;k gksrk gS\

3- cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa vc jktn.M fdls cuk;k tk,xk vkSj D;ksa\

4- turk dh lgu'khyrk ds dfo us D;k&D;k mnkgj.k fn, gSa\

5- dfo us fxV~Vh rksM+usokyksa vkSj [ksrksa esa dke djus okyksa dks nsork D;ksa dgk gS\

6- dfo us turk ds fy, flgkalu [kkyh dj nsus ds fy, D;ksa dgk gS\

7- txr dk lcls fojkV tura= fdls dgk x;k gS\

ikB ls vkxs

1- *vax&vax esa yxs lk¡i gksa pwl jgs* iafDr esa turk ds fdl izdkj ds 'kks"k.k dh vksj
ladsr fd;k x;k gS\ vkids er esa ;g 'kks"k.k fdu&fdu ds }kjk gksrk jgk gksxk\
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2- ¼d½ fdlh Hkh yksdrkaf=d ns'k esa ukxfjdksa dk tkx#d gksuk D;ksa vko';d gS\ vius fopkj
fyf[k,A

¼[k½ vkids xk¡o@eksgYys ds yksxksa esa fdl&fdl rjg dh psruk txkus dh t+:jr gS\ mnkgj.k
lfgr fyf[k,A

¼x½ bUgsa tkx:d djus ds fy, D;k&D;k iz;kl djus gksaxs\

Hkk"kk ds ckjs esa

1- fuEukafdr 'kCnksa ds D;k vFkZ gSa\ bUgsa /;ku ls i<+dj muds vFkZ fyf[k,A vki blesa
'kCndks'k dh Hkh enn ys ldrs gSa\

ukn] xw<+] Hk`dqVh] coaMj] vCn] xok{k] frfej] vEcj] izklkn] /kwljrkA

2- uhps fn, x, eqgkojksa ds vFkZ fyf[k, vkSj okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

¼d½ BaMh cq>h jk[k dk lqxcqxkukA

¼[k½ Hk`dqVh p<+kukA

¼x½ gok esa rkt mM+ukA

¼?k½ flj ij eqdqV /kjukA

¼³½ vkjrh fy, <w¡<+ukA

¼p½ flagklu [kkyh djukA

3- fuEu 'kCnksa ds foykse 'kCn fyf[k,A

¼d½ osnuk ¼[k½ lhfer ¼x½ frfej ¼?k½ izklkn

lekl

nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ds esy ls tc ,d u;k 'kCn curk gS rks mls lkekfld 'kCn vkSj bl izfØ;k
dks lekl dgrs gSaA

lekl ds izdkj

¼1½ rRiq#"k lekl & tc fdlh 'kCn esa iwoZ in xkS.k rFkk mÙkjin iz/kku gksrk gS rks ogk¡ rRiq#"k
lekl gksrk gSA ;s laKk vkSj laKk ds feyus ls rFkk laKk vkSj fØ;k ewyd 'kCnksa ds feyus
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ls curs gSaA tSls& Lukux`g ¼Luku ds fy, x`g½ gLrfyf[kr ¼gLr }kjk fyf[kr½A buds
leLrin curs le; foHkfDr fpàksa dk yksi gks tkrk gS rFkk blds foijhr lekl foxzg djrs
le; foHkfDr fpg~uksa& ls] ij] dks] }kjk] dk] ds fy, vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

rRiq#"k lekl ds miHksn ¼izdkj½ & rRiq#"k lekl ds nks miHksn gSa&

¼d½ deZ/kkj; rFkk ¼[k½ f}xq deZèkkj; ¼rRiq#"k½ lekl &

¼d½ blesa iwoZin fo'ks"k.k vkSj mÙkjin fo'ks"; gksrk gSA iwoZin rFkk mÙkjin esa mies; mieku
laca/k Hkh gks ldrk gSA

fo'ks"k.k fo'ks";

tSls& ihrkacj] egkfo|ky;] uhyxk;A

mies; vkSj mieku & ?ku';ke] deyu;u] panzeq[kA

¼[k½ f}xq lekl & f}xq lekl esa Hkh mÙkjin iz/kku gksrk gS vkSj fo'ks"; gksrk gS tcfd
iwoZin la[;kokph fo'ks"k.k gksrk gSA

tSls& iapoVh] frjkgk] 'krkCnh] pkSeklk vkfnA

¼2½ cgqczhfg lekl & ftl lkekfld 'kCn esa vk, nksuksa gh in xkS.k gksrs gSa vkSj nksuksa feydj
fdlh rhljs in ds fo"k; esa dqN dgrs gSa vkSj ;g rhljk in gh *iz/kku* gksrk gSA

tSls& uhydaB & uhyk gS daB ftldk vFkkZr~ 'kadj

n'keq[k & n'k eq[k okyk vFkkZr~ jko.k

prqHkqZt & pkj Hkqtk,¡ gS ftldh vFkkZr~ fo".kq

¼3½ }a} lekl & ftl lekl esa nksuksa in iz/kku gksrs gSa mls }a} lekl dgrs gSaA blesa nksuksa
in dks tksM+usokys vO;; & *vkSj*] *;k* dk yksi gks tkrk gSA tSls&

jktk & jkuh jktk vkSj jkuh

ifr & iRuh ifr vkSj iRuh

gkj & thr gkj ;k thr@gkj vkSj thr

nw/k & ngh nw/k vkSj nghA

¼4½ vO;;h Hkko lekl & ftl lekl esa iwoZin vO;; gks mls vO;;h Hkko lekl dgrs gSaA

tSls& izfrfnu] ;Fkk'kfDr] vkej.k cs[kVds

f}xq vkSj cgqczhfg lekl esa varj&f}xq lekl esa igyk in la[;kokpd fo'ks"k.k gksrk gS
vkSj nwljk in mldk fo'ks"; ijarq cgqczhfg lekl esa iwjk in gh fo'ks"k.k dk dke djrk gSA
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dbZ ,sls mnkgj.k gSa ftUgsa nksuksa leklksa ds varxZr j[kk tk ldrk gSA tSls&

prqHkqZt & pkj Hkqtkvksa dk lewg ¼f}xq½

   pkj Hkqtk,¡ gSa ftldh ¼cgqczhfg½

blh rjg f=us=] prqHkqZ[kA rhu vk¡[kksa dk lewg rFkk pkj eq[kksa dk lewg ¼f}xq lekl½ tcfd
f=us= & rhu us= gSa vFkkZr~ f'ko rFkk pkj eq[k gS ftuds vFkkZr~ czãk ¼cgqczhfg lekl½ esa ysaxs]
;kuh buds foxzg ij fuHkZj djrk gS fd bUgsa fdl lekl ds varxZr j[kk tk,xkA

4- ikB esa vk, bu 'kCnksa dk lekl foxzg dj leklksa ds uke fyf[k,&

& dksikdqy] jktizklkn] tura=] dksfVfgr] tuer

& BaMh&cq>h] tarj&earj] tkM+s&ikys

& lglzkCn] 'krkCnh

& nq/keq¡gh] xw<+iz'u

;ksX;rk foLrkj

1- jke/kkjh flag *fnudj* dh dqN vU; jpuk,¡ [kkstdj if<+,A

2- tura= dk tUe *vkst* xq.k dh dfork gSA *vkst* ohj jl dk gh xq.k gSA ohj jl dh dksbZ vU;
dfork <w¡<+dj d{kk esa mldk okpu dhft,A

3- bu dfo;ksa ds ckjs esa crkb, fd ;s eq[;r% fdl jl dh dfork ds fy, tkus tkrs gSaA bl gsrq
iqLrdky; ,oa vius f'k{kd dh lgk;rk yhft,A

¼d½ lwjnkl ¼[k½ dchjnkl ¼x½ fo|kifr

¼?k½ dkdk gkFkjlh ¼³½ Hkw"k.k



viuh&viuh chekjh
gfj'kadj ijlkb Z

ikB & 2-3

fgUnh lkfgR; txr ds eq/kZU; O;aX;dkj gfj'kadj ijlkbZ dk tUe 22 vxLr] 1924 dks tekuh xk¡o] ftyk
gks'kaxkckn ¼e/; izns'k½ esa gqvkA mUgksaus dbZ dkWystksa ,oa Ldwyksa esa v/;kiu ds lkFk&lkFk tcyiqj ls fudyus
okyh lkfgfR;d if=dk *olq/kk* dk izdk'ku&laiknu fd;kA lkekftd o jktuSfrd fo"k;ksa ij rh[kk O;aX;
jpus okys ijlkbZ th dh izeq[k lkfgfR;d —fr;k¡& g¡lrs gSa jksrs gSa] Hkwr ds ik¡o ihNs] lnkpkj dk
rkcht] jkuh ukxQuh dh dgkuh] fBBqjrk gqvk x.kra=] cksyrh js[kk,¡] rV dh [kkst] ekVh dgs
dqEgkj ls] fodykax J)k dk nkSj vkfn gSA

ge muds ikl pank ek¡xus
x, FksA pans ds iqjkus vH;klh dk
psgjk cksyrk gSA os gesa Hkk¡i x,A ge
Hkh mUgsa Hkk¡i x,A pank ek¡xokusokys
vkSj nsusokys ,d&nwljs ds 'kjhj dh
xa/k c[kwch igpkurs gSaA ysusokyk xaèk
ls tku ysrk gS fd ;g nsxk ;k
ughaA nsusokyk Hkh ek¡xusokys ds 'kjhj
dh xa/k ls le> ysrk gS fd ;g fcuk
fy, Vy tk,xk ;k ughaA gesa cSBrs
gh le> esa vk x;k fd ;s ugha nsaxsA
os Hkh 'kk;n le> x, fd ;s Vy
tk,axsA fQj Hkh ge nksuksa i{kksa dks
viuk drZO; rks fuHkkuk gh FkkA geus
izkFkZuk dh rks os cksys& vkidks pans
dh iM+h gS] ge rks VSDl ds ekjs ej

thou ifjp;
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jgs gSaA lkspk] ;g VSDl dh chekjh dSlh gksrh gSA chekfj;k¡ cgqr ns[kh gSa& fueksfu;k] dkyjk] dSalj( ftuls
yksx ejrs gSaA exj ;g VSDl dh dSlh chekjh gS ftlls os ej jgs Fks! os iwjh rjg ls LoLFk vkSj izlUu FksA
rks D;k bl chekjh esa etk vkrk gS\ ;g vPNh yxrh gS ftlls chekj rxM+k gks tkrk gSA bl chekjh ls ejus
esa dSlk yxrk gksxk\

vthc jksx gS ;gA fpfdRlk&foKku esa bldk dksbZ bykt ugha gSA cM+s ls cM+s MkWDVj dks fn[kkb,
vkSj dfg,& ;g vkneh VSDl ls ej jgk gSA blds izk.k cpk yhft,A og dgsxk& bldk gekjs ikl dksbZ
bykt ugha gSA ysfdu blds Hkh bykt djusokys gksrs gSa exj os ,yksiSFkh ;k gksfe;ksiSFkh i<+s ugha gksrsA bldh
fpfdRlk i)fr vyx gSA bl ns'k esa dqN yksx VSDl dh chekjh ls ejrs gSa vkSj dkQh yksx Hkq[kejh lsA

VSDl dh chekjh dh fo'ks"krk ;g gS fd ftls yx tk, og dgrk gS& gk;] ge VSDl ls ej jgs gSaA
vkSj ftls u yxs og dgrk gS& gk;] gesa VSDl dh chekjh gh ugha yxrhA fdrus yksx gSa ftudh egÙokdka{kk
gksrh gS fd VSDl dh chekjh ls ejsa ij ej tkrs gSa fueksfu;k lsA gesa mu ij n;k vkbZA lkspk] dgsa fd izkiVhZ
lesr ;g chekjh gesa ns nhft,A ij os ugha nsrsA ;g dec[r chekjh gh ,slh gS fd ftls yx tk, mls I;kjh
gks tkrh gSA

eq>s muls bZ";kZ gqbZA eSa mu tSlk gh chekj gksuk
pkgrk gw¡A mudh rjg gh ejuk pkgrk gw¡A fdruk vPNk gksrk
vxj 'kksd&lekpkj ;ksa Nirk& *cM+h izlUurk dh ckr gS fd
fganh ds O;aX; ys[kd gfj'kadj ijlkbZ VSDl dh chekjh ls ej
x,A os fganh ds izFke ys[kd gSa tks bl chekjh ls ejsA bl
?kVuk ls leLr fganh lalkj xkSjokfUor gSA vk'kk gS vkxs Hkh
ys[kd blh chekjh ls ejsaxsA exj vius HkkX; esa ;g dgk¡\
vius HkkX; esa rks VqPph chekfj;ksa ls ejuk fy[kk gSA

mudk nq[k ns[kdj eSa lksprk gw¡] nq[k Hkh dSls&dSls gksrs gSaA viuk&viuk nq[k vyx gksrk gSA mudk
nq[k Fkk fd VSDl ekjs Mky jgk gSA viuk nq[k gS fd izkiVhZ ugha gS ftlls vius dks Hkh VSDl ls ejus dk
lkSHkkX; izkIr gksA ge dqy 50 #i;s pank u feyus ds nq[k esa ejs tk jgs FksA

esjs ikl ,d vkneh vkrk Fkk tks nwljksa dh csbZekuh dh chekjh ls ejk tkrk FkkA viuh csbZekuh
izk.k?kkrd ugha gksrh cfYd la;e ls lk/kh tk, rks LokLF;o)Zd gksrh gSA og vkn'kZ izseh vkneh FkkA xkaèkhth
ds uke ls pyusokys fdlh izfr"Bku esa dke djrk FkkA esjs ikl ?kaVksa cSBrk vkSj crkrk fd ogk¡ dSlh csbZekuh
py jgh gSA dgrk] ;qokoLFkk esa eSaus vius dks lefiZr dj fn;k FkkA fdl vk'kk ls bl laLFkk esa x;k vkSj
D;k ns[k jgk gw¡A eSaus dgk& HkS;k] ;qokoLFkk esa ftuus lefiZr dj fn;k os lc jks jgs gSaA fQj rqe vkn'kZ ysdj
x, gh D;ksa\ xka/khth nqdku [kksyus dk vkns'k rks ejrs&ejrs ns ugha x, FksA eSa le> x;k mlds d"V dksA
xka/khth dk uke izfr"Bku esa tqM+k gksus ds dkj.k og csbZekuh ugha dj ikrk Fkk vkSj nwljksa dh csbZekuh ls chekj
FkkA vxj izfr"Bku dk uke dqN vkSj gks tkrk rks og Hkh vkSjksa tSlk djrk vkSj LoLFk jgrkA exj xka/khth
us mldh ftanxh cjckn dh FkhA xka/khth fouksck tSlksa dh ftanxh cjckn dj x,A cM+s&cM+s nq[k gSaA eSa cSBk
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gw¡A esjs lkFk 2&3 ca/kq cSBs gSaA eSa nq[kh gw¡! esjk nq[k ;g gS fd eq>s fctyh dk 40 #i;s dk fcy tek djuk
gS vkSj esjs ikl brus #i, ugha gSaA

rHkh ,d ca/kq viuk nq[k crkus yxrk gSA mlus 8 dejksa dk edku cukus dh ;kstuk cukbZ FkhA 6 dejs
cu pqds gSaA 2 ds fy, iSls dh raxh vk xbZ gSA og cgqr&cgqr nq[kh gSA og vius nq[k dk o.kZu djrk gSA
eSa izHkkfor ugha gksrkA exj mldk nq[k fdruk fodV gS fd edku dks 8 dejksa dk ugha j[k ldrkA eq>s mlds
nq[k ls nq[kh gksuk pkfg, ij ugha gks ikrkA esjs eu esa fctyh ds fcy ds 40 #i;s dk [kVdk yxk gSA

nwljs ca/kq iqLrd&foØsrk gSaA fiNys lky 50 gtkj dh fdrkcsa iqLrdky;ksa dks csph FkhaA bl lky 40
gtkj dh fcdhaA dgrs gSa& cM+h eqf'dy gSA flQZ 40 gtkj dh fdrkcsa bl lky fcdhaA ,sls esa dSls pysxk\
os pkgrs gSa] eSa nq[kh gks tkÅ¡ ij eSa ugha gksrkA buds ikl eSaus viuh 100 fdrkcsa j[k nh FkhaA os fcd xbZaA
exj tc eSa iSls ek¡xrk gw¡ rks os ,sls g¡lus yxrs gSa tSls eSa gkL;jl iSnk dj jgk gw¡A cM+h eqlhcr gS O;aX;dkj
dhA og vius iSls ek¡xs rks mls Hkh O;aX;&fouksn esa 'kkfey dj fy;k tkrk gSA eSa muds nq[k ls nq[kh ugha
gksrkA

esjs eu esa fctyh dVus dk [kVdk yxk gqvk gSA rhljs ca/kq dh jksVjh e'khu vk xbZA vc eksuks e'khu
vkus esa dfBukbZ vk xbZ gSA os nq[kh gSaA eSa fQj nq[kh ugha gksrkA varr% eq>s yxrk gS fd vius fctyh ds fcy
dks Hkwydj eq>s bu lcds nq[k esa nq[kh gks tkuk pkfg,A eSa nq[kh gks tkrk gw¡A dgrk gw¡& D;k VªstMh gSa
euq";&thou dh fd edku dqy 6 dejksa dk jg tkrk gSA vkSj dSlh funZ; ;g nqfu;k gS fd flQZ 40 gtkj
dh fdrkcsa [kjhnrh gSA dSlk cqjk oDr vk x;k gS fd eksuks e'khu gh ugha vk jgh gSA

os rhuksa izlUu gSa fd eSa muds nq%[kksa ls vkf[kj nq[kh gks gh x;kA rjg&rjg ds la?k"kZ esa rjg&rjg
ds nq[k gSaA ,d thfor jgus dk la?k"kZ gS vkSj ,d laiUurk dk la?k"kZ gSA ,d U;wure thou&Lrj u dj ikus
dk nq[k gS] ,d i;kZIr laiUurk u gksus dk nq[k gSA ,sls esa dksbZ vius VqPps nq[kksa dks ysdj dSls cSBs\

esjs eu esa fQj ogh ykylk mBrh gS fd os lTtu izkiVhZ lesr viuh VSDlksa dh chekjh eq>s ns nsa vkSj
eSa mlls ej tkÅ¡A exj os eq>s ;g pkal ugha nsaxsA u os izkiVhZ NksM+saxs] u chekjh] vkSj eq>s varr% fdlh vksNh
chekjh ls gh ejuk gksxkA

vH;kl

ikB ls

1- *chekjh* 'kCn dks ys[kd us fdu&fdu lanHkksZa esa iz;ksx fd;k gS\

2- ikB esa fn;k x;k 'kksd lekpkj & ^^cM+h izlUurk dh ckr gS--- ls D;ksa 'kq: gqvk gS\** viuk rdZ
nhft,A
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3- **xka/khth fouksck tSlksa dh ftUnxh cjckn dj x,** bl iafDr dk vk'k; D;k gS\ fyf[k,A

4- VSDl dks *chekjh* ds :i esa ns[kus dk D;k vk'k; gS\

5- ys[kd VSDl dh chekjh dks D;ksa viukuk pkgrk gS\

ikB ls vkxs

1- *lcdk nq[k vyx&vyx gksrk gS*] fdl&fdl rjg ds nq[k ds vuqHko vkius fd,
gSa\ mUgsa fyf[k,A

2- vius ifjokj ds lHkh yksxksa ls muds nq%[k iwfN, vkSj fyf[k,A ;g Hkh crkb, fd
vki muds fy, D;k dj ldrs gSa fd muds nq[k nwj gksaA

3- vDlj yksx viuh cqfu;knh t:jrksa ds jgrs gq, Hkh vkSj T;knk dh pkg djrs jgrs gSaA ikB esa Hkh
,d&nks ,sls nq[kh yksxksa ds mnkgj.k fn, gq, gSaA vkids vius vuqHko esa Hkh dqN mnkgj.k gksaxsA muds
ckjs esa fyf[k,A

Hkk"kk ds ckjs esa

1- dbZ ckj fdlh ckr dks lh/ks u dgdj dqN bl vankt esa izLrqr fd;k tkrk gS fd
vFkZ lh/ks ml okD; esa u gksdj dgha vkSj gksrk gSA tSls bl ikB esa gh ^VSDl ds
ekjs ej jgs gSa(* ^csbekuh dh chekjh ls ej jgs gSa(* okD; vk, gSaA budk vFkZ vxj
lh/ks 'kCnksa ls ysa rks vuFkZ gks ldrk gSA ;gk¡ *ej jgs gSa* dk vFkZ e`R;q u gksdj nq[kh
o fopfyr gksuk gSA

bl ikB ls ,sls va'k <w¡f<, ftuds lkekU; vFkZ vkSj le>s tkus okys okD; vFkZ esa varj gSA

okD; okD; vFkZ
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2- fdlh v[kckj ls lekpkj] foKkiu] 'kksd lans'k] ys[k o laikndh; dh ,d&,d drju fudkfy,A
vkSj mls Hkk"kk] okD; lajpuk] 'kCn p;u vkSj vFkZ dh n`f"V ls if<+,A f'k{kd dh enn ls muds QdZ
igpkfu, ,oa vius fo'ys"k.k dks lkj.kh ds :i esa izLrqr dhft,A

izk;k stuk&dk;Z

1- VSDl D;k gksrk gS\ ;g D;ksa yxk;k tkrk gS\ blds fu/kkZj.k ds D;k vk/kkj gaS ,oa ,d lkekU; O;fDr
dks fdl&fdl izdkj ds VSDl vnk djus iM+rs gSa\ lkekftd foKku ¼vFkZ'kkL=½ ds f'k{kd ds lg;ksx
ls blds ckjs esa tkuus&le>us dk iz;kl djsaA


