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CBSE	Class–5	Hindi

NCERT	Solutions

�रम�झम�रम�झम	पाठपाठ-2.	फ़सलोफ़सलो	काका	�योहार�योहार

मौसममौसम	काका	अंदाजअंदाज

��न��न	1.“�खचड़ी�खचड़ी	म�म�	अइसनअइसन	जाड़ाजाड़ा	हमहम	पिहलेपिहले	क!बोक!बो	नन	देखनीदेखनी|”यहाँयहाँ	तुमतुम	‘�खचड़ी�खचड़ी’	सेसे	&या&या	मतलबमतलब	िनकालिनकाल	रहीरही	होहो?

उ(रउ(र-यहाँ	�खचड़ी	से	मतलब	मकर-सं)ांित	से	ह|ै

��न��न	2.&या&या	कभीकभी	ऐसाऐसा	होहो	सकतासकता	हैहै	िकिक	सूरजसूरज	िब.कुलिब.कुल	हीही	नन	िनकलेिनकले?

अगरअगर	ऐसाऐसा	होहो	तोतो	...............	अपनेअपने	सा�थय1सा�थय1	केके	साथसाथ	बातचीतबातचीत	करकेकरके	�लखो�लखो|

उ(रउ(र-अगर	सूरज	न	िनकले	तो	चारो	ओर	अँधेरा	रहेगा	और	ठंड	भी	अ�धक	हो	जाएगी|

��न��न	3.बाहरबाहर	देखनेदेखने	सेसे	समयसमय	काका	अंदाजाअंदाजा	&य1&य1	नह7नह7	होहो	पापा	रहारहा	थाथा?�जनके�जनके	पासपास	घड़ीघड़ी	नह7नह7	होतीहोती	वेवे	समयसमय	काका	अनुमानअनुमान	िकसिकस	तरहतरह	सेसे

लगतेलगते	हैहै?

उ(रउ(र-बाहर	सूरज	नह7	िनकला	था	इस�लए	समय	का	अंदाजा	नह7	हो	पा	रहा	था|	�जसके	पास	घड़ी	नह7	होती,	वे	समय	का	अनुमान

सूरज	को	देखकर	लगाते	ह|ै

तु:हारीतु:हारी	जुबानजुबान

��न��न-(कक)	“आजआज	ईई	लोगलोग	केके	उठेउठे	केके	नईखेनईखे	काका?”

उ(रउ(र-	आज	ये	लोग	&या	उठ�गे	नह7?

(खख)	“जाजा	भागभाग	केके	देखदेख	करकर	केके	प(ाप(ा	आइलआइल	क=क=	नाना?”

इनइन	वा&य1वा&य1	कोको	अपनेअपने	घरघर	क=क=	भाषाभाषा	म�म�	�लखो�लखो|

उ(रउ(र-	जा	भागकर	देख	केले	के	प(े	आए	या		नह7|

भारतभारत	तेरेतेरे	रगंरगं	अनेकअनेक

��न��न	1.	िविवधतािविवधता	हमारेहमारे	देशदेश	क=क=	पहचानपहचान	हैहै|	फसल1फसल1	काका	�योहार�योहार	हमारेहमारे	देशदेश	केके	िविवधिविवध	रगंरगं-Aप1Aप1	काका	एकएक	उदाहरणउदाहरण	हैहै|	नीचेनीचे	िविवधतािविवधता

केके	कुछकुछ	औरऔर	उदाहरणउदाहरण	िदएिदए	गएगए	हDहD|	5	-	5	बEच1बEच1	काका	समूहसमूह	1	-	1	उदाहरणउदाहरण	लेले	औरऔर	उसउस	परपर	जानकारीजानकारी	इ&कFीइ&कFी	कर�कर�|	(जानकारीजानकारी	िचGिचG,

फोटोIाफफोटोIाफ,	कहानीकहानी,	किवताकिवता,	सूचनापारकसूचनापारक	सामIीसामIी	केके	AपAप	म�म�	होहो	सकतीसकती	हैहै|	)	हरहर	समूहसमूह	इसइस	जानकारीजानकारी	कोको	कJाकJा	म�म�	�Kतुत�Kतुत	कर�कर�|	*भाषाभाषा

*कपड़ेकपड़े	*नयानया	वषLवषL 	*भोजनभोजन	*लोकलोक	कलाकला	*लोकलोक	संगीतसंगीत

उ(रउ(र-	भाषाभाषा	-	भारत	म�	हर	जगह	पर	िविभM	भाषाएं	बोली	जाती	ह|ै	लेिकन	राNOभाषा	के	Aप	म�	सार	ेभारत	म�	िहदंी	का	ही	�योग	होता

ह|ै

कपड़ेकपड़े	-	भारत	के	िविभM	�ांत1	म�	अलग	-	अलग	तरह	के	कपड़े	पहने	जाते	हD	|
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नयानया	वषLवषL 	-	भारत	के	अलग	-	अलग	राPय	म�	नया	वषL	िविभM	तरह	से	मनाया	जाता	ह	ै|

भोजनभोजन	-	देश	के	अलग	-	अलग	राPय	म�	िविभM	तरह	के	भोजन	िमलते	हD	|

लोकलोक	कलाकला	-	भारत	को	अलग	अलग	राPय	म�	िविभM	कलाएं	िवQमान	ह,ै	जो	भारत	क=	संKकृित	को	बनाए	हSए	हD|

लोकलोक	संगीतसंगीत	-	भारत	म�	सभी	राPय	के	अलग	-	अलग	लोकसंगीत	ह	ै|	छाG	Kवयं	कJा	म�	�Kतुत	कर�|

��न��न	2.तु:ह�तु:ह�	कौनकौन-सासा	�योहार�योहार	सबसेसबसे	अEछाअEछा	लगतालगता	हैहै	औरऔर	&य1&य1?	इसइस	िदनिदन	तु:हारीतु:हारी	िदनचयाLिदनचयाL	&या&या	होतीहोती	हैहै?

उ(रउ(र-हम�	होली	का	�योहार	सबसे	अEछा	लगता	ह	ै&य1िक	इस	िदन	चार1	ओर	रगं	ही	रगं	देखने	को	िमलते	हD|

इस	िदन	हम	सुबह	से	ही	जोश	तथा	उ�साह	से	भर	ेरहते	हD|	गु�जया	इस	�यौहार	क=	मुTय	िमठाई	ह|ै	जो	लोग	बड़े	आनदं	से	खाते

हD|

अMअM	केके	बारेबारे	म�म�

��न��न-(कक)	फसलफसल	केके	�योहार�योहार	काका	‘ितलितल’	काका	बहSतबहSत	मह�वमह�व	होताहोता	हैहै|	ितलितल	काका	िकनिकन	-	िकनिकन	Aप1Aप1	म�म�	इKतेमालइKतेमाल	िकयािकया	जाताजाता	हैहै?	पतापता	करोकरो?

उ(रउ(र-	ितल	से	िविभM	�कार	के	पकवान	तथा	िमठाईयां	बनाई	जाती	ह|ै	इससे	तेल	भी	बनता	ह|ै

(खख)	तुमतुम	जानतीजानती	होहो	िकिक	ितलितल	सेसे	तेलतेल	बनताबनता	हैहै?	औरऔर	िकनिकन	चीज1चीज1	सेसे	तेलतेल	बनताबनता	हैहै	औरऔर	कैसेकैसे?	होहो	सकेसके	तोतो	तेलतेल	क=क=	दकुानदकुान	म�म�	जाकरजाकर

पूछोपूछो|

उ(रउ(र-	ितल	के	अित�रU	ना�रयल,	सरस1,	आंवला,	मूंगफली,	बादाम	और	फूल1	से	तेल	बनता	ह|ै	यह	तेल	मशीन1	Vारा	िनकाला

जाता	ह|ै

िकसानिकसान	औरऔर	चीज1चीज1	काका	सफ़रसफ़र

िकसानिकसान	औरऔर	खेतीखेती	हमम�हमम�	सेसे	बहSतबहSत	सेसे	लोग1लोग1	क=क=	जानीजानी	-	पहचानीपहचानी	दिुनयादिुनया	काका	िहKसािहKसा	हैहै	नह7नह7	हैहै	|	िवशेषिवशेष	WपWप	सेसे	शहरशहर	केके	PयादातरPयादातर	लोग1लोग1

कोको	याया	अहसासअहसास	नह7नह7	हैहै	िकिक	हमारीहमारी	�जंदगी�जंदगी	िकसिकस	हदहद	तकतक	इससेइससे	जुड़ीजुड़ी	हSईहSई	हैहै|	देशदेश	केके	कईकई	िहKस1िहKस1	म�म�	आजआज	िकसान1िकसान1	कोको	�जंदा�जंदा	रहनेरहने	केके

�लए�लए	बहSतबहSत	मेहनतमेहनत	औरऔर	संघषLसंघषL 	करनाकरना	पड़पड़	रहारहा	हैहै|	अगरअगर	यहयह	जाननेजानने	क=क=	कोिशशकोिशश	कर�कर�	िकिक	हमहम	िदनिदन	भरभर	जोजो	चीजचीज	खातेखाते	हDहD	वहवह	कहांकहां	सेसे

आतीआती	हैहै	तोतो-	िकसान1िकसान1	क=क=	हमारीहमारी	�जंदगी�जंदगी	म�म�	भूिमकाभूिमका	कोको	हमहम	समझसमझ	पाएंगेपाएंगे|	आलूआलू	क=क=	पकौड़ीपकौड़ी,	बफXबफX	औरऔर	आइस)=मआइस)=म	इनइन	तीनतीन	चीज1चीज1	केके

बारेबारे	म�म�	नीचेनीचे	िदएिदए	गएगए	िबदंओंुिबदंओंु	कोको	YयानYयान	म�म�	रखतेरखते	हSएहSए	जानकारीजानकारी	इकFीइकFी	करोकरो	औरऔर	‘मेरीमेरी	कहानीकहानी’	केके	AपAप	म�म�	चीजचीज	उसेउसे	�लखो�लखो|

*	िकनिकन	चीज1चीज1	सेसे	बनतीबनती	हैहै|

*	इनइन	चीज1चीज1	काका	जZमजZम	कहांकहां	होताहोता	हैहै?

*	हमहम	तकतक	पहSचंनेपहSचंने	काका	उनकाउनका	सफरसफर	&या&या	हैहै?

*	िकनिकन	-	िकनिकन	हाथ1हाथ1	सेसे	होकरहोकर	हमहम	तकतक	पहSचंतीपहSचंती	हैहै?

*	हमहम	इसइस	पूरेपूरे	सफरसफर	म�म�	िकनिकन	लोग1लोग1	क=क=	िकतनीिकतनी	मेहनतमेहनत	लगतीलगती	हैहै?

*	इनइन	लोग1लोग1	म�म�	सेसे	िकसकोिकसको	िकतनािकतना	मुनाफामुनाफा	िमलतािमलता	हैहै?

अअ	गलेगले	वषLवषL 	कJाकJा	6	म�म�	सामा�जकसामा�जक	एवंएवं	राजनीितकराजनीितक	िवषयिवषय	केके	बारेबारे	म�म�	पढ़ोगीपढ़ोगी	तोतो	उपायउपाय	केके	सफरसफर	म�म�	शािमलशािमल	लोग1लोग1	क=क=	िदनचयाLिदनचयाL	पतापता	करनेकरने

काका	मौकामौका	भीभी	िमलेगािमलेगा|
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उ(रउ(र-	*	आलू	क=	पकोडी	आलू	और	बेसन	से	बनती	ह|ै	बफX	खोये	से	बनती	ह	ैव	आइस)=म	दधू	से	बनती	ह|ै

*	इन	चीज1	का	जZम	िकसान1	के	घर1	म�	होता	ह|ै

*	हम	तक	ये	चीज�	िकसान1	के	बाद	\यापा�रय1	के	माYयम	से	पहSचंती	ह|ै

*	यह	चीज�	हम	तक	िकसानो,	\यापा�रय1	तथा	दकुानदार1	के	हाथ1	से	होकर	पहSचंती	ह|ै

*	इस	पूर	ेकायL	म�	िकसान	तथा	\यापा�रय1	क=	बहSत	मेहनत	लगती	ह|ै

*	इन	लोग	म�	से	िकसान1	को	कम	तथा	\यापारी	को	उनसे	कुछ	Pयादा	मुनाफा	िमलता	ह|ै

खासखास	पकवानपकवान

��न��न	1.	‘गयागया’	शहरशहर	ितलकुटितलकुट	केके	�लए�लए	भीभी	��स]��स]	हैहै|	हमारेहमारे	देशदेश	म�म�	छोटीछोटी	-	बड़ीबड़ी	ऐसीऐसी	कईकई	जगहजगह	हैहै	जोजो	अपनेअपने	खासखास	पकवानपकवान	केके	�लए�लए

मशह̂रमशह̂र	हDहD|	अपनेअपने	प�रवारप�रवार	केके	लोग1लोग1	सेसे	पतापता	कर�कर�	उनकेउनके	बारेबारे	म�म�	बताओबताओ|

उ(रउ(र-हमार	ेदेश	म�	मथुरा	पेड़े	के	�लए,	आगरा		पेठे	के	�लए	और	ह�रयाणा		घेवर	के	�लए	��स]	ह|ै

��न��न	2.	िपछलेिपछले	दोदो	वष_म�वष_म�	तुमनेतुमने	‘कामकाम	वालेवाले	श!द1श!द1’	केके	बारेबारे	म�म�	जानाजाना|

इनइन	श!द1श!द1	कोको	ि)याि)या	भीभी	कहतेकहते	िहयािहया	&योिक&योिक	ि)याि)या	काका	संबZधसंबZध	कोईकोई	कामकाम	‘करनेकरने’	सेसे	हैहै|	नीचेनीचे	�खचड़ी�खचड़ी	बनानेबनाने	क=क=	िव�धिव�ध	दीदी	गईगई|	इसम�इसम�

बीचबीच-बीचबीच	म�म�	कुछकुछ	ि)यायेि)याये	छूटछूट	गईगई	हैहै|	उिचतउिचत	ि)याि)या	काका	�योग�योग	करतेकरते	हSएहSए	इसेइसे	पूरापूरा	करोकरो|

छ1कनाछ1कना	पीसनापीसना	पकानापकाना	धोनाधोना	परोसनाभूननापरोसनाभूनना	बगंालीबगंाली	‘�खचुरी�खचुरी’	(5	\यिUय1\यिUय1	केके	�लए�लए)

सामIीमाGासामIीमाGा

अदरक20	Iाम

लहसुन	3	फाँके

इलायची	के	दाने3	छोटी

दालचीनी2 	से.मी.	का	एक	टुकड़ा

पानी4	`याले

मूँग	दाल 	`याले

सरस1	का	तेल3	बड़े	च:मच

तेज	प(े2

जीरा 	छोटा	च:मच

`याज	बारीक	कटा	हSआ1	मंझोल

चावल	धुले	हSए1	`याला

फूल	गोभी	बड़े-बड़े	टुकड़ो	म�	कटी	हSई	200	Iाम

आलू	छीलकर	चार-चार	टुकड़ो	म�	कटे	हSए2

मटर	के	दाने 	`याला

धिनया	िपसा	हSआ	1	बड़ा	च:मच
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लाल	िमचL	िपसी	हSई 	छोटा	च:मच

चीनी	1	च:मच

घी2	बड़े	च:मच

नमक	और	ह.दी	अंदाज	से

उ(रउ(र-िव�धिव�ध	–	इलाइची,	दालचीनी	और	लaग	म�	थोड़ा	-	थोड़ा	पानी	(एक	छोटा	च:मच)	डालते	हSए	पीसपीस	लो|	अदरक	और	लहसुन	को

इकbा	पीसकर	पेKट	बनाओ|	दाल	को	कढ़ाई	म�	डालो	और	धीमी	आंच	पर	सुनहरी	भूरी	होने	तक	भूनभून	लो	अब	दाल	िनकालकर	पीसपीस

लो|	तेल	को	कुकर	म�	डालकर	गमL	करो|	तेल	गमL	होने	पर	तेज	प(े	और	जीरा	डालो|	जीरा	जब	चटकने	लगे,	तो	`याज	डालकर

सुनहरा	भूरा	होने	तक	भुनोभुनो|	अब	अदरक-लहसुन	का	पेKट	डाल	कर	कुछ	िमनट	तक	भून1भून1|	धुली	हSई	दाल,	चावल	और	स!जी	डाल1

और	अEछी	तरह	िमलाओ|	और	शेष	पानी	(4	`याले)	डाल	कर	एक	बार	िहलाओ|	कुकर	बदं	करो|	तेज	आँच	पर	पूणL	�ेशर	आने

दो|	अब	आँच	तेज	करके	4	िमनट	तक	पकाओपकाओ|	भाप	िनकल	जाने	पर	कुकर	खोलो,	मसाल1	का	पेKट	िमलाओ|	�खचुरी	घी,	ह7ग,

जीरा,	साबुत	लाल	िमचL	से	छौकछौक	कर	परोसो|


