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ikB 5

le; cM+k vueksy

vkb, lh[ksa &
n le; dk egRo tkudj le; ij dke djus dh izsj.kkA n egkiq#"kksa ds

izlaxksa }kjk le; ds lnqi;ksx dh iszj.kkA n leku fHkUukFkZd 'kCnA n fyax rFkk

opu ifjorZu rFkk vusd 'kCnksa ;k okD;ka'k ds fy, ,d 'kCn dh le>A

f'koukjk;.kth xk¡o ds izfrf"Br O;fDr gSaA cPpksa ls mUgsa cgqr yxko gSA  I;kj ls

lHkh cPps mUgsa nknkth dgrs gSaA nknkth cPpksa dks rjg&rjg dh dgkfu;kW¡ lqukrs] igsfy;k¡a

cq>krsA cPps Hkh muls iz'u djrs vkSj vkufUnr gksrsA gj jfookj dh rjg bl ckj Hkh cPps

nknkth ds ?kj ds lkeus cus cxhps esa cSBs FksA

nknkth vkt viuh ckr 'kq: dj ikrs blls igys gh lqcks/k cksy iM+k& nknkth! cM+s

HkS;k nhnh ls iwN jgs Fks fd ,slh dkSu lh oLrq gS tks lcls vewY; gS] vki crkb, u!

nknkth &vPNk! lkSjHk rqe gh crkvks bl iz'u dk mRrjA

lkSjHk & ¼lkspdj½ lksuk&pk¡nhA

nknkth & vkSj lksp dj lgh crkus dk iz;kl djksA

lkSjHk& vPNk] eq>s lkspus nksA og pht rjy gS ;k BkslA

nknkth& u rjy gS u BkslA

lqcks/k & rks eSa crkrk gw¡ fQj rks og gok gh gksxhA

nknkth& vPNk! eSa ladsr nsrk gw¡] crkvks rks tkusa! og ,d ckj fudy tkus ds ckn nksckjk

ugha vkrkA ¼lc pqi gks tkrs gSaA cPpksa dh fLFkfr Hkk¡i dj nknkth Lo;a crkrs

gSaA½

f'k{k.k ladsr & n f'k{kd ikB dk vkn'kZ okpu djsaA n le; ds egRo dks crkus okyh dqN vkSj

?kVuk,¡ cPpksa dks lquk,¡A
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nknkth & og oLrq le; gSA le; vewY; gS] ftldh dher ugha pqdkbZ tk ldrhA ,d

ckj fudy tkus ds ckn le; fQj ls ugha ykSVrkA

lqd`fr & ^nknkth! fo|ky; dh nhokj ij ,d okD; fy[kk gS] ^tks le; dks u"V djrk

gS] mls le; u"V dj nsrk gS* bldk D;k vk'k; gS\

nknkth& bldk vFkZ gS] tks O;fDr le; dk lnqi;ksx ugha djrs] os vius thou esa fiNM+

tkrs gSaA mudk thou u"V gks tkrk gSA

lkSjHk & blh rjg nknkth] tks cPps le; ij Ldwy i<+us ugha  tkrs  vkSj  O;FkZ esa

b/kj&m/kj ?kwedj le; u"V dj nsrs gSa] os d{kk esa fiNM+ tkrs gSa vkSj ckn esa

iNrkrs gSaA

nknkth & fcYdqy BhdA blh dks dgrs gSa fd ̂ ^vc iNrk, gksr dk tc fpfM+;k pqx xbZ

[ksr**A fpfM+;k ls ;kn vk;k fd fpfM+;k¡ Hkh le; ij pgdus yxrh gSaA eqxkZ

lqcg] le; ij ck¡x nsrk gSA

lkSjHk & nknkth! lwjt Hkh rks le; ls mfnr gksrk gS vkSj le; ls gh vLr gks tkrk

gSA

n
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nknkth us lcdks le>krs gq, crk;k fd izd`fr esa gksus okyh lHkh ?kVuk,¡ le;

ls gksrh gSaA le; ls gh _rq,¡ vkdj viuk&viuk dk;Z djrh gSaA

nknkth &vPNk vc ,sls egkiq#"k dk uke crkvks ftlds thou esa le; dk cgqr egRo

jgk gks\

rjkuk & mldh dksbZ igpku crk,¡ rks eSa mldk uke crk nw¡xhA

nknkth & os ?kM+h gkFk esa ugha igurs Fks] dej esa yVdkrs FksA mUgksaus fcuk gfFk;kj ds

LorU=rk dh yM+kbZ yM+hA

rjkuk & rc rks fuf'pr gh os egkRek xka/kh gh FksA

nknkth &  gk¡! ,dne Bhd igpkukA egkRek xka/kh gh os egkiq#"k gSa ftuds thou esa

le; dk cM+k egRo FkkA blls lEcfU/kr muds thou dh ,d ?kVuk lqukrk gw¡A

lHkh feydj& vo';] nknkth!

nknkth &lquks] xka/kh th izfrfnu fu;r le; ij izkFkZuk LFky esa tkdj izkFkZuk ds ckn

Hkk"k.k nsrs FksA ,d ckj muds fy, rk¡xk vkus okyk Fkk] ijUrq rk¡xs okyk dksbZ nwljh lokjh

ysdj pyk x;kA xka/khth ckj&ckj ?kM+h dh vksj ns[k jgs FksA ,dk,d mUgksaus ikl [kM+s

vkJeoklh ls dgk& ̂ ^HkkbZ! tYnh ls ,d lkbfdy e¡xk nhft,A** lkbfdy vkbZ] egkRekth

lkbfdy ij lokj gksdj 'kh?kzrk ls lHkk LFky dh vksj c<+sA lHkk LFky ij igq¡p dj os

tYnh ls eap ij tk igq¡psA mUgksaus ?kM+h ij n`f"V Mkyh vkSj fQj pSu dh lk¡l yhA og gk¡Q

jgs Fks ijUrq muds psgjs ij lUrks"k FkkA mUgksaus Bhd le; ij Hkk"k.k vkjEHk dj fn;kA ,sls

Fks le; ds ikcUn gekjs egkRek xka/khA

xka/khth ds bl izlax dks lqukus ds ckn nknkth cPpksa dks vius dejs esa ys x,A tgk¡

dbZ izdkj ds fp=ksa] pkVksZa] iqLrdksa dk ladyu FkkA dqN fp=] pkVZ nhokj ij iznf'kZr fd,

x, FksA nknkth us ,d fp= cPpksa dks fn[kk;k] fp= vn~Hkqr FkkA vkdk'k esa mM+rs gq, O;fDr

ds iSjksa esa ia[k yxs Fks vkSj psgjk ckyksa ls <¡dk gqvk FkkA
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nknkth& lkspks] ;g fp= ml oLrq ds ckjs esa gS tks dHkh ykSVdj ugha vkrhA ftldk

xka/kh th ds thou esa Hkh cM+k egRo FkkA

lqd`fr & og rks le; gh Fkk -------- ysfdu ;g ia[k okyk O;fDr vkSj psgjk <¡dk gqvk -

----- Bhd Bhd le>kb, u nknkthA

nknkth& Bhd gSA rks lquks! ;g O;fDr le; ds :i esa fn[kk;k x;k gSA ;g le; gh gS

tks O;fDr ds lkeus ls fcuk #ds fudy tkrk gSA le; ds ewY; dks tkuus okys

yksx mls igpku ysrs gSa vkSj viuk dk;Z iwjk djrs gSaA os yksx tks le; dks

ugha igpku ikrs] muds lkeus ls le; fudy tkrk gSA le; viuk psgjk

blhfy, fNik, jgrk gS fd mldh igpku djus okys gh mldk ykHk ys ldsaA

vkbZ u ckr le> esaA

lHkh cPps nknkth dh ckrsa /;ku ls lqu jgs FksA rHkh lqd`fr us nknkth ls dgk

^^nknkth dksbZ ,slh dfork lqukb, uk ftlls le; dk egRo irk py ldsA**

nknkth cksys& le; cM+k cyoku gksrk gSA le; dks ij[kus okyk jad ls jktk vkSj mis{kk

djus okyk jktk ls jad gks tkrk gSA vr% gesa le; dh xfr vkSj mlds

LoHkko dks igpkuuk pkfg,A vPNk! lquks dchjnklth dk ;g nksgk le;

ds egRo dks vPNh rjg ls Li"V djrk gSA

dky djs lks vkt dj] vkt djs lks vc A

iy esa ijy; gks;xh cgqfj djsxk dc AA

nknkth us dgk& ^^gesa le; ls gh tc lc dke djus gSa rks pyks! vc Hkkstu dk

le; gks x;k gS] Hkkstu djsaA** lHkh cPps izlUurkiwoZd vius&vius ?kj py fn,A
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'kCnkFkZ

izfrf"Br&lEekuuh;A Hkk¡i dj & le>dj]A vewY;& ftldk ewY; u gksA

fopkjd & fopkj djus okykA {kf.kd&{k.k HkjA lnqi;ksx& vPNk mi;ksxA O;FkZ&csdkj

pgduk& fpfM+;ksa dk cksyukA mfnr& fudyuk] mn; gksukA vLr & MwcukA

egkiq#"k&vPNs dk;Z djus okyk egku iq#"kA vkJeoklh& vkJe esa jgus okykA pSu

dh lk¡l&lUrks"k vuqHko djukA jad&fu/kZu] xjhcA cyoku& rkdrojA izxfr&

mUufr] fodklA mis{kk&/;ku u nsukA

cks/k iz'u
1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&

¼d½ ,slh dkSu lh oLrq gS tks lcls vewY; gS\

¼[k½ egkRek xka/kh dks Hkk"k.k nsus lkbfdy ls D;ksa tkuk iM+k\

¼x½ le; dh dher u tkuus okys O;fDr dSls gksrs gSa\

¼?k½ okD; iwjk dhft, &

¼d½ &&&&&&& jad ls jktk gks tkrk gSA

¼[k½ &&&&&&&& jktk ls jad gks tkrk gSA

Hkk"kk v/;;u

1- fuEufyf[kr 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k dhft, vkSj viuh vH;kl iqfLrdk esa

fyf[k,&

iznf'kZr] fuo`r] Hkk¡idj] {kf.kd] _rq] vkJeoklh

2- fuEufyf[kr 'kCnksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

le;] lnqi;ksx] lUrks"k] vn~Hkqr] vewY;
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3- fn, x, mnkgj.k ds vuqlkj fyax ifjorZu djrs gq, okD;ksa dks iqu% fyf[k,&

mnkgj.k% ukSdj lCth ykrk gSA ukSdjkuh lCth ykrh gSA

1- jktk ?kweus tkrk gSA &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- iq=h cktkj tkrh gSA &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- iqtkjh iwtk djrk gSA &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- xkf;dk xhr xkrh gSA &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- uhps fy[ks x, 'kCnksa dk vUrj le>rs gq,] mUgsa okD; esa iz;ksx dhft,&

mnkgj.k& ckx& ck¡x

esjs ?kj ds ikl ,d ckx gSA

eqxkZ lqcg ck¡x nsrk gSA

rkxk  & rk¡xk

lkl  & lk¡l

iko  & ik¡o

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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5- ^d{k* 'kCn yxkdj u, 'kCn cukb,&

Hkk"k.k Hkk"k.k d{k

izkFkZuk d{k &&&&&&&&

lHkk &&&&&&&&

f'k{k.k &&&&&&&&

6- uhps cuh rkfydk esa dqN 'kCn fn, gq, gSaA buds lkeus foykse 'kCn lgh Øe

esa ugha gSA mudh lgh tksM+h cukb,&

lqcg lQsn

Bksl voufr &&&&&&&&&&

mn; vfgalk &&&&&&&&&&

jad rjy &&&&&&&&&&

dkyk vLr &&&&&&&&&&

mUufr jktk &&&&&&&&&&

fgalk 'kke &&&&&&&&&&

7- uhps nh rkfydk esa funsZ'kkuqlkj cgqopu cukb,&

,dopu cgqopu ,dopu cgqopu

yM+dk yM+ds unh ufn;k¡

dsyk &&&&& igsyh &&&&&

rkyk &&&&& dgkuh &&&&&

csVk &&&&& Fkkyh &&&&&

eqxkZ &&&&& ukjh &&&&&



31

8- okD;ka'k ds fy, muds lkeus ,d 'kCn fyf[k,&

¼d½ efUnj esa iwtk djus okyk &&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ fp= cukus okyk &&&&&&&&&&&&&&

¼x½ xk¡o esa jgus okyk &&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ dke ls th pqjkus okyk &&&&&&&&&&&&&&

¼M-½ tks tUe ls va/kk gS &&&&&&&&&&&&&&

9- fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls fgUnh vkSj mnwZ ds 'kCnksa dk p;u dj mUgsa

i`Fkd&i`Fkd fy[ksa&

izfrf"Br] psgjk] ijs'kku] vewY;] nax] egRo

fgUnh mnwZ

&&&&&&&& &&&&&&&&&

&&&&&&&& &&&&&&&&&

&&&&&&&& &&&&&&&&&

;ksX;rk foLrkj&

n viuk gj dke le; ij dhft, vkSj vius fe=ksa esa bldh ppkZ dhft,A

n le; dh ikcUnh ls D;k ykHk gSa lwph cukb,A

n ,sls vkn'kZ okD;ksa ¼dFkuksa½ dk laxzg dhft, ftuls le; dk egRo Kkr gksrk

gSA


