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ikB 22
LokLF; dk jgL;

vkb, lh[ksa &

n xq# ;k f'k{kd ds izfr leqfpr vknj&Hkko  n dgkuh }kjk fn, x, lUns'k dks
xzg.k djuk n mfpr vkjksg&vojksg vkSj gko&Hkko ds lkFk laoknksa dks cksyus dk
vH;kl djuk n ,d opu vkSj cgqopu dk KkuA

egf"kZ pjd dk uke
fpfdRlk 'kkL= esa cgqr
vknj ds lkFk fy;k tkrk
gS]os egku vk;qosZnkpk;Z FksA
mudh iqLrd ̂pjd lafgrk*
vk;qosZn dk egku xzUFk gSA

egf"kZ pjd vius
vkJe e s a f'k";k s a  dk s
f'k{kk&nh{kk nsrs FksA ,d
ckj pjd ds ikl pkj f'k";
vk,A egf"kZ dks iz.kke dj
cSB x,A egf"kZ us muls
vkus dk dkj.k iwNkA ,d
f'k"; us dgk& ̂^xq#nso ge
vkils ,d iz'u iwNuk
pkgrs gSaA**

^^gk¡&gk¡ iwNks] D;k iwNuk pkgrs gks\** egf"kZ us dgkA f'k"; us fouezrkiwoZd iwNk&
^^xq#nso] LoLFk O;fDr dkSu gS\** egf"kZ cksys& bl iz'u dk mRrj rqe Lo;a <w¡<+ksA rqe pkjksa
pkj fn'kkvksa esa tkvksA vkSj yksxksa ls feyksA muls ppkZ djksA fQj esjs ikl vkdj

f'k{k.k ladsr& n f'k{kd ikB i<+kus ls iwoZ izkphu vkJe i)fr vkSj xq: f'k"; ijEijk dk laf{kIr
ifjp; Nk=ksa dks nsaA n f'k{kd Nk=ksa ds le{k vkn'kZokpu djsaA fQj Nk=ksa ls vyx&vyx
NksVs&NksVs va'kksa dk okpu djk,¡A
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vius&vius vuqHko lqukvksA**

egf"kZ dh vkKk ikdj pkjksa f'k"; pkjksa fn'kkvksa esa py fn,A igyk f'k"; pyrs&pyrs
,d uxj esa igq¡pkA mlus dbZ yksxksa ls viuk iz'u iwNk& ^^LoLFk O;fDr dkSu gSa\** yksxksa
us vius&vius fopkjksa ls bl iz'u dk mRrj fn;kA fdlh us dgk& ̂ ^vkS"kf/k ysus ls O;fDr
LoLFk jgrk gSA** fdlh us dgk& ̂ ^tks O;fDr vkS"kf/k ugha ysrk] og LoLFk jgrk gSA ̂ ^fdlh
vU; O;fDr us dgk& ^^tks O;fDr le; ij ikSf"Vd vkgkj ysrk gS] og LoLFk jgrk gSA**
ftrus eq¡g mruh ckrsaA f'k"; us lHkh mRrjksa dks /;ku ls lquk vkSj fQj og ykSV iM+kA

nwljk f'k"; ,d xk¡o esa igq¡pkA mlus ns[kk fd xk¡o ds yksx vius&vius dke esa yxs
gq, FksA dksbZ [ksr esa gy pyk jgk Fkk] dksbZ i'kqvksa dks pkjk f[kyk jgk FkkA fdlh ds gkFk
esa [kqjih] fdlh ds gkFk esa g¡fl;k] fdlh ds gkFk esa QkoM+k rks fdlh ds gkFk esa dqnkyA lHkh
vius&vius dke esa th&tku ls tqVs gq, FksA [ksrksa ds ikl gh >ksifM+;k¡ FkhaA xk¡o dh fL=;k¡
Hkh ifjJe djus esa iq#"kksa ls de ugh FkhA dksbZ pDdh ihl jgh Fkh] dksbZ vks[kyh esa elkyk
dwV jgh FkhA dksbZ ?kj esa [kkuk cuk jgh Fkh rks dskbZ ckgj dq,¡ ij ikuh Hkj jgh FkhA ;s
lHkh esgur djrs gq, Hkh [kq'k utj vk jgh FkhaA dqN fL=;k¡ dke djrs gq, xhr Hkh xk jgh
FkhaA cPps Hkh [ksydwn esa eXu FksA f'k"; us xk¡o ds dbZ yksxksa ls vius iz'u dk mRrj ek¡xk&
^^LoLFk O;fDr dkSu gS\** yksxksa us dgk& ̂ ^tks [kwc esgur ls dke djrk gS] ftls vPNh Hkw[k
yxrh gS vkSj vPNh uhan vkrh gSA ,sls O;fDr dks dksbZ chekjh ugha gksrhA og lnk LoLFk
jgrk gSA**

rhljk f'k"; fnu Hkj pyrk gqvk jkr dks unh fdukjs cus efUnj ij igq¡pkA efUnj
ds ikl ,d pcwrjk FkkA og cgqr Fkd x;k FkkA lqLrkus ds fy, og pcwrjs ij lks x;kA
B.Mh&B.Mh gok py jgh FkhA Fkdku ds dkj.k mls uhan vk xbZA tc mldh uhan VwVh rks
Hkksj gks pqdh FkhA mlus ns[kk fd yksx unh esa Luku dj jgs gSaA dqN yksx efUnj ds ifjlj
esa O;k;ke dj jgs gSaA f'k"; us yksxksa ls iwNk& ^^LoLFk O;fDr dkSu gS\** Luku djus okyksa
us dgk fd tks O;fDr izfrfnu Luku djrk gS] og LoLFk jgrk gSA O;k;ke djus okyksa us
dgk fd tks fu;fer :i ls O;k;ke djrk gS og lnk LoLFk jgrk gSA

pkSFkk f'k"; pyrs&pyrs ,d NksVs xk¡o esa vk igq¡pkA f'k"; us ml xk¡o ds yksxksa ls
iwNk& ^^HkkbZ] LoLFk O;fDr dkSu gS\** ogk¡ ds yksxksa us crk;k& tks uxj dh HkhM+&HkkM+ ls
nwj] /kwy&/kq,¡ ls jfgr LoPN okrkoj.k esa jgrk gS] og LoLFk jgrk gSA ge rkts Qy vkSj
lfCt;k¡ [kkrs gSa] LoPN ikuh ihrs gSa] 'kq) ok;q dk lsou djrs gSa blfy, ge LoLFk gSaA ;gk¡
'kgj ds yksxksa dh rjg vkS"kf/k;k¡ ugha ysuh iM+rhA**
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pkjksa f'k"; xq#nso ds ikl ykSV vk,A mUgksaus vius&vius vuqHko lquk,A pjd us
mudh ckrsa lquh vkSj dgk& ^^rqe pkjksa dh ckrsa fcYdqy Bhd gSaA ;fn rqEgkjs lHkh fopkjksa
dks feyk fn;k tk, rks rqEgsa rqEgkjs iz'u dk mRrj fey tk,xkA gesa LoPN okrkoj.k esa
jguk pkfg,A [kwc ifjJe djuk pkfg,A izfrfnu LoPN ty ls Luku djuk pkfg,A
izfrfnu O;k;ke djuk] LoPN gok esa ?kweuk] LoPN ikuh dk lsou djuk vkSj rktk ikSf"Vd
vkgkj xzg.k djuk LoLFk jgus ds fy, vko';d gSA [ksy&dwn vkSj euksjatu Hkh O;fDr dks
LoLFk j[kus esa lgk;d gSA**

xq#th dh ckrksa dks lqudj f'k";ksa dh [kq'kh dk fBdkuk u jgkA mUgsa muds iz'u dk
mRrj fey x;k FkkA LokLF; dk jgL; mudh le> esa vk x;k FkkA

'kCnkFkZ&

egf"kZ&egku _f"k] KkuhA KkuktZu&Kku izkIr djukA vk;qosZnkpk;Z&vk;qosZn
'kkL= ds vkpk;ZA vkJe&_f"k&eqfu;ksa ds jgus dk LFkkuA fouezrk&fou; iwoZdA
vkS"kf/k&nokbZ

cks/k iz'u
1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&

¼d½ egf"kZ pjd dkSu Fks\

¼[k½ pjd lafgrk D;k gS\

¼x½ f'k";ksa us egf"kZ ls D;k iz'u iwNk\

¼?k½ egf"kZ us f'k";ksa ls D;k dgk\

¼³½ LoLFk thou dk D;k jgL; gSa\

2- dks"Bd esa fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj fjDr LFkku esa Hkfj,&

¼d½ egf"kZ pjd egku &&&&&&& FksA ¼T;ksfr"kkpk;Z@vk;qosZnkpk;Z½

¼[k½ egf"kZ pjd vius &&&&&&&& esa f'k";ksa dks f'k{kk&nh{kk nsrs FksA ¼vkJe@?kj½

¼x½ izfrfnu &&&&&&&&& gok esa ?kweuk pkfg, ¼LoPN@v'kq)½

¼?k½ LoLFk jgus ds fy, &&&&&& ikSf"Vd Hkkstu djuk pkfg,A ¼rktk@oklh½
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3- uhps fy[ks okD;ksa esa tks okD; lgh gS mlds lkeus [kkus esa lgh ¼ ½  dk
fpg~u vkSj tks xyr gS mlds lkeus xyr ¼X½ dk fpg~u yxkb,A

¼d½ tks O;fDr le; ij ikSf"Vd vkgkj ysrk gS og LoLFk jgrk gSA

¼[k½ tks [kwc esgur ls dke djrk gS mls vPNh uhan ugha vkrh gSA

¼x½ tks fu;fer :i ls O;k;ke djrk gS og lnk LoLFk jgrk gSA

¼?k½ gesa rkts Qy vkSj lfCt;k¡ ugha [kkuk pkfg,A

Hkk"kk v/;;u

1- fuEufyf[kr 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k dhft,&

'kkL=K] laxhrK] d`rK] vkKk] egf"kZ] vk;qosZn] ikSf"Vd] ifjJe] LokLF;] jgL;

2- fuEufyf[kr 'kCnksa dks vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

egf"kZ] f'k";] vk;qosZn] iz.kke] fouez] LokLF;

3- lgh tksM+s cukb,&

'kkL=K dqN u tkuus okyk

laxhrK midkj dks ekuus okyk

vufHkK laxhr dks tkuus okyk

d̀rK 'kkL= dks tkuus okyk

4- ,d taxy esa iRrs [kM+dsA ogk¡ 'ksj vk x;kA mls ns[k fgj.k HkkxsA
[kjxks'k HkkxkA gkFkh HkkxkA dNqvk ikuh esa dwn iM+k] Hkkyw xqQk esa fNi
x;k] dkS, dkWao&dkWo djus yxsA tkuoj Mj ds ekjs dkWaius yxsA

Åij fy[ks vuqPNsn esa ,d opu vkSj cgqopu ds 'kCn gSaA vki uhps nh xbZ rkfydk
esa mUgsa ;Fkk LFkku fyf[k,&

,d opu cgq opu
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;ksX;rk foLrkj&

n vki LoLFk jguk pkgrs gSa] blds fy, vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxsA

n chekj iM+us ds dkSu&dkSu ls dkj.k gks ldrs gSa\ fyf[k,A

n vius ?kj ds vkl&ikl dh xanxh dks nwj djus ds fy, vki D;k&D;k djsaxs\

n vius lkfFk;ksa ds lkFk ,d NksVk ny cuk,¡ vkSj lkQ&lQkbZ dh tkudkjh vius
vkl&ikl ds yksxksa dks Hkh nsaA

5- DeeFS meceefPeS-

Heb®ece De#ej kesÀ mLeeve Hej DevegmJeej keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ DevegmJeej ( . ) keÀe He´³eesie
Deueie-Deueie JeCeeX keÀer OJeefve kesÀ mLeeve Hej efkeÀ³ee peelee nw~ Fmes O³eeve mes mecePeves kesÀ efueS
leeefuekeÀe keÀes osefKeS-

keÀ JeCe& keÀ, Ke, ie, Ie, * keÀ*dIee kebÀIee

®e JeCe& ®e, í, pe, Pe _e ®e_®eue ®eb®eue

ì JeCe& ì, ", [, { Ce PeC[e Peb[e

le JeCe& le, Le, o, Oe ve ceefvoj cebefoj

He JeCe& He, HeÀ, ye, Ye ce HecHe HebHe
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* ------------- ---------------
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