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Á¬¿U‹Ë ∑§̌ÊÊ ◊¥ •Ê¬ ¬…∏U øÈ∑§ „Ò¥U Á∑§ ◊ŸÈcÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§fl‹ ÷Íπ 

‡ÊÊ¢Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „UË Ÿ„UË¥ ‹ÃÊ „ÒU •Á¬ÃÈ ÷Ù¡Ÿ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ 

⁄UπŸ, ‡ÊÁQ§ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ, ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ 

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ •ÊÁŒ ∑§ Á‹∞ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ ‚÷Ë 

∑§Êÿ̧ Ã÷Ë ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡’ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû fl 

„U◊Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ ÃÕÊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ ©U¬ÁSÕÃ „UÙ¥– 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ©U◊̋, Á‹¢ª, ÁSÕÁÃ ∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

•‹ª-•‹ª „UÙÃË „ÒU, »§‹SflM§¬ ©UŸ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

÷Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ „UÙÃË „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ 

„ÒU–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∞∑§ ∑§‹Ê ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∞∑§ Áflô ÊÊŸ ÷Ë „ÒU– 

ÁflÁflœ M§¬Ù¥ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U, πÈ‡Ê’ÍŒÊ⁄U, SflÊÁŒCU fl •Ê∑§·̧∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ ¬⁄UÙ‚Ê 

ªÿÊ ÷Ù¡Ÿ Ÿ ∑§fl‹ •Ê¬∑§Ë ÷Íπ ’…∏UÊÃÊ „ÒU ’ÁÀ∑§ •Ê¬∑§Ë ∑§‹Êà ◊∑§ÃÊ 

∑§Ù ÷Ë Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU– ¡’Á∑§ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ‚ËÁ◊Ã ‚¢‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ù ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊÃ 

„ÈU∞ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ •Ê¬∑§Ë 

’ıÁh∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ù ÷Ë ¬̋ŒÁ‡Ȩ̂Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§fl‹ ∑§Êª¡ 

¬⁄U ÁŒŸ ÷⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU fl⁄UŸ̃ ß‚ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë 

ÿÙ¡ŸÊ ‚ ‹∑§⁄U π⁄UËŒŸÊ, ¬∑§ÊŸÊ, ‚¢ª̋„Uá Ê fl ¬⁄UÙ‚Ÿ Ã∑§ ∑§Ë Á∑̋§ÿÊ∞¢ 

‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ©UŸ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸÊ „UË •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ 

„ÒU– ŒÍ‚⁄‘U ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ 

⁄UπÃ „ÈU∞ ÁflÁ÷ÛÊ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ©UŸ∑§ ¬ıÁCU∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU, •ÕȨ̂Ã̃ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ 

∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ∞∑§ ‚»§‹ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ 

∑§ß̧ ŒÎÁCU ‚ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ÿ„U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê 

‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ÷‹Ë-÷Ê°ÁÃ •Ê¬ÍÁÃ̧ ÃÙ ∑§⁄UÃÊ „UË „ÒU ‚ÊÕ „UË 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê ◊„Uû fl —-

‚ÊÕ •ÊÿÙÁ¡Ã •Ê„UÊ⁄U ¬̋à ÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈM§¬ ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU– 

÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ÷Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§◊ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ÿ„UË¥ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù flÒÁflä ÿ¬Íá Ȩ̂ ’ŸÊŸ ∑§ •‹ÊflÊ ÿ„U ∑§◊ 

∑§Ë◊Ã ¬⁄U ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ê ÷Ë •ÁmÃËÿ ‚ÊœŸ „ÒU– ß‚∑§ 

mÊ⁄UÊ ªÎÁ„Uá ÊË •¬Ÿ ‚◊ÿ, ‡ÊÁQ§ fl œŸ ÃËŸÙ¥ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë ’øÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË 

„ÒU– øÊ⁄U-¬Ê°ø ÁŒŸ ¬Ífļ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊ ‹Ÿ ‚ É Ê⁄U ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ 

¬ŒÊÕÙZ ∞fl¢ ’Ê¡Ê⁄U ‚ π⁄UËŒ ¡ÊŸ flÊ‹ ‚Ê◊ÊŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬„U‹ ‚ „UË ¬ÃÊ 

‹ª ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ mÊ⁄UÊ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ù ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚¢ª̋„Uá Ê, É Ê⁄‘U‹Í 

©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ•Ù¥, ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈM§¬ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ 

•ÊÁŒ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •ë ¿UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ßÃŸÊ „UË Ÿ„UË¥ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ mÊ⁄UÊ ’ø „ÈU∞ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Ë ÷‹Ë ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚¢Á̌Ê# ◊¥ ∑§„U¢ ÃÙ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ¬ıÁCU∑§, SflÊÁŒCU, 

‚ÈL§Áø¬Íá Ȩ̂ ÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ •Ê∑§·̧∑§ ⁄¢Uª, ‚Èªã œ, 

SflÊŒ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê •Œ̃÷ÈÃ ‚¢ª◊ „UÙÃÊ „ÒU–

 ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ Á÷ÛÊ-

Á÷ÛÊ •ÊÿÈ, Á‹¢ª ∞fl¢ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚ŒSÿ „UÙÃ „Ò¥U, 

¡Ò‚-¿UÙ≈U ’ì Ê, S∑Í§‹ ◊¥ ¬…∏UŸ flÊ‹ ’ì Ê, ∑§ÊÚ‹¡ ¡ÊŸ flÊ‹ Á∑§‡ÊÙ⁄U, 

•ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ÈL§·, É Ê⁄U ∞fl¢ ’Ê„U⁄U ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë 

◊Á„U‹Ê∞¢ ∞fl¢ flÎh ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •ÊÁŒ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ ∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ßŸ ‚÷Ë ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ 

„UÙÃË „ÒU– ÿÁŒ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ∑§Ùß̧ ‚ŒSÿ •Áœ∑§ •ÕflÊ ÷Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ 

¡Ò‚-πÃË, πŒÊŸ ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∞fl¢ ◊¡ŒÍ⁄UË •ÊÁŒ ∑§⁄UÃÊ „UÙ ÃÙ ©U‚ •Áœ∑§ 

™§¡Ȩ̂ ŒŸ flÊ‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ (¡Ò‚-•ŸÊ¡, ÁÃ‹„UŸ, ªÈ«∏U •ÊÁŒ) ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU¢– ∞‚ ‹Ùª ¡Ù Á‚»̧§ ’Ò∆U ⁄U„UŸ ∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ò‚-

•ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹, S∑Í§‹, ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥ ¬…∏UÊŸ flÊ‹ ÿÊ ∞‚Ê 

∑§„U¢ Á∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ∞‚ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù ÃŸÊfl í ÿÊŒÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ı⁄U ß‚ 

∑§Ê⁄Uá Ê ßã „¥U •Áœ∑§ »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ πÊŸË øÊÁ„Uÿ– ’…∏UÃË ©U◊̋ ∑§ ’ì ÊÙ¥, 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥, ª÷̧flÃË ÃÕÊ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ™§¡Ȩ̂, ¬̋Ù≈UËŸ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl 

πÁŸ¡ ‹flá Ê ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– flÎh 

√ÿÁÄ ÃÿÙ¥ ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË Ä ÿÙ¥Á∑§ flÙ •Áœ∑§ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ —-

~. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ
             Meal Planning
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ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥U, ©Uã „¥U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹flá Ê ÿÈQ§ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬‚¢Œ-ŸÊ¬‚¢Œ, ¡‹flÊÿÈ, ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë 

©U¬‹é œÃÊ, ‚◊ÿ, ü Ê◊ fl œŸ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ •ÊÁŒ ÷Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ 

øÿŸ ∞fl¢ ©U¬÷Ùª ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ò‚-¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ◊Ë∆U ∞fl¢ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ø≈U¬≈U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¬‚¢Œ „UÙÃ „Ò¥U– ◊ı‚◊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ‚ 

‚ÁŒ̧ÿÙ¥ ◊¥ ª◊̧ ÷Ù¡Ÿ ∞fl¢ ªÁ◊̧ÿÙ¥ ◊¥ ∆¢U«U ¬ÿ ¬ËŸÊ •ë ¿UÊ ‹ªÃÊ „ÒU– ß‚Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ◊ı‚◊ ∑§Ë »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ©U‚Ë ◊ı‚◊ ◊¥ •ë ¿UË ‹ªÃË „ÒU •ı⁄U 

‚SÃË ÷Ë Á◊‹ÃË „ÒU–

 •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ‚flȨ̂Áœ∑§ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hÊã Ã „ÒU ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ– ¬̋à ÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ©U‚∑§ Á‹¢ª, •ÊÿÈ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ fl ü Ê◊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË 

„ÒU– •Ã— ªÎÁ„Uá ÊË ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ 

∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ◊¥ ‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄‘U ÃÊÁ∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã „UÙ ‚∑§– 

ÿ„U ’„ÈUÃ „UË ∑§Á∆UŸ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ¬Í⁄‘U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl 

∑§⁄U •‹ª-•‹ª √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊÿ¥– •Ê¬ ∞∑§ „UË ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ÿÊ í ÿÊŒÊ ∑§⁄U ÿÊ √ÿ¢¡Ÿ ◊¥ 

∑È§¿U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ò‚-’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ŒÍœ ∑§Ë 

¡ª„U Œ„UË, ¿UÊ¿U, πË⁄U, ∑§S≈U«̧U, ¬ŸË⁄U, øËï Ê •ÊÁŒ Œ∑§⁄U ©UŸ∑§Ë ¬Ù·∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄U í ÿÊŒÊÃ⁄U ø≈U¬≈UÊ πÊŸÊ ¬‚¢Œ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ ©Uã „¥U ‚ÊŒ ¬⁄UÊ°∆U ∑§Ë ¡ª„U ÷⁄UflÊ° ÿÊ ŒÊ‹ ∑§Ê Œ ‚∑§Ã „Ò¥U ©U‚Ë ◊¥ 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ÷Ë «UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë ¬Ù·á Ê ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ 

∑§⁄U ‚∑¢§–

 ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ ¡Ò‚-⁄¢Uª, 

M§¬, πÈ‡Ê’Í ∞fl¢ •Ê∑§Ê⁄U ‚÷Ë ◊¥– ‚È’„U ‚ ‡ÊÊ◊ Ã∑§ ÿÊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∞∑§ „UË 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ πÊŸ ‚ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ L§Áø Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¡ÊÃË ∞fl¢ ∞‚ ÷Ù¡Ÿ ‚ 

‚¢ÃÈÁCU ÷Ë Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ‹Êß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË 

„ÒU, ¡Ò‚-

* „U⁄U πÊl ‚◊Í„U ‚ ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ ¡Ò‚-⁄UÙ≈UË 

∑§ Á‹∞ ª„Í° ∑§ •Ê≈U ∑§Ë ¡ª„U ◊Ä ∑§Ë, ¡ı, ’Ê¡⁄UÊ ÿÊ Á◊S‚ •Ê≈U ∑§Ê 

¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ–

* ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ ÷Ë „U◊ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

ÁflÁflœÃÊ ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U, ¡Ò‚-©U’Ê‹ŸÊ, Ã‹ŸÊ, ÷ÈŸŸÊ •ÊÁŒ–

* ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ‹Ê∑§⁄U, ¡Ò‚-÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ã⁄U‹, 

•ḩ∆UÙ‚, ◊È‹Êÿ◊ •ÊÁŒ ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã 

∑§⁄U∑§–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã Ã —-

v. ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢-

w. ÁflÁflœÃÊ —-

* ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U-¬̋∑§Ê⁄U ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ‹Ê∑§⁄U, ¡Ò‚-⁄¢Uª-

Á’⁄¢UªË »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑§ ∞fl¢ ©Uã „¥U Á÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ 

∑§Ê≈U∑§⁄U ÷Ë ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ‚Èã Œ⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÷Ù¡Ÿ •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ flÙ ÷Íπ ∑§Ù ‡ÊÊ¢Ã ∑§⁄U ‚∑§ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ŒÍ‚⁄‘U flQ§ ∑§ 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ ŸÊ „UÙ– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ, ⁄‘U‡ÊÊ ∞fl¢ fl‚Ê „UÙŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ 

flÙ Ê̌ÈœÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§– ŸÊ‡ÃÊ „U◊¥ ÷Ê⁄UË ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ‹¢ø Ã∑§ „U◊¥ 

÷Íπ ŸÊ ‹ª, ¡Ò‚-ÿÁŒ „U◊ ŸÊ‡Ã ◊¥ ’̋‘«U ÿÊ Á’S∑È§≈U •ı⁄U øÊÿ ‹Ã „Ò¥U ÃÙ 

„U◊¥ ÷Íπ ¡ÀŒË ‹ª ¡ÊÿªË •ı⁄U ÿÁŒ „U◊ ¬⁄UÊ°∆UÊ ∞fl¢ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U 

ÃÙ „U◊¥ ÷Íπ ¡ÀŒË Ÿ„UË¥ ‹ªªË •ı⁄U „U◊ •ë ¿U ‚ ∑§Ê◊ ◊¥ ◊Ÿ ‹ªÊ ‚∑¥§ª– 

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U Ê̌ÈœÊ ‚¢ÃÈÁCU ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ÷Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU–

 •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŒÙ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§ 

◊ä ÿ ‚◊ÿ-•ã Ã⁄UÊ‹ ∞fl¢ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿ ªÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ’Ê⁄Uê’Ê⁄UÃÊ 

∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃÿÊ „U◊ ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U ’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ 

πÊÃ „Ò¥U– ‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ, ÁŒŸ ∑§Ë øÊÿ, ŒÙ¬„U⁄U fl ⁄UÊÃ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ– 

◊¡ŒÍ⁄Uflª̧ ÁŒŸ ◊¥ ŒÙ „UË ’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ‹ÃÊ „ÒU ÃÙ ¿UÙ≈U ’ì Ê ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ 

◊Êò ÊÊ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ¬Ê°ø-¿U— ’Ê⁄U ◊¥ •Ê„UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ¿UÙ≈U ’ì Ê 

∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’„ÈUÃ ‚Ê⁄UÊ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ 

‚◊ÿ ß‚ Á‚hÊã Ã ∑§Ê ÷Ë ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ 

∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‚È’„U ŸÊ‡Ã ‚ ‹∑§⁄U ⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ Ã∑§ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ∞∑§ ‚ÊÕ „UË 

’ŸÊ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ÁŒŸ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ◊¥ 

‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ◊¥ ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë 

•ŸÊ¡ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ù ŸÊ‡Ã ◊¥ ’̋‘«U, ©U¬◊Ê, ¬Ù„UÊ, ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ë ⁄UÙ≈UË, ¬Í⁄UË, 

øÊfl‹ fl ⁄UÊÃ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬⁄UÊ°∆UÊ, ’Ê≈UË, „U‹È•Ê, πË⁄U •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ 

‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ◊ÊŸ∑§⁄U •Ê„ÊU⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ¬Ù·∑§ Ãû fl ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬Íá Ȩ̂ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚‚ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ ¡Ò‚Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∞∑§ ’Ê⁄U „UË ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU ∞fl¢ ‚÷Ë ∑§ 

Á‹∞ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ê ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ©U¬‹é œ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚◊ÿ ÷Ë ∞∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU ÷Ù¡Ÿ •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ 

Á‹∞– ¡Ù ◊Á„U‹Êÿ¥ ‚È’„U ¡ÀŒË É Ê⁄U ‚ ∑§Ê◊ ¬⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU flÙ •¬ŸÊ 

•ÊœÊ ∑§Ê◊ ⁄UÊÁò Ê ∑§Ù „UË ∑§⁄U ‹ÃË „Ò¥U– ¡Ò‚-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈U∑§⁄U »̋§Ë¡ ◊¥ 

⁄UπŸÊ, •Ê≈UÊ ‹ªÊ∑§⁄U »̋§Ë¡ ◊¥ ⁄UπŸÊ •ÊÁŒ– ß‚‚ ©UŸ∑§Ê ‚◊ÿ ÷Ë ’øÃÊ 

„ÒU •ı⁄U •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÷Ë „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÃÒÿÊ⁄U ¬∑§-¬∑§Êÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë 

SflË∑§Êÿ̧ÃÊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hÊã Ã „ÒU– ÿÁŒ ¬Íá Ȩ̂ ‚¢ÃÈÁ‹Ã, 

SflÊÁŒCU fl •Ê∑§·̧∑§ M§¬ ◊¥ ¬⁄UÙ‚ „ÈU∞ √ÿ¢¡Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ mÊ⁄UÊ πÊ∞ 

„UË Ÿ ¡Ê∞¢ ÃÙ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ 

ÃÕÊ ‚◊ÿ ∞fl¢ ü Ê◊ √ÿÕ̧ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ 

‚◊ÿ ä ÿÊŸ ⁄U„U Á∑§ •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ÃÕÊ ¬∑§Ê∞ ªÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ 

x. Ê̌ÈœÊ ‚¢ÃÈÁCU —-

y. •Ê„UÊ⁄U ‚◊ÿ —-

z. ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ◊ÊŸÊ ¡Êÿ —-

{. ‚◊ÿ —- 

|. ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë SflË∑§Êÿ̧ÃÊ —-
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∑§Ê øÿŸ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙ– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹∞ ŒÊ‹ ∞fl¢ „U⁄UË 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ ©U‚Ë ∑§Ù •Ê≈U ◊¥ 

ªÍ¢œ∑§⁄U ÿÊ ÷⁄U∑§⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Êÿ ÃÙ flÙ πÊ ‹Ã „Ò¥U– ÷Ù¡Ÿ ∑§ Œı⁄UÊŸ ∞∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁŒÿ ªÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ ÿÊ ’„ÈUÃ „UË •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ 

„UÙŸË øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚-ŒÙ¬„U⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬⁄UÙ‚Ë ªß̧ ∑§fl‹ ∞∑§ ⁄UÙ≈UË fl 

•ÊœË ∑§≈UÙ⁄UË ‚é ¡Ë ÿÊ Á»§⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ y ⁄UÙ≈UË ÃÕÊ w ∑§≈UÙ⁄UË ŒÊ‹ •Ê¬∑§Ù 

SflË∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ „UÙªË– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊ ◊Êò ÊÊ •Ê¬∑§Ù ‚¢ÃÈCU Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÿªË 

ÃÕÊ •à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ Œπ∑§⁄U •Ê¬∑§Ë ÷Íπ πà ◊ „UÙ ¡ÊÿªË– •Ã— •Ê„UÊ⁄U 

ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ øÿŸ fl ◊Êò ÊÊ ∑§Ê ÷Ë ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

 ¡Ò‚Ê Á∑§ „U◊Ÿ ¬…∏UÊ Á∑§ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Êª¡ ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ ◊Êò Ê „UË Ÿ„UË¥ „ÒU fl⁄UŸ̃ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ, π⁄UËŒŒÊ⁄UË, ‚¢ª̋„Uá Ê, ¬∑§ÊŸÊ ∞fl¢ ¬⁄UÙ‚ŸÊ ÷Ë „ÒU– 

•Ã— •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ©UÁøÃ 

ÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

øÊfl‹ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ÃÙ ’ŸÊ ‹Ë Á∑§ã ÃÈ øÊfl‹ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ 

ÿÁŒ ◊Ê°«U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ÃÙ ©U‚∑§Ë ¬ıÁCU∑§ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÿªË– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U 

‚ ¬∑§ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ŒÊ‹-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÊŸË »¥§∑§ŸÊ, ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ’„ÈUÃ 

•Áœ∑§ ¬∑§ÊŸÊ •ÊÁŒ ∑§ß̧ ∞‚Ë •ÊŒÃ¢ „Ò¥U ¡Ù •Ê¬ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ∑§Ê◊ 

◊¥ ‹Ã „Ò¥U– »§‹SflM§¬ „U◊Ê⁄‘U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬ıÁCU∑§ ªÈá Êflû ÊÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

©U¬⁄UÙQ§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§ß̧ ∑§Ê⁄U∑§ 

ß‚ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Êßÿ ßŸ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •ä ÿÿŸ 

∑§⁄‘¥U–

 •ÊÿÈ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥U– 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ÿÊ •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ Á÷ÛÊ-

Á÷ÛÊ „UÙÃË „Ò¥U ¡Ò‚-ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞fl¢ œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ‚Ê◊Êã ÿ •flSÕÊ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– ©U‚Ë 

Ã⁄U„U ∞∑§ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄UËÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ©U‚∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ 

•ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU¢– ’…∏UÃ ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ 

flÿS∑§ ∞fl¢ flÎh ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ í ÿÊŒÊ øÊÁ„Uÿ–

 ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ∞fl¢ •Ê∑§Ê⁄U ÁSò ÊÿÙ¥ 

∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ©UŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ◊¥ ÷Ë ∑§Êÿ̧‡ÊË‹ 

◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ •Áœ∑§ fl ø’Ȩ̈/fl‚Ê ∑§Ê ¡◊Êfl ∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU– •Ã— ©Uã „¥U 

™§¡Ȩ̂ŒÊÿ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•ŸÊ¡, ‡ÊÄ ∑§⁄U, ªÈ«∏U fl É ÊË •ÊÁŒ ∑§Ë 

•Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– Áfl¬⁄UËÃ ß‚∑§ ÁSò ÊÿÙ¥ ◊¥ fl‚Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ß‚Á‹ÿ ©Uã „¥U ∑§◊ fl‚Ê fl •Áœ∑§ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ‹ŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

 ∆¢U«U ¬̋Œ‡Ê ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù 

ª◊̧ ¬̋Œ‡Ê ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË 

„ÒU ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‚Ê◊Êã ÿ ⁄Uπ ‚∑§– ÿ„UË ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU Á∑§ ∆¢U«U 

}. ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ©UÁøÃ ÁflÁœÿÊ¢ —-

v. •ÊÿÈ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ —-

w. Á‹¢ª —-

x. ¡‹flÊÿÈ ∞fl¢ ◊ı‚◊ —-

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§

¬̋Œ‡Ê ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ fl ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÷Ë ¬ıÁCU∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ÿÊ •Áœ∑§ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ¡Ò‚ •Áœ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ 

∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ (◊¡ŒÍ⁄U) ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU 

ÃÊÁ∑§ flÙ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ∑§⁄U ‚∑§– ©U‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U •ÊÚÁ»§‚ ◊¥ 

’Ò∆UŸ ⁄U„UŸ flÊ‹ Á¡Ÿ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ ©Uã „¥U ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ 

∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

 Á∑§‚Ë ÷Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ÷Êª ÷Ù¡Ÿ 

¬⁄U „UË √ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-¡Ò‚ •Êÿ ’…∏UÃË „ÒU πÊŸ ¬⁄U πø̧ ∑§◊ „UÙÃÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê¡ ∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ÿ •Ê◊ œÊ⁄Uá ÊÊ „ÒU Á∑§ •◊Ë⁄U ‹Ùª 

í ÿÊŒÊ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡’Á∑§ ÿÁŒ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ 

©U¬⁄UÙQ§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ù ¬̋ÿÙª ◊¥ ‹∑§⁄U „U◊ ‚ËÁ◊Ã •Êÿ ◊¥ ÷Ë ‚¢ÃÈÁ‹Ã 

÷Ù¡Ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ •ë ¿UË Ÿ„UË¥ „UÙŸ ¬⁄U ªÎ„UÁá ÊË (i) 
◊„°ª ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-ŒÍœ, •á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ¬ŸË⁄U, ∑§Ê¡Í, ’ÊŒÊ◊ 

•ÊÁŒ ∑§Ù ‚ÙÿÊ’ËŸ, ŒÊ‹¥ ∞fl¢ ◊Í°ª»§‹Ë ¡Ò‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UÃË 

„ÒU– (ii) ◊ı‚◊ ◊¥ ©U¬‹é œ ∞fl¢ ‚SÃË ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∞fl¢ »§‹Ù¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UÃË 

„ÒU– (iii) ’ø „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ŒÍ‚⁄‘U Ã⁄UË∑§ ‚ ’ŸÊ∑§⁄U ¡Ò‚-’øË „ÈUß̧ ŒÊ‹ 

∑§ ¬⁄UÊ°∆U, ’øË „ÈUß̧ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù Áπø«∏UË ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ŸÿÊ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊ 

ŒÃË „ÒU– (iv) ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§ ‚Áê◊ü Êá Ê mÊ⁄UÊ ∑§◊ √ÿ¢¡Ÿ ¡Ò‚-

⁄UÙ≈UË, ŒÊ‹, ‚é ¡Ë ∑§Ë ¡ª„U ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ, ’‚Ÿ, •Ê‹Í, ¬Ê‹∑§, Ã‹ 

•ÊÁŒ ‚ ¬⁄UÊ°∆UÊ ’ŸÊ ‚∑§ÃË „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ mÊ⁄UÊ 

•¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

 ◊ı‚◊Ë »§‹-‚Áé ¡ÿÊ¢ 

◊ı‚◊ Áfl‡Ê· ◊¥ „UË •Ê‚ÊŸË ‚ fl ‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ¬⁄U ©U¬‹é œ ⁄U„UÃË „ÒU¢– ÿÁŒ 

„U⁄U ◊ı‚◊ ◊¥ „U⁄U øË¡ ∑§Ê ◊¡Ê ‹ŸÊ „UÙ ÃÙ „U◊ ∑È§¿U »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù 

¬Á⁄U⁄UÁ̌ÊÃ ∑§⁄U∑§ ÷Ë ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ◊ı‚◊ Ÿ „UÙŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U 

‚∑§– ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ „U⁄U ‚◊ÿ fl „U⁄U ¡ª„U ©U¬‹é œ Ÿ„UË¥ „UÙÃ 

„Ò¥U– ¡Ò‚-©Uû Ê⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ª„Í°U ‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU ÃÙ ŒÁ̌Êá Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ 

øÊfl‹– ß‚Á‹∞ ©U¬‹é œÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ „UË •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

 É Ê⁄U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ‚÷Ë 

‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ 

◊ÈÁ‡∑§‹ ∑§Ê◊ „ÒU– Á∑§ã ÃÈ ÿÁŒ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Á÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ’ŸÊ ÁŒÿÊ 

¡Êÿ ÃÙ flÙ ‚÷Ë ∑§Ù ¬‚ã Œ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU ¡Ò‚-‹ı∑§Ë ∑§Ë ‚é ¡Ë •Áœ∑§Ã⁄U 

‚’∑§Ù ŸÊ¬‚ã Œ „UÙÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ ©U‚∑§ ∑§ÙçÃ ’ŸÊ ÁŒÿ ¡Êÿ ÃÙ ‚’ 

•Ê⁄UÊ◊ ‚ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§ß̧ ’Ê⁄U „U◊ ’ì ÊÙ¥ ∑§ ¬Ë¿U ¬«∏U ⁄U„UÃ „Ò¥U Á∑§ flÙ ŒÍœ 

Ÿ„UË¥ ¬ËÃÊ „ÒU– ÿ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ Á∑§ ©U‚ ŒÍœ „UË Á¬‹ÊÿÊ ¡Êÿ, ©U‚∑§Ë 

¡ª„U πË⁄U, ∑§S≈U«̧U, Œ„UË, ¬ŸË⁄U, •Êß‚∑̋§Ë◊ •ÊÁŒ ¡Ù ©U‚ ¬‚ã Œ „UÙ Œ 

‚∑§Ã „ÒU¢– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ Áfl‡Ê· SÕÊŸ 

„ÒU–

y. Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ —-

z. •Êÿ —-

{. ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ —-

|. ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬‚ã Œ-ŸÊ¬‚ã Œ —-
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}. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ‚¢S∑Î§ÁÃ —-

◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ —-

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ô ÊÊŸ —-

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

 „U⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ 

•¬Ÿ-•¬Ÿ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ¬⁄Uê¬⁄UÊ∞¢ „UÙÃË „Ò¥U– ßŸ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡Ù¥ ∞fl¢ 

¬⁄Uê¬⁄UÊ•Ù¥ ‚ ’„ÈUÃ •‹ª „U≈U∑§⁄U „U◊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– 

¡Ò‚-ÿÁŒ Á∑§‚Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ÿÊ ‚◊ÈŒÊÿ ◊¥ ∑§fl‹ ŒÙ ‚◊ÿ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë „UË 

¬⁄Uê¬⁄UÊ „UÙ ÃÙ ∞‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ, ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê πÊŸÊ, ‡ÊÊ◊ 

∑§Ë øÊÿ ∞fl¢ ⁄UÊÃ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ‚„UË Ÿ„UË¥ ⁄U„UªË– ∞‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U 

∑§ Á‹∞ ‡ÊÈM§ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ŒÙ ‚◊ÿ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U œË⁄‘U-

œË⁄‘U ©UŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– •fl‚⁄U Áfl‡Ê· ¡Ò‚-à ÿÙ„UÊ⁄U, 

¡ã ◊ÁŒŸ, ÁflflÊ„U •ÊÁŒ ◊ı∑§Ù¥ ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ‚ Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU– 

‹Á∑§Ÿ fl„U ÷Ë ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙŸË 

øÊÁ„Uÿ ¡Ò‚-ŒË¬Êfl‹Ë ÃÕÊ „UÙ‹Ë ¬⁄U Á◊∆UÊß̧ ∞fl¢ Áfl‡Ê· √ÿ¢¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U 

∑§⁄UŸÊ, ◊∑§⁄U ‚¢∑̋§Ê¢ÁÃ ¬⁄U ÁÃ‹ ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸÊ, ß̧Œ ∑§ ◊ı∑§ ¬⁄U ‚flß̧ ÃÕÊ 

Á∑̋§‚◊‚ ∑§ ¬fļ ¬⁄U ∑§∑§ ’ŸÊŸÊ •ÊÁŒ–

 ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ¬⁄U 

„U◊‡ÊÊ ÿ ÃÙ„U◊Ã „UÙÃË „ÒU Á∑§ flÙ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù Ÿ„UË¥ 

U¬⁄UÙ‚ ¬ÊÃË Ä ÿÙ¥Á∑§ ©Uã „¥U ŒÙ„U⁄UË ÷ÍÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄UŸË „UÙÃË „ÒU– •∑§‚⁄U ∞‚Ê Ÿ„UË¥ 

„UÙÃÊ „ÒU– ‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ÿ •¬ŸË ¬Í⁄UË ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ „U◊¥ ŒÍ‚⁄‘U ÁŒŸ 

∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ä ÿÊ-Ä ÿÊ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ „ÒU– øÊ„U ÃÙ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ 

’Ÿ-’ŸÊÿ (Ready to eat) ÿÊ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U (Ready to cook) 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Á¬‚ „ÈU∞ ◊‚Ê‹, ‚ÊÚ‚, ¡Ò◊, ¬∑§ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U 

‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ Á„U◊Ë∑Î§Ã ¬Ò∑§≈U ßà ÿÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– ‚◊ÿ fl 

‡ÊÁQ§ ’øÊŸ flÊ‹ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÷Ë ªÎÁ„Uá ÊË ‚¢ÃÈÁ‹Ã 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– ¡Ò‚-ŒÊ‹, øÊfl‹, ‚é ¡Ë-ÃËŸÙ¥ ∞∑§ 

‚ÊÕ „UË ∑È§∑§⁄U ◊¥ ÃËŸ •‹ª-•‹ª πá «UÙ¥ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ¬∑§Ê ‚∑§ÃË „ÒU– 

≈UË.flË. ŒπÃ ‚◊ÿ ◊≈U⁄U ¿UË‹ ‚∑§ÃË „ÒU, ‚Áé ¡ÿÊ¢ ‚Ê»§ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U 

øÊ„U ÃÙ „UçÃ ÷⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU ÃÊÁ∑§ „U⁄U ⁄UÙ¡ 

‚ÙøŸÊ ŸÊ ¬«∏U Á∑§ •Ê¡ Ä ÿÊ ’ŸÊŸÊ „ÒU–

 ÿ„U ∞∑§ ’„ÈUÃ „UË ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ „ÒU 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿÁŒ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ∞fl¢ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚Ê◊Êã ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ 

„UÙªË ÃÙ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÿªË–

©U¬⁄UÙQ§ flÁá Ȩ̂Ã Á‚hÊã ÃÙ¥ ∞fl¢ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§Ë ªß̧ 

•Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ‹øË‹Ë ÃÙ „UÙªË „UË ‚ÊÕ „UË ÁflÁflœÃÊ 

Á‹∞ „ÈU∞ ÷Ë „UÙªË– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ∑§ß̧ ‹Ê÷ „Ò¥U–

v. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ©UŸ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ 

•ŸÈM§¬ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ ∑§⁄UŸÊ „UË •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ „ÒU–

w. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ¬ıÁCU∑§, SflÊÁŒCU ∞fl¢ ‚ÈL§Áø¬Íá Ȩ̂ ÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ⁄¢Uª, ‚Èª¢œ, SflÊŒ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê •Œ̃÷ÈÃ ‚¢ª◊ „UÙÃÊ 

„ÒU–

x. ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢, ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ, Ê̌ÈœÊ ‚¢ÃÈÁCU, 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ‚◊ÿ, ÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ∑§ M§¬ ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã 

∑§⁄UŸÊ, ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë SflË∑§Êÿ̧ÃÊ ÃÕÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ©UÁøÃ ÁflÁœÿÊ¢ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã Ã „Ò¥U–

y. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •ÊÿÈ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ, Á‹¢ª, ¡‹flÊÿÈ ∞fl¢ ◊ı‚◊, 

•Êÿ, ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ, ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬‚ã Œ-ŸÊ¬‚ã Œ, 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ‚¢S∑Î§ÁÃ, ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ 

ÃÕÊ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ô ÊÊŸ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ —

(i) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU

(•) ª÷̧flÃË ∑§ Á‹∞ (’) œÊò ÊË ∑§ Á‹∞

(‚) ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ (Œ) ‚÷Ë ‚◊Í„U ∑§ Á‹∞

(ii) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ √ÿÁQ§ „ÒU

(•) ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U (’) ¬«∏UÙ‚Ë

(‚) Á‡Ê‡ÊÈ (Œ) ªÎÁ„Uá ÊË

(iii) ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ „UÙÃË 
„ÒU–

(•) ∞∑§ ‚◊ÊŸ (’) ’⁄UÊ’⁄U

(‚) Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ (Œ) •à ÿÁœ∑§

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ–

(i) ◊ı‚◊Ë πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ mÊ⁄UÊ ∑§◊ •Êÿ ◊¥ ÷Ë .............. ’ŸÊÿÊ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU–

(ii) ÁflÁ÷ÛÊ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ©UŸ∑§ ¬ıÁCU∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ 
‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 
‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ „UË....................–

(iii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§-◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ∞fl¢ •ÊÿÈ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ 
∑§⁄UŸ flÊ‹ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ................. „ÒU–

x. Sflÿ¢ ∑§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ©UÑ Uπ 

∑§ËÁ¡ÿ–

y. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á∑§ã „UË¥ ŒÙ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ–

z. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ ◊„Uû fl ‚◊¤ÊÊßÿ–

• ÁflÁflœÃÊ ’ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ô ÊÊŸ

‚ ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ Œ ¬ÊÁ⁄UflÊ⁄U •Êÿ

v (i) Œ, (ii) Œ, (iii) ‚

w. (i) ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (ii) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ, (iii) ∑§Ê⁄U∑§

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —


