
vè;k;&18

dpjk vkSj mldk izcaèku

(Waste and its Management)

18-1 dpjs ls vfHkizk; (Notion of waste)

fnu Hkj esa ge ftrus Hkh dke djrs gSa] yxHkx mu lHkh ls fdlh u fdlh izdkj

dk dpjk mRiUu gksrk gSA ;g dpjk D;k&D;k gks ldrk gS\ uhps ,d lkj.kh nh xbZ gSA

,slh gh lkj.kh viuh dkWih esa cuk,¡ o lwph dks vkxs c<+k,¡A

lkj.kh Øekad&1

Ø-la- ?kj ls fudyk dpjk

1- lfCt;ksa rFkk Qyksa ds fNyds

2- IykfLVd

3-

4-

5-

viuh lwph dks è;ku ls ns[ksaA

 blesa ls mu phtksa dks Nk¡Vsa ftudk vki nksckjk mi;ksx

dj ldrs gSaA

 D;k vHkh Hkh dqN pht+sa ,slh cph gSa ftudk mi;ksx

fdlh vkSj ds }kjk fofHkUu dk;ks± esa fd;k tk ldrk gS\

budks Hkh Nk¡fV,A

vkius ns[kk fd tks pht+sa gekjs fy, vuqi;ksxh gSa] buesa

ls dqN pht+sa fdlh vkSj ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSaA tSls&

iqjkus lekpkj&i= tks gekjs fy, dpjk gS] fdarq ;g dkxt

fey ds fy, ,d dPph lkexzh gSA oSls gh IykfLVd dk VwVk&QwVk lkeku o xÙks gekjs fy, dpjk gS ijarq

dckM+h ds fy, vk; dk lzksr gSA vr% dpjs dk lhèkk lacaèk oLrq ds mi;ksxh ;k vuqi;ksxh gksus ls tqM+k gksrk gSA

fp= Øekad&1% dpjs ds <sj ls N¡Vuh
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18-2 fdruk dpjk&dSlk dpjk

fnu Hkj esa ge dpjs dh fdruh ek=k fudkyrs gSaA vkb,] bldk irk yxk,¡A

fØ;kdyki&1

,d eè;e vkdkj dh ckYVh ysaA blesa ,d fnu ds fy, vius ?kj ls fudyus okys dpjs dks bdëk

djsaA ;g ek=k vkids ifjokj }kjk ,d fnu esa fudkys x, dpjs dh ek=k gksxhA bl izdkj vki vius vklikl

esa jgus okys yksxksa rFkk dkWyksuh@’kgj@xk¡o es jgus okys yksxksa ds }kjk fudkys tkus okys dpjs dh yxHkx

ek=k dk vuqeku yxk ldrs gSaA

 lksfp, fd vxj bruk dpjk jkst fudydj ,d txg bdëk gks rks D;k gksxk\

 blls dkSu&dkSu lh leL;k,¡ mRiUu gksaxh\

 bl dpjs o blls tqM+h leL;kvksa dk fuiVkjk dSls fd;k tk ldrk gS\

vxj vki dqN fnuksa rd vius ?kjksa ls fudyus okys dpjs dks ns[ksa rks vki ik,¡xs fd blesa vfèkdka’k

ek=k lfCt;ksa o Qyksa ds fNydksa vkSj cph gqbZ [kk| lkexzh dh gksrh gSA

 D;k ;g dpjk yacs le; rd ,sls gh cuk jgrk gS\

vkius Hkh vuqHko fd;k gksxk fd bl izdkj dk dpjk FkksM+s le; ckn lM+&xy tkrk gSA lM+us&xyus

dh izfØ;k lw{ethoksa ds dkj.k laiUu gksrh gSA bl izfØ;k esa lw{etho bl dpjs esa mifLFkr tfVy dkcZfud

inkFkks± dks ljy inkFkks± esa cny nsrs gSaA ;g izfØ;k vi?kVu dgykrh gSA bl izdkj ds dpjs dks tSfod :i

ls u"V gksus okyk ¼tSo fuEuhd`r½ dpjk dgrs gSaA

?kjsyw dpjs eas cgqr lkjs inkFkZ ,sls gksrs gSa tks cgqr yacs le; ds ckn Hkh oSls gh cus jgrs gSa] tSls&

IykfLVd dk lkeku] ikWyhfFku] èkkrq] dk¡p] bysDVªkWfud inkFkZ vkfnA vr% oks dpjk tks thoksa }kjk vi?kfVr ugha

gks ldrk gS mUgsa tSo vfuEuhd`r dpjk dgrs gSaA

 vkids fopkj ls budk vkxs D;k gksrk gksxk\

lkekU; rkSj ij ge bl dpjs dks ;k rks fdlh ,d txg ij Qsad nsrs gSa ;k fQj dckM+h dks csp

nsrs gSaA

vHkh rd geus vius ?kjksa ls fudyus okys dpjs dh gh ckrsa dh gSaA ?kj ds vykok vkSj Hkh LFkku gSa

tgk¡ ls izfrfnu dkQh ek=k esa dpjk fudyrk gSA bu LFkkuksa esa vkS|ksfxd izfr"Bku] fpfdRlky;] cktkj o

'kkldh; o vU; laLFkku 'kkfey gSaA
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fp= Øekad&2 % dpjs dk <sj

 gekjs ?kjksa ls rks dckM+h dpjk ys tkrk gS ij bu laLFkkuksa ls fudyus okys dpjs dk D;k gksrk gksxk\

 ?kjksa ls bdës fd, x, dpjs dk dckM+h D;k djrs gksaxs\

18-3 dpjk izcaèku (Waste Management)

18-3-1 daiksLV [kkn ds }kjk (By composting)

ge ns[krs gSa fd gekjs ?kjksa ls fudyus okys dpjs esa tSfod :Ik ls u"V gksus okyk dpjk yxHkx 50

izfr’kr rd ;k blls vfèkd gksrk gSA D;ksa u bldk izcaèku ge vius ?kjsyw Lrj ij djsaA vxj gekjs ?kj ij

;k vklikl dgha Hkh tgk¡ [kkyh txg gks rks ge ogk¡ ij bl dpjs dks [kkn esa ifjofrZr dj ldrs gSaA [kkn

cukus ds fy, ,d xïs esa jlksbZ ?kjksa ls fudyus okys dpjs ¼lM+s&xys Qyksa vkSj lfCt;ksa o [kk| lkexzh o

ifÙk;ksa½ vkfn dks Hkj nsrs gSaA bls Åij ls feêh ls <ddj yxHkx ,d ekg rd NksM+ nsrs gSaA xïs essa Mkys x;s

dpjs ij thok.kqvksa dh fØ;k ds dkj.k dpjk [kkn essa cny tkrk gS ftls tSfod [kkn ¼daiksLV½ dgrs gSaA

bl rjg cukbZ xbZ [kkn esa ikSèkksa dh o`f) ds fy, vko';d ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVSf'k;e tSls iks"kd

rRo mifLFkr gksrs gSaA ;g feêh dh ty vo'kks"k.k {kerk esa o`f) djrh gSA

dsapqvksa dh lgk;rk ls Hkh ifÙk;ksa] lM+s&xys Qyksa] lfCt;ksa vkSj [kk| lkexzh dks daiksLV esa ifjofrZr

fd;k tk ldrk gSA
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D;k vki tkurs gSa\

dsapqvksa }kjk daiksLV cukus dh fofèk& bl gsrq fdlh Nk;knkj LFkku dks pqudj blesa fuEufyf[kr rhu

Lrj cuk;s tkrs gSa&

igyk Lrj & feêh djhc 15 lseh- eksVh ijr

nwljk Lrj & feêh ds Åij ?kkl dh djhc 10 lseh- dh ijr

rhljk Lrj & nwljs Lrj ds Åij xkscj dh djhc 15 lseh- eksVh ijr

bu Lrjksa ds Åij ty dk fNM+dko fd;k tkrk gS vkSj blesa mÙke uLy ds daspqvksa dks NksM+ fn;k

tkrk gSA dsapq, èkhjs&èkhjs Hkhrj dh vksj pys tkrs gSaA bl <sj dks Åij ls twV dh eksVh cksjh ls <d

nsrs gSaA bl <sj ij izfrfnu ty dk fNM+dko djrs gSaA yxHkx 15 fnuksa ds ckn bl feJ.k dks QSyk

nsrs gSaA

blh le; bl feJ.k esa tSo fuEuhd`r gks ldus okys dpjs dks feyk nsrs gSa rFkk bls iqu% twV dh

cksjh ls <d fn;k tkrk gSA bl ij 20&30 fnuksa rd le;&le; ij ty dk fNM+dko fd;k tkrk

gSA 20&30 fnuksa ds ckn dsapqvksa dh lgk;rk ls daiksLV [kkn rS;kj gks tkrh gSA bls oehZ daiksLV dgrs gSaA

 D;k ?kjksa ls fudyus okys lHkh dpjs ls daiksLV [kkn cukbZ tk ldrh gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\

18-4 dpjk izcaèku ds iz;kl (Effort made towords waste management)

18-4-1 ,d 'kgj esa dpjs dk izcaèku

lwjr xqtjkr jkT; dk ,d lkQ lqFkjk 'kgj gS] tks Hkkjr ds lcls LoPN 'kgjksaa esa ls ,d gSA lu~

1994 esa bl 'kgj esa Iysx QSykA Iysx jksx ds fy, mÙkjnk;h thok.kq (bacteria) laØe.k ds ekè;e ls QSyrs

gSa vkSj pwgs bu laØfer thok.kqvksa ds okgd gksrs gSaA lwjr 'kgj dh xanxh esa iSnk gq, bu pwgksa us laØfer gksdj

yksxksa ds [kkus&ihus dh lkefxz;ksa dks laØfer dj fn;kA ns[krs gh ns[krs iwjk 'kgj Iysx uked chekjh dh pisV

esa vk x;kA yksxksa us bl egkekjh ds QSyus dk lkjk nks"k uxjikfydk iz’kklu ds Åij e<+ fn;k vkSj dgk

x;k fd 'kgj esa xanxh ds dkj.k gh bl jksx dh Hk;kogrk bruh jgh gSA 'kgjh iz’kklu us bls Lohdkj fd;k

rFkk 'kgj ls dpjs dh lQkbZ gsrq dk;Z ;kstuk cukbZA bl ;kstuk ds rgr iwjs 'kgj dks N% tksu esa ck¡Vk x;k

rFkk izR;sd tksu ds fy, vyx&vyx vk;qDr fu;qDr fd;s x;sA Bksl dpjk izcaèku foHkkx rFkk blls tqM+s

foHkkxksa us vke ukxfjdksa dks dqN dkMZ fn;sA bu dkMks± eas ukxfjd vius {ks= dh leL;k fy[kdj foHkkx dks

lkSai nsrs FksA bl leL;k ij 24 ?kaVs ds vanj dk;Zokgh dh tkrh FkhA dk;Zokgh gks tkus ds Ik’pkr ;s dkMZ

ukxfjdksa dks okil ns fn, tkrs FksA
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blds vykok Ikz’kklu }kjk vke turk ij dpjs QSykus ij dqN tqekZuk yxkus dk izkoèkku Hkh j[kk

x;kA nksckjk bl rjg dh xyrh djus ij yksxksa dks nqxquk tqekZuk nsuk iM+rk FkkA bu O;oLFkkvksa ls ek= 18

eghuksa esa gh iwjk 'kgj xanxheqDr cu x;kA

18-4-2 ,d bykds esa dpjs dk izcaèku

dukZVd ds MksEywj uked ,d NksVs ls dLcs dh rhu efgykvksa us dpjk izcaèku dh ,d vyx izdkj

dh eqfge izkjaHk dhA blds varxZr ;s vius bykds ds ?kjksa esa tk&tkdj yksxksa ls ?kjsyw Lrj ij gh xhyk o

lw[kk dpjk vyx&vyx djus dks lqfuf’pr djrh gSaA xhyk dpjk bykds ds lQkbZdfeZ;ksa dks lkSai fn;k

tkrk gSA lw[ks dpjs dks ,d txg ,df=r dj fy;k tkrk gSA g¶rs esa ,d fnu lqfuf’pr dj bykds ds yksxksa

dh enn ls lw[ks dpjs ds vyx&vyx lewg cuk, tkrs gSaA dpjs ds ;s lewg lacafèkr iqu%pØ.k bdkb;ksa rd

igq¡pk, tkrs gSaA bl eqfge ls tqM+s yksxksa ds vuqlkj igys muds bykds dk lkjk dpjk ,d txg Qsad fn;k

tkrk FkkA ijarq bl eqfge ds ckn Qsads tkus okys dpjs dh ek=k yxHkx vkèkh jg xbZ gS] ftlesa ls vfèkdka’k

Hkkx tSfod :i ls u"V gksus okys dpjs dk gh gSA

18-4-3 O;fDrxr Lrj ij dpjs dk izcaèku

dpjs dh leL;k dsoy xanxh LkkQ djds mls fBdkus yxkus dh gh ugha gSA njvly ;g nwljh dbZ

leL;kvksa ls Hkh tqM+h gSA mfpr dpjk izcaèku O;oLFkk esa bu lHkh leL;kvksa dk Hkh lekèkku Nqik gqvk gksrk

gSA bl ckr dk izek.k rfeyukMq ds osYyksj ftys ds Jhfuokl us fn;kA Jhfuokl xf.kr esa Lukrd djus ds

ckn jkstxkj ryk’k jgs Fks] rc budk è;ku bykds ds c<+rs dwM+s&djdV] csjkstxkjh vkSj catj èkjrh dh vksj

x;kA bUgksaus iapk;r ,oa ftyk iz’kklu ls feydj iqjkus cl LVSaM ds ikl dh dwM+s ds <sj okyh txg dqN

le; ds fy, ek¡x yhA Jhfuokl us dwM+s&djdV dks 18 ls 20 Jsf.k;ksa esa ck¡Vuk 'kq: fd;kA dpjs dks bl

izdkj ls lewghd`r fd;k ftlesa dkxt] xÙkk] yksgk] ,Y;wfefu;e] IykfLVd vkfn dks Nk¡VkA N¡Vs gq, dpjs dks

dckM+h dks csp fn;kA ckdh cps xyus okys dpjs dks fQj ls dbZ Hkkxksa essa vyx fd;k x;kA blds ckn tkuoj

j[kus 'kq: fd,A

Jhfuokl bl dpjs esa ls [kkus yk;d lkeku Nk¡Vdj mUgsa tkuojksa dks f[kykus yxsA tkuojksa dks j[kus

ls dpjs ds fuiVkjs dh leL;k dk lekèkku gqvk] lkFk gh T;knk ek=k esa xkscj Hkh feyus yxkA xkscj dk dqN

Hkkx xkscj la;a= yxkdj mi;ksx fd;k x;k ftlls b±èku dh izkfIr gksus yxhA lM+k gqvk xkscj [kkn ds :Ik

esa mi;ksx fd;k tkus yxkA dqN xkscj o ,slk Hkkstu ftls Ik’kq ugha [kkrs Fks muls dsapq,¡ okyh [kkn cukuk

'kq: fd;k x;kA

og dpjk ftls dsapq,¡ Hkh ugha [kkrs Fks] mls [kqys esa lM+us ds fy, NksM+ fn;k x;kA bl izdkj ds dpjs

lM+us ls dhM+s] ePNj ;k vU; tho iSnk gksus dh laHkkouk jgrh gSA bl laHkkouk dks ns[krs gq, mUgksaus eqxsZ] esa<d
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o fNidyh vkfn dh enn yhA bu lHkh izfØ;kvksa ls fudyus okys xans ikuh ds fy, NksVk lk rkykc cuok;k

ftlesa eNfy;ksa ,oa cr[kksa dks ikykA ml ikuh dks vkWDlhtuhd`r djds [ksrksa esa mi;ksx fd;kA

dqN xkscj ls miys cuk,A budh jk[k dk mi;ksx lkcqu cukus esa gqvkA uhcw o larjs ds fNydksa esa

miys dh jk[k feykdj gkFk èkksus dk lkcqu cuk;k x;kA

blh izdkj vaMksa ds fNydksa dks ihldj ikmMj cuk ysrsA ;g ikmMj eq[;r% dSfY'k;e dkcksZusV dk

cuk gksrk gS ftls ikSèkksa dh [kkn ds :Ik esa iz;ksx fd;k x;kA blds lkFk gh gfì;ksa dk pwjk ftlesa dSfY'k;e

QkLQsV gksrk gS] Hkh [kkn cukus esa iz;qDr gqvkA dpjs esa feys cky vkfn dks vyx dj O;kikfj;ksa dks cspk x;kA

mi;qZDr dk;ks± ls Jhfuokl us tSo fuEuhd`r gks ldus okys dpjs ds vfèkdka’k fgLls dk iqu% mi;ksx

dj osYyksj tSls uxj dks iw.kZZ :Ik ls dpjkeqDr cuk fn;kA ;g dk;Z dsoy ,d 'kgj esa gh ugh oju~ 4 ftyksa

ds 40 xk¡oksa eas py jgk gSA blds vkSj ftyksa esa QSy tkus dh mEehn gSA

 mi;qZDr rhuksa iz;klksa esa ls dkSulk iz;kl vkidks lcls vPNk yxk vkSj D;ksa\

 vki vius bykds esa dpjs dk izcaèku djus ds fy, buesa ls D;k&D;k iz;kl dj ldrs gSa\

18-4-4dpjk izcaèku&gekjh igy

mi;qZDr mnkgj.kksa esa geus ns[kk fd dpjk ,df=r gksus ds ckn vyx&vyx izdkj ls mldk izcaèku

dSls fd;k tkrk gSA ;fn ge bl fn’kk esa iz;kl djsa fd T;knk ek=k esa dpjk ,df=r gh u gks rks bl leL;k

ls fuiVus esa vkSj vfèkd enn fey ldrh gSA

 D;k ge dpjs dks de djus esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSa\

vkb,] ge ,sls inkFkksZa dh lwph cukrs gSa ftudks ge ,d ckj mi;ksx dj Qsad nsrs gSa tcfd blds

LFkku ij ge LFkkbZ :i ls ;k yacs le; rd pyus okys lkekuksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA

lkj.kh Øekad&2

,d ckj mi;ksx djus okys lkeku LFkkbZ :i ls mi;ksx fd, tkus okys lkeku

IykfLVd di LVhy ;k dk¡p ds di
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Lo;a }kjk lq>k, x, fofHkUu fodYiksa esa ls fdUgha pkj&ik¡p fodYiksa dks viukdj vki Hkh dpjk izcaèku

dh fn’kk esa ,d lkFkZd igy dj ldrs gSaA

pkj ‘R’ ls dpjk izcaèku

 Reduce& dpjs dks mlds izFke lzksr ij gh de djsaA mnkgj.k ds fy, viuh dkWih ds izR;sd

iUus dk mi;ksx gks] ;g lqfuf’pr djsaA viuh fdrkc dks laHkkydj j[ksa vkSj vxys lky vU;

cPPkksa dks i<+us ds fy, nsaA

 Refuse& mnkgj.k ds fy, IykfLVd FkSfy;ksa ds mi;ksx dks vLohdkj djsaA

 Reuse& mnkgj.k ds fy, IykfLVd] dk¡p dh cksryksa vkSj vU; lkefxz;ksa dks vyx&vyx dkeksa

esa iqu% mi;ksx djsaaaA

 Recycle& mnkgj.k ds fy, jlksbZ ?kjksa ls fudyus okyh gjh lfCt;ksa rFkk Qyksa ds fNydksa dks

i’kqvksa dks f[kykus esa mi;ksx djsaA ge lHkh bu pkj R dks viukdj dpjs dks de djus esa viuk

egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA ftlls dpjs dh de ek=k ySaMfQy ;k Hkw&Hkj.k esa tk,A bl rjg

i;kZoj.k vkSj Hkwfexr ty lzksrksa dks nwf"kr gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

geus lh[kk

 dpjs dks oLrqvksa ds mi;ksx ;k vuqi;ksx ls ifjHkkf"kr djrs gSaA

 dpjs dks lewg esa ck¡Vus ij mldk fuiVku djus esa lqfoèkk gks tkrh gSA

 tks dpjk thoksa }kjk vi?kfVr gks tkrk gS mls tSo fuEuhd`r dpjk rFkk tks vi?kfVr ugha gks ikrk

gS mls tSo vfuEuhd`r dpjk dgrs gSaA

 ?kjsyw dpjs dk vfèkdka’k Hkkx tSo fuEuhd`r gks ldrk gSA

 ?kjsyw dpjs dk dqN Hkkx iqu%pØ.k ;ksX; gksrk gSA

 dpjs dk izcaèku ?kjsyw Lrj ij gh vfr vko’;d gSA

 tSo fuEuhd`r dpjs ls cuh tSfod [kkn d`f"k ds fy, cgqqr mi;ksxh gSA

 dpjs dh leL;k ls fuiVus ds fy, gesa eq[; :Ik ls pkj R dk mi;ksx djuk pkfg,&

R – Refuse, R -  Reduce, R -  Reuse, R – Recycle
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eq[; 'kCn (Keywords)

tSo fuEuhd̀r (biodegredable)] tSo vfuEuhd̀r (non-biodegredable)] tSfod [kkn ;k daiksLV (bio-fertilizer)]

iqu%pØ.k (recycle)] Hkw&Hkj.k (landfills)] vi?kVu (decomposition)

vH;kl iz’u

1- lgh fodYi pqusa&

(i) fuEu fyf[kr essa ls dpjk i`FkDdj.k dk lcls vPNk Lrj dkSu lk gS\

¼v½ lzksr ij ¼c½ lkeqnkf;d HkaMkj.k LFky ij

¼l½ YkSaMfQYl ij ¼n½ ìFkDdj.k dh vko’;drk ugha gS

(ii) lw{ethoksa ds iz;ksx ls fdu inkFkks± dk vi?kVu fd;k tk ldrk gS\

¼v½ èkkrq ls cus inkFkZ ¼c½ tSo fuEuhd`r inkFkZ

¼l½ bysDVªkWfud inkFkZ ¼n½ tSo Hkkj

(iii) daiksLV [kkn cukus esa Hkwfedk fuHkkus okyk tho gS&

¼v½ dsapqvk ¼c½ eas<d ¼l½ fNidyh ¼n½ eqxZs

2- dpjk fdls dgrs gSa\

3- vi?kVu dh izfØ;k ds ckjs esa crk,¡A

4- dpjs dk i`FkDdj.k lzksr ij gh djuk pkfg,A D;ksa\

5- dpjksa ds teko ls gksus okyh fdUgha rhu leL;kvksa ds ckjs esa fy[ksaA

6- iqu%pØ.k dks ifjHkkf"kr djsaA blls gksus okys ykHkksa dks le>k,¡A

7- daiksLV cukus ds fy, fdu&fdu inkFkks± dh vko’;drk gksrh gS\

8- Jhfuokl ds osYywj 'kgj dh xanxh dks lkQ djus okys mnkgj.k ls dpjs ds izcaèku dh fn’kk esa vkius

D;k&D;k lh[kk\
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