
■ उपनिषदः  वैनदकवाङ्मयस्य अन्तिमे भागे दर्शिर्ास्त्रस्य परमात्मिः  मनिमा प्रधाितया गीयते। तेि 

परमात्मिा जगत् व्याप्तमिुर्ानितं चान्ति। ि एव िवेषां तपिां परमं लक्ष्यम्। अन्तिि् पाठे 

परमात्मपरा उपनिषदां पद्यात्मकाः  पंच मंत्ाः  िंकनलताः  िन्ति। 

 

अर्श - उपनिषद वैनदक िानित्य के अंनतम भाग में दार्शनिक निद्ांत को प्रकट करते िैं। िब जगि 

शे्रष्ठ पुरूष परमात्मा की मनिमा का प्रधाि रूप िे गायि हुआ िै। उिी परमात्मा िे िारा िंिार 

पररपूर्श और अिुर्ानित िै। िबो ंकी तपस्या का लक्ष्य उिी को प्राप्त करिा िै। इि पाठ में उि 

परमात्मा की प्रान्तप्त िेतु उपनिषद के पााँच मंत् श्लोक के रूप में िंकनलत िैं। 

  

■ निरण्मयेि पाते्र् ित्यस्यानपनितं मुखम् । 

तत्वम् पूषन्नपावृरु् ित्यधमाशय दृष्टये ।। 

 

अर्श -  िे प्रभु ! ित्य का मुख िोिे जैिा आवरर् िे ढ़का हुआ िै, ित्य धमश की प्रान्तप्त के नलए उि 

आवरर् को िटा दें ।। 

 

व्याख्या - प्रिुत श्लोक ‘ईर्ावास्य उपनिषद्‘ िे िंकनलत तर्ा मङ्गलम पाठ िे उद्धृत िै। इिमें 

ित्य के नवषय में किा गया िै नक िांिाररक मोि-माया के कारर् नवद्वाि भी उि ित्य की प्रान्तप्त 

ििी ंकर पाते िैं, क्ोनंक िांिाररक चकाचैंध में वि ित्य इि प्रकार ढ़क जाता िै नक मिुष्य जीवि 

भर अिावश्यक भटकता रिता िै। इिनलए ईश्वर िे प्रार्शिा की गई िै नक िे प्रभु ! उि माया िे मि 

को िटा दो तानक परमनपता परमेश्वर को प्राप्त कर िके। 

  

■ अर्ोरर्ीयाि् मितो मिीयाि् 

आत्मास्य जिोनिशनितो गुिायाम् । 

तमक्रतुरू पश्यनत वीतर्ोको 

धातुप्रिादान्मनिमािमात्मािः  ।। 

 

अर्श -  मिुष्य के हृदयरूपी गुफा में अरु् िे भी छोटा और मिाि िे मिाि आत्मा नवद्यमाि िै। 

नवद्वाि र्ोक रनित िोकर उि शे्रष्ठ परमात्मा को देखता िै । 

 

व्याख्या - प्रिुत श्लोक ‘कठ‘ उपनिषद् िे िंकनलत तर्ा ‘मङ्गलम‘ पाठ िे उद्धृत िै। इिमें आत्मा 

के स्वरूप तर्ा निवाि के नवषय में बताया गया िै। 

नवद्वािो ंका कििा िै नक आत्मा मिुष्य के हृदय में िूक्ष्म िे भी िूक्ष्म तर्ा मिाि िे भी मिाि रूप 

में नवद्यमाि िै। जब जीव िांिाररक मोि-माया का त्यागकर हृदय में न्तथर्त आत्मा िे िाक्षात्कार 

करता िै तब उिकी आत्मा मिाि परमात्मा में नमल जाती िै और जीव िारे िांिाररक बंधिो ंिे 

मुक्त िो जाता िै। इिनलए भक्त प्रार्शिा करता िै नक िे प्रभु ! िमें उि अलौनकक (पनवत्) प्रकार् िे 

आलोनकत करो नक िम र्ोकरनित िोकर अपिे-आप को उि मिाि परमात्मा में एकाकार कर 

िकें । 

  

■ ित्यमेव जयते िािृतं 

िते्यि पन्था नवततो देवयािः  । 



येिाक्रमनृ्त्यषयो ह्याप्तकामा 

यत् तत् ित्यस्य परं निधािम् ।। 

 

अर्श - ित्य की िी जीत िोती िै, झुठ की ििी। ित्य िे िी देवलोक का रािा प्राप्त िोता िै। 

ऋनषलोग देवलोक को प्राप्त करिे के नलए उि ित्य को प्राप्त करते िैं । जिााँ ित्य का भण्डार िै । 

 

व्याख्या - प्रिुत श्लोक ‘मुण्डक‘ उपनिषद् िे िंकनलत तर्ा ‘मङ्गलम्‘ पाठ िे उद्धृत िै। इिमें 

ित्य के मित्व पर प्रकार् डाला गया िै। 

ऋनषयो ंका िंदेर् िै नक िंिार में ित्य की िी जीत िोती िै, अित्य या झठू की ििी।ं तात्पयश यि 

नक ईश्वर की प्रान्तप्त ित्य की आराधिा िे िोती िै, ि नक िांिाररक नवषय-वाििाओ ंमें डूबे रििे िे 

िोती िै। िंिार माया िै तर्ा ईश्वर ित्य िै। अतः  जीव जब तक उि ित्य मागश का अिुिरर् ििी ं

करता िै तब तक वि िांिाररक मोि-माया में जकड़ा रिता िै। इिनलए उि ित्य की प्रान्तप्त के 

नलए जीव को िांिाररक मोि-माया िे दूर रििेवाला भाव िे कमश करिा चानिए, क्ोनंक निफश  ईश्वर 

िी ित्य िै, इिके अनतररक्त िबकुुुछ अित्य िै। 

  

■ यर्ा िद्यः  स्यन्दमािाः  िमुदे्र- 

ऽिं गच्छन्ति िामरूपे नविाय। 

तर्ा नवद्वाि िामरूपाद् नवमुक्तः  

परात्परं पुरुषमुपैनत नदव्यम्।। 

 

अर्श -  नजि प्रकार िनदयााँ बिती हुई अपिे िाम और रूप को त्यागकर िमुद्र में नमल जाती िै, उिी 

प्रकार नवद्वाि अपिे िाम और रूप को त्यागकर परमनपता परमेश्वर की प्रान्तप्त करते िैं। 

 

व्याख्या - प्रिुत श्लोक ‘मुण्डक‘ उपनिषद् िे िंकनलत तर्ा ‘मङ्गलम‘ पाठ िे उद्धृत िै। इिमें 

जीव और आत्मा के बीच िंबंध का नववेचि नकया गया िै। 

ऋनषयो ंका कििा िै नक नजि प्रकार बिती हुई िनदयााँ िमुद्र में नमल जाती िै, उिी प्रकार नवद्वाि 

ईश्वर के अलौनकक (पनवत्) प्रकार् में नमलकर जीव योनि िे मुक्त िो जाता िै। जीव तभी तक माया 

जाल में नलपटा रिता िै जब तक उिे आत्म-ज्ञाि ििी ंिोता िै। आत्म-ज्ञाि िोते िी जीव मुन्तक्त पा 

जाता िै। 

  

■ वेदािमेतं पुरुषं मिािम् 

आनदत्यवरं् तमिः  परिात्। 

तमेव नवनदत्वानत मृतु्यमेनत 

िान्यः  पन्था नवद्यतेऽयिाय।। 

 

अर्श -  मुझे िी मिाि पुरूष (परमात्मा) जािो, जो प्रकार् स्वरूप में अंधकार के आगे िै। उिी को 

जािकर मृतु्य को प्राप्त नकया जाता िै। इिके अलावा दूिरा कोई मागश ििी ंिै। अर्ाशत् आत्मज्ञाि के 

नबिा मोक्ष की प्रान्तप्त िंभव ििी ंिै। 

 



व्याख्या - प्रिुत श्लोक ‘शे्वताश्वतर‘ उपनिषद् िे िंकनलत तर्ा ‘मङ्गलम‘ पाठ िे उद्धृत िै। इिमें 

परमनपता परमेश्वर के नवषय में किा गया िै। 

ऋनषयो ंका माििा िै नक ईश्वर िी प्रकार् का पंुज िै। उन्ी ंके भव्य दर्शि िे िारा िंिार 

आलोनकत िोता िै। ज्ञािी लोग उि ईश्वर को जािकर िांिाररक नवषय-वाििाओ ंिे मुन्तक्त पाते िैं। 

इिके अलावा दूिरा कोई रािा ििी ंिै। 


