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Ch-11	िग�रजािग�रजा	कुमारकुमार	माथुरमाथुर

1.	 िन�नलखतिन�नलखत	का�यांश�का�यांश�	कोको	पढ़करपढ़कर	पूछेपूछे	गएगए	��न���न�	केके	उ रउ र	लखएलखए-	
यश	ह	ैया	न	वभैव	ह,ै	मान	ह	ैन	सरमाया;
जतना	ही	दौड़ा	तू	उतना	ही	भरमाया।
�भुता	का	शरण-िबबं	केवल	मृगतृ.णा	ह,ै
हर	चंि0का	म1	िछपी	एक	रात	कृ.णा	ह।ै
जो	ह	ैयथाथ2	किठन	उसका	तू	कर	पूजन
छायामत	छूना
मन,	होगा	द:ुख	दनूा।

i.	 'छाया'	से	किव	का	4या	ता5पय2	ह?ै
ii.	 'हर	चंि0का	म1	िछपी	एक	रात	कृ.णा	ह'ै-इस	पंि7	से	किव	िकस	त8य	से	अवगत	करवाना	चाहता	ह?ै
iii.	 'मृगतृ.णा'	से	4या	अिभ�ाय	ह,ै	यहाँ	मृगतृ.णा	िकसे	कहा	गया	ह?ै

2.	 तन-सुगधं	शेष	रही	बीत	गई	यािमनी	पंि7	का	आधार	समझाइए।	(छाया	मत	छूना)

3.	 मनु.य	अतीत	म1	खोए	रहने	के	कारण	दःुखी	रहता	ह।ै	आपके	िवचार	म1	दःुख	के	और	4या	कारण	हो	सकते	हB?

4.	 जीवन	म1	ह	ैसुरगं	सुधयाँ	सुहावनी	से	किव	का	अिभ�ाय	िकन	मधुर	Cमृितयाँ	से	ह?ै

5.	 ‘छाया	मत	छूना'	से	किव	का	4या	अिभ�ाय	ह?ै

6.	 'छाया	मत	छूना'	किवता	के	आधार	पर	दःुख	के	कारण	बताइए।
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Answer

1.	 i.	 ‘छाया'	से	किव	का	ता5पय2	बीते	समय	कD	सुखद	Cमृितय�	से	ह	ैजो	मानव-मन	के	िकसी	कोने	म1	िछपी	रहती	हB।	वह
इEह1	िछपा	कर	रखता	ह।ै

ii.	 "हर	चFE0का	म1	िछपी	एक	रात	कृ.णा	ह”ै	पंि7	के	माGयम	से	किव	इस	त8य	से	अवगत	कराना	चाहता	ह,ै	िक	हर	सुख
के	पीछे	द:ुख	भी	िछपे	रहते	हB	और	हर	खशुी	के	प�चात्	उदासी	भी	आती	ह।ै	यह	जीवन	सुख-द:ुख	के	िमIत	भाव	से
बना	ह।ै	किव	कहता	ह	ैिक	मनु.य	का	सुखी	जीवन	हमेशा	नहJ	रहता,	दखु	भी	मनु.य	के	जीवन	का	अंग	ह।ै	इनका	तो
चोली	दामन	का	साथ	ह।ै	इसी	�कार	�5येक	चांदनी	रात	के	बाद	एक	अंधेरी	रात	अव�य	आती	ह।ै	इस	पंि7	से	किव
मनु.य	को	उसके	जीवन	कD	सKचाई	से	अवगत	कराना	चाहता	ह।ै

iii.	 रिेगCतान	म1	धूप	म1	दरू	से	चमकती	रते	को	पानी	समझकर	मृग	(िहरन)	उसके	पीछे	दौड़ता	ह	ैपरEतु	यह	उसका	Lम
होता	ह	ैऔर	वह	Mयासा	मर	जाता	ह।ै	इसी	को	‘मृगतृ.णा'	कहते	हB।	इसी	�कार	�भुता	कD	लालसा	मनु.य	के	अEदर
कभी	ख5म	नहJ	होती।	इसी	�भुता	को	किव	ने	‘मृगतृ.णा'	कहा	ह।ै

2.	 'तन	सुगधं	शेष	रही	बीत	गई	बीत	यािमनी'	इस	पंि7	के	आधार	पर	किव	कहना	कहना	चाहता	ह	ैिक	�ेयसी	के	साथ	िबताए
गई	सुखद	रात	बीत	चुकD	ह	ैअब	उसके	शरीर	कD	सुगधं	शेष	ह	ैजो	आज	भी	महक	रही	ह	ैअथा2त	सुखमय	समय	तो	बीत
चुका	ह	ैिकंतु	वे	Cमृितयां	अब	भी	आनिंदत	कर	कर	रही	हB।	सुख	के	िदन	बीत	जाने	के	बाद	उसकD	Cमृित	रह	जाती	ह,ैजो
वत2मान	को	और	दखुद	बना	बना	देती	ह।ै	अतः	हम1	िवगत	Cमृितय�	भुलाकर	अपने	वत2मान	को	आनदंदायक	बनाना	चािहए।

3.	 दसूर�	के	सुख	से	ई.Nया	करना,	CवाथO	मानसकता	होना	भी	दःुख	के	कारण	हो	सकते	हB।	असफलता	भी	द:ुख	का	कारण
होती	ह।ै	मनु.य	अतीत	म1	खोए	रहने	के	कारण	दखुी	रहता	ह।ै	इस	दखु	के	िन�नलखत	कारण	हो	सकते	हB-

क-	िवगत	Cमृितय�	को	याद	करके	दखुी	हो	जाना।

ख-	यश,वभैव,	मान-स�मान,	धन-दौलत	के	लए	भटकते	रहना।

ग-	�भुता	या	बड़Mपन	कD	आकांRा	रखना।

घ-	दिुवधा	TCत	रहते	हUए	जीवन	िबताना।

ड.-	उपलFWधय�	कD	�ािX	न	होने	पर	परशेान	रहना।

4.	 ‘जीवन	म1	सुरगं	सुधयाँ	सुहावनी'	से	किव	का	अिभ�ाय	उन	मधुर	Cमृितयाँ	से	ह	ैजो	याद	आने	पर	हम1	पीड़ा	देती	हB	किव
ऐसी	याद�	से	बचने	का	�यास	करने	के	लए	कह	रहा	ह।ै	ऐसी	सुखद	याद1	�ाय:	�ेम	से	स�बFEधत	होती	हB	जो	हम1	पीड़ा
पहU ँचाती	हB	इसलए	उन	याद�	म1	न	खो	जाने	कD	सलाह	किव	दे	रहा	ह।ै	जीवन	म1	सुरगं	सुधया	सुहावनी	से	किव	का



अिभ�ाय	बहUत	सी	रगं	िबरगंी	सुंदर	याद�	से	ह	ै|	इनसे	याद�	के	अ5यधक	सुखद	और	मधुर	होने	का	एहसास	होता	ह।ै

5.	 बीती	बात�	को	भूलकर	आगे	बढ़ना।	किव	अतीत	कD	सुखद	Cमृितय�	को	वत2मान	के	दःुख	का	कारण	मानता	ह	ै|	अत:
वत2मान	म1	जीने	कD	�ेरणा	देता	ह।ै	हम1	अतीत	को	नहJ,	भिव.य	कD	ओर	देखना	चािहए।	छाया	मत	छूना	म1	किव	का
अिभ�ाय	बीते	हUए	सुखद	पल�	से	ह।ै	इन	पल�	को	किव	वत2मान	के	दखु	का	कारण	मानता	ह।ै	हम1	इन	याद�	को	भुला	कर
वत2मान	के	यथाथ2	का	पूजन	करना	चािहए।

6.	 किव	ने	द:ुख	के	कारण	बताए	हB-पुरानी	याद1	और	बड़े	सपने।	इEह1	जीने	से	द:ुख	बढ़ते	हB।	यश,	वभैव,	मान,	स�प 	सब	बड़े
सपने	हB	जो	छाया	कD	तरह	अवाCतिवक	एवं	का[पिनक	हB।	�यि7	को	अतीत	कD	याद�	और	भिव.य	के	इन	सपन�	से	अलग
रहकर	जीना	चािहए	तभी	द:ुख	से	बच	सकता	ह।ै	किवता	म1	दखु	के	अनेक	कारण	बताए	हB-1-पुरानी	Cमृितय�	को	याद	करने
से	वत2मान	का	दखु	और	गहरा	हो	जाएगा।	2-संप 	एवं	यश	कD	लालसा	म1	दखु	ही	�ाX	होता	ह।ै	3-�भु5व	�ाX	करने	कD
आकांRा	मृगतृ.णा	के	समान	दखुदाई	ह।ै	4-दिुवधा	मनु.य	के	साहस	को	असमंजस	म1	डाल	देती	ह।ै


